
 عمان – يؤكد خبراء علم النفس والتربية 
أن تطبيــــق العقوبات بشــــكل مبالغ فيه لا 
يضر بعلاقة الوالدين بطفلهما فحسب، بل 
إنه أيضا أداة غير فعالة لتغيير الســــلوك، 
فالعقوبات لا تدعم السلوك الإيجابي لدى 
الأطفــــال ولا تعلمهم ما يجب عليهم فعله. 
بالإضافــــة إلى ذلك، كلما زاد تهديد الآباء، 
زاد عدد المــــرات التي يكذب فيها الأطفال 
ويخفون المشكلات التي قد يحتاجون إلى 

المساعدة فيها.
ويــــرى الخبراء أن طــــرق عقاب الطفل 
تختلــــف تبعــــا لمتغيــــرات كثيــــرة، مثــــل 
الموقف وطبيعة شخصية الطفل وعمره، 
كمــــا أن أســــاليب العقــــاب المختلفــــة لا 
تتســــاوى في تأثيرها علــــى الطفل. وأكد 
الخبــــراء أن عقــــاب الطفــــل الصحيح هو 
فقــــط ما يؤثر إيجابا عليه. أما الأســــاليب 
والتعنيف  والشــــتيمة  كالضــــرب  الأخرى 
غير المبرر، ليس لها أي تأثير إيجابي بل 

على العكس تؤذي نفسية الطفل.
وقالت أخصائية الاحتياجات الخاصة 
والعلاج السلوكي أمل الكردي إن العقاب، 
بمعناه المبســــط، يشــــتمل على استخدام 
وســــيلة رادعة لإيقاف سلوك غير مستحب 
لشــــخص ما بغــــض النظر عــــن عمره أو 
جنســــه، شــــريطة ألا تكون هذه الوســــيلة 
مسببة لضرر نفسي أو جسدي أو كليهما.
ولأجل الوصول إلى وضع عقاب رادع 
وغيــــر مــــؤذ، قالــــت الكردي إنــــه لا بد من 
الإلمام بفنيــــات التعامل الســــليم لإيقاف 
الســــلوك غير المرغــــوب بــــه أو الحدّ من 

حدوثه قدر الإمكان على أقل تقدير.
ونصحــــت الكردي بعدم معاقبة الطفل 
لإرضــــاء الآخرين مشــــيرة إلــــى أنه بحكم 
طبيعــــة الحيــــاة الأســــرية التــــي تقتضي 
التواصل بشــــكل مســــتمر، ينجم عن ذلك 
كثــــرة الانتقادات للأطفــــال، فنرى الأب أو 
الأم عند سماعه أي ملاحظة عن طفله يقوم 
فورا بمعاقبتــــه وأمام الجميع حتى يثبت 
لأصحاب الانتقاد أنه يحســــن التربية ولا 

مجال بأن يسمح لطفله بالخطأ.
وأشــــارت إلــــى أن ذلك يحدث كســــرا 
لمشــــاعر الطفــــل بالدرجة الأولــــى، وربما 
يلحــــق بــــه أذى نفســــيا يطــــارده لأعوام 

طويلة.
وأوضحــــت أن التصرف الســــليم في 
هكذا موقف هو تحلــــي الوالدين بالصبر 

وضبــــط النفــــس والتكلم مــــع الطفل على 
انفــــراد دون لفــــت الأنظــــار لمــــا يحــــدث 
إن  لــــه  وشــــرحها  بالمشــــكلة  وتوعيتــــه 
وجــــدت فعلا، والســــماح لــــه بالدفاع عن 
نفســــه وإبداء رأيه وتفسير ســــلوكه قدر 

الإمكان.

وكشــــفت دراســــة أميركية نُشرت في 
يوليــــو 2017 أن محاولــــة تهذيب ســــلوك 
الأطفال من خــــلال ضربهم وصفعهم على 
الوجــــه يمكن أن يؤثر ســــلبا على حالتهم 
المزاجية والسلوكية، ويجعلهم أشخاصا 

عدوانيين في مراحل متقدمة من العمر.
وأشــــارت الدراسة التي أجراها فريق 
من الباحثين بجامعة ميسوري الأميركية، 
إلى أن ”الأثــــر الذي يتركــــه الضرب على 
تعديــــل ســــلوكيات الطفل يكــــون لحظيّا، 
ويخلف آثارا أخرى سلبية في المستقبل، 
وأن الأطفال الذين يعاقَبون بشدة يكونون 

أكثر عدوانية لدى بلوغهم ســــن 10 إلى 11 
عامــــا، كما أنهم يكونون أيضا أقل إظهارا 
مســــاعدة  مثــــل  الإيجابيــــة  للســــلوكيات 

الآخرين“.
وحذر الباحثــــون من أن طريقة تعامل 
الآباء مع أطفالهم في سن مبكرة يمكن أن 
يكون لها تأثير طويل الأمد على ســــلوكهم 
في مرحلة الشــــباب؛ إذ ينبغي على الكبار 
تشــــجيع الأطفــــال على تنظيم مشــــاعرهم 
في ســــن مبكــــرة، والامتناع عــــن ضربهم، 

خصوصا على الوجه.
وقــــال الخبــــراء إن الطفــــل فــــي عمر 
الأربع ســــنوات لا يزال في هــــذه المرحلة 
يكتشــــف العالم من حولــــه، ولذلك لا يمكن 
أن يكون العقاب طريقة التعامل الأولى مع 
أخطائه، فهو لــــم يخطئ متعمدا، ويحتاج 
من الوالدين الإرشاد وتوجيه النصح أكثر 
من مرة ليتعــــرف على الطريقة الصحيحة 

للتعامل مع الأشياء.
الأكبــــر  الأعمــــار  فــــي  الأطفــــال  أمــــا 
فيخطئون لأســــباب أخرى، منهــــا الرغبة 
في إثبات الذات والشخصية، وخاصة في 
الأفعال التي تكون عكــــس إرادة الأمهات. 
كمــــا أن شــــعور الطفــــل بالوحــــدة أو قلة 
الانتباه من الأم، يجعله يرتكب المزيد من 
الأخطاء التي يعرف جيدا أنها أخطاء ومع 
هذا يرغب في إثارة انتباهها. إضافة إلى 
رغبة الطفل في معرفــــة رد فعلها وطريقة 

تعاملــــه معهــــا في وقــــت الخطــــأ، بعدها 
يمكنه التعامــــل معها من هــــذا المنظور. 
وقد تكون كل هذه الأسباب وغيرها دافعا 
لارتكاب الطفل أخطــــاء كثيرة في الأعمار 
المختلفــــة، لكــــن المقيــــاس الحقيقي هو 
كيفيــــة تعامل الآبــــاء والأمهــــات مع هذه 
المواقــــف واختيار العقاب المناســــب في 
حالة اضطرارهــــم لذلك، ويرى الخبراء أن 
العقاب يجب أن يكون آخر الحلول وليس 

أولها.
وينصح الخبراء الأم قبل عقاب الطفل 
بالتأكد من القيام بمناقشــــته حول الخطأ 
الذي ارتكبه، والتأكد من اقتناعه أولا بأن 
ما فعله كان تصرفــــا غير ملائم، لذلك فإن 
نبرة الصوت وطريقة الكلام مع الطفل هي 
ما تجعله منفتحا على النقاش والاستماع 
لهــــا، بالإضافــــة إلى ترك مســــاحة أولا له 
للتعبير عن موقفه من الفعل الذي ارتكبه، 
بعدها يمكن للأم البــــدء في اختيار واحد 

من أساليب العقاب تبعا للموقف.
التربيــــة  خبــــراء  بعــــض  ويرفــــض 
اســــتخدام ركن أو كرســــي العقــــاب كأداة 
متكــــررة  لتأديب الطفــــل، رغم أنها طريقة 
يعتمدها الكثير من التربويين، وينصحون 
بعدم استخدامها بكثرة وفي كل المواقف.
ويــــرون أن هــــذه الطريقــــة لا تصلــــح 
إلا عندمــــا يكون الطفل فــــي حالة عصبية 
أو  وقتهــــا،  النقــــاش  يمكنــــه  لا  شــــديدة 

يمكــــن اســــتخدامها فــــي المــــدارس فــــي 
أوقــــات الاعتــــداء والضرب التــــي تحدث 
بيــــن الأطفــــال، فالمعلمة لن تكــــون لديها 
بأســــاليب  للقيــــام  الكافيــــة  المســــاحة 

أخرى.
ويوصــــي الخبراء الأمهــــات في حال 
اســــتخدمن ركن العقاب كوســــيلة لتأديب 
أطفالهــــن بالحرص علــــى أن يكون المكان 
قريبــــا منهــــن، وعــــدم إطالة الفتــــرة التي 
يجلس فيهــــا أطفالهن لوحدهــــم، وحثهم 
علــــى التفكير في خطئهــــم في ذلك الوقت، 
أي جعــــل هذا الركن مخصصا للتفكير في 
الخطــــأ بدلا مــــن أن يكون ركنا يشــــعرون 
فيه بأنهم منبــــوذون. وكذلك التركيز على 
الأخطاء في كل مرة يعاقبن فيها أطفالهن 
والتركيز على الخطــــأ وليس على من قام 
بــــه، فالأطفال يتأثرون نفســــيا ويعتبرون 
أنفســــهم منبوذين عندما يقلــــل الآخرون 
منهم بسبب ارتكابهم الأخطاء، فهناك فرق 
كبيــــر بين أن تقــــول الأم لطفلها: ”الضرب 
فعل سيئ“، وأن تقول  له ”أنت سيئ لذلك 
ضربتــــك“. على الأمهــــات أن يركزن دائما 
علــــى الخطأ وانتقاد الخطــــأ والتفكير في 
الخطأ وهو ما يجعــــل الأطفال ينضجون 
ويكبرون وهم واثقون من أنفســــهم حتى 
مع ارتكاب الأخطاء، فكل البشــــر يخطئون 
وهذا مــــا يجب على الأطفــــال أن يعرفوه، 

المهم هو تصحيح ما نخطئ فيه.

 “Elle” ميونخ(ألمانيــا) – أفـــادت مجلة 
بـــأن طريقـــة Liquid Lifting هـــي طريقـــة 
ســـريعة وفعّالـــة وغيـــر مؤلمـــة لمحاربة 
الشيخوخة وتمثل بديلا جيدا لعملية شد 

الوجه الجراحية الكلاسيكية.
وأوضحت المجلـــة المعنية بالموضة 
والجمال أن هـــذه الطريقة تقوم على حقن 
مواضع معينة في الوجه بفيلر سائل مثل 
حمض الهيالورونيك الذي يعمل على ملء 
وتبطين البشرة، ومن ثم تختفي التجاعيد 
وتتمتـــع البشـــرة بمظهـــر يشـــع نضارة 

وحيوية.
”تحقيـــق  إن  قائلـــة   “Elle” وأردفـــت 
نتيجـــة مثاليـــة يتطلب الخضـــوع في لما 
معدّله جلســـتين إلى ثلاث جلســـات، وإن 
كانـــت المرأة ستشـــعر بتحســـن ملحوظ 
بعد الجلسة الأولى، علما بأن مفعول هذه 

الطريقة يمتد إلى عام.
ويراعى بعد إجراء الجلســـات تجنب 
الســـاطعة  الشـــمس  لأشـــعة  التعـــرض 
واســـتخدام  المكثفة  الرياضة  وممارســـة 

جهاز التسمير لمدة أسبوعين.
وقـــال خبراء التغذية إن ”هناك العديد 
مـــن المنتجات التي لهـــا تداعيات خطيرة 
علـــى الجســـم وينبغي الحـــذر منها، على 
غرار السكر والدهون غير الصحية والملح 
والكحول وحتى الكافيين الذي 
يمكن أن يدمر بروتينات مهمة 
ويسبب جفاف البشرة، مما 

يجعلها تبدو معتلّة.
وأكدوا أن هذه الدهون 
المتحولة توجد بشكل 
خاص في الوجبات 
السريعة والبطاطس 
المقلية والأطعمة 
المعلبة والمجمدة، 
وكل أنواع 
الأغذية غير 
الصحية.
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 تونس – تؤدي اضطرابات التحكم في 
الاندفاع إلى ارتكاب جرائم عنف، وهو ما 

يجعلها في حاجة إلى علاج نفسي.
وقالت الأســـتاذة الجامعية ورئيســـة 
قسم بمستشـــفى الرازي في تونس رجاء 

لبان إن ”العديد من جرائم العنف يعاني 
مرتكبوهـــا مـــن اضطرابـــات التحكم في 

الاندفاع“.
أن  وبينت لبان فـــي تصريح لـ“وات“ 
اضطرابات التحكم في الاندفاع لا تصنف 

كأمـــراض عصبية، لكنهـــا تتطلب علاجا 
نفســـيا حتى لا تتطور هذه الاضطرابات 
وتصبح مصـــدر قلق وإزعـــاج في حياة 

الإنسان.
وقالـــت إنـــه ”يجـــب التفرقـــة بـــين 
غـــرار  علـــى  العصبيـــة  الأمـــراض 
واضطراب  الشـــخصية  فـــي  الانفصـــام 
ثنائي القطـــب والإدمان علـــى المخدرات 
فـــي  التحكـــم  واضطرابـــات  والكحـــول 
الاندفـــاع التـــي تأخـــذ أشـــكالا متعددة 

ومتنوعة“.
هـــذا  أشـــكال  مـــن  أن  وأبـــرزت 
المتقطع  الانفعالـــي  الخلـــل  الاضطـــراب 
الـــذي يظهر من خلال العنـــف غير المبرر 
والانفعالـــي، لافتة إلى أن هذا الاضطراب 
جســـده بطل الفيلم التونســـي ”فرططو 
للمخـــرج عبدالحميد بوشـــناق،  ذهـــب“ 
والـــذي كان ينفعـــل دون مبـــرر ويعنـــف 

الآخرين.
وأشـــارت لبان أيضا إلى وجود عدة 
أشـــكال أخرى من هـــذا الاضطراب الذي 
يبدأ في معظم الحالات في مرحلة الطفولة 
أو المراهقـــة وتميل الأعراض إلى التفاقم 
بمرور الوقت، كسرقة الأشياء دون سبب 

واقتناء الملابس بصفـــة مبالغ فيها دون 
الحاجة إليها، بالإضافـــة إلى حك الجلد 
إلى حد ظهـــور تقرحات وأمراض جلدية 

والإدمان على سلوكيات جنسية.

الســـلوكيات  هـــذه  أن  وأوضحـــت 
مـــن شـــأنها أن تؤثر ســـلبا علـــى علاقة 
المســـتوى  علـــى  بالآخريـــن  المضطـــرب 
الاجتماعي والمهني ونفـــور المقربين منه 
وخاصـــة إن تكـــررت هـــذه الســـلوكيات 

القائمة على العنف والهرسلة.
وتعـــرف اضطرابـــات التحكـــم فـــي 
الاندفاع على أنها تلك الاضطرابات التي 
يواجـــه فيها الشـــخص صعوبات كبيرة 
ويكـــون فيها غيـــر قادر علـــى تحمل أو 

مقاومة الرغبة فـــي ارتكاب الأعمال التي 
من شـــأنها أن تكون ضارة للشـــخص أو 

للآخرين.
وفـــي كل هـــذه التغيرات الســـلوكية 
تقريبـــا يعانـــي المريـــض من إحســـاس 
بالتوتر أو بتفعيل كبير قبل أداء الحركة، 
يتبعه شـــعورٌ لطيف أو إشـــباع أو حتى 
تحريـــر. وفي بعـــض الأحيان قد يشـــعر 

المريض بالذنب.
وتكـــون الأعراض عـــادة مزمنة وفي 
عدد كبيـــر من الأوقات تتدخل في مناطق 

مختلفة من حياة المريض. 
كما أن الأشخاص الذين 

يتأثرون باضطراب 
التحكم في الاندفاع 

يميلون إلى أن يكون 
لديهم عجز في 

القدرة على التحكم 
في مشاعرهم التي 

يمكن أن تسبب 
أيضًا مع أعراض 

الاضطراب سلسلة 
من الاضطرابات 

العاطفية.

يجمع خبراء علم النفس والاجتماع 
ــــــى أن تطبيق العقوبات  والتربية عل
ــــــؤدي إلى نتائج  بشــــــكل مبالغ فيه ي
عكســــــية بدل أن يســــــاهم في تغيير 
سلوك الأطفال إلى الأفضل، ويرى 
الخبراء أنه كلمــــــا زاد تهديد الآباء 
ــــــي يكذب فيها  زاد عــــــدد المرات الت
الأطفــــــال ويخفون المشــــــكلات التي 
ــــــم حلها معهم.  مــــــن المفترض أن يت
وينصــــــح الخبراء بضــــــرورة الإلمام 
ــــــات التعامــــــل الســــــليم لإيقاف  بفني

السلوك غير المرغوب به

المبالغة في تطبيق العقوبات لا تساهم
في تغيير سلوك الأطفال

اضطرابات التحكم في الاندفاع تتطلب العلاج النفسي

تصاعد وتيرة تهديد الآباء للأبناء يزيد من منسوب كذبهم وتسترهم على مشكلاتهم

حرمان الطفل من اللعب مع إخوته لا يكون دائما الحل الأمثل

اضطرابات التحكم في الاندفاع وراء أغلب جرائم العنف

طريقة تعامل الآباء مع 
أطفالهم في سن مبكرة 
يمكن أن يكون لها تأثير 

طويل الأمد على سلوكهم 
في مرحلة الشباب

أعراض اضطرابات التحكم 
في الاندفاع تميل إلى التفاقم 
بمرور الوقت، كسرقة الأشياء 

دون سبب واقتناء الملابس 
بصفة مبالغ فيها

الدائمـــة  اللجنـــة  أوصـــت   – برليــن   
للتطعيمـــات التابعة لمعهـــد روبرت كوخ 
الألماني كبار الســـن بتلقـــي التطعيم ضد 
المكـــورات الرئويـــة خـــلال بدايـــة فصل 
الشـــتاء، وذلـــك للوقايـــة مـــن الإصابـــة 
بالالتهاب الرئوي الذي يشكل خطرا على 

حياتهم.
وأوضحـــت اللجنـــة أن كبار الســـن 
أكثر عُرضة للإصابـــة بالالتهاب الرئوي 
بســـبب ضعف المناعـــة لديهـــم، وهو ما 
ينطبـــق أيضـــا على أصحـــاب الأمراض 
المزمنـــة كداء الســـكري وارتفـــاع ضغط 

الدم.
وأضافت اللجنة أن الالتهاب الرئوي 
المكـــورات  بكتيريـــا  تســـببه  البكتيـــري 
الرئوية التي تستوطن الجزء العلوي من 
الجهاز التنفســـي، وتنتقل من الشخص 
المصـــاب عـــن طريق الـــرذاذ النـــاتج عن 
العطس أو الســـعال أو حتـــى عن طريق 
التحدث عن قرب مع شـــخص حامل لهذه 

البكتيريا.
وتوصـــي مراكـــز مكافحـــة الأمراض 
والوقايـــة منهـــا بـــأن يأخذ الأشـــخاص 
الذيـــن في عمر 65 ســـنة فما فـــوق لقاح 
نوعـــان  وهنـــاك  الرئويـــة،  المكـــورات 
منهـــا. وقـــد يحتـــاج البالغـــون الأصغر 
ســـناً ممن هـــم عرضـــة لخطـــر الإصابة 
بمرض المكورات الرئويـــة إلى جرعة من 

اللقاح.
وتســـاعد لقاحات المكـــورات الرئوية 
العَـــدوَى  حـــالات  مـــن  الوقايـــة  علـــى 
ة الناجمة عن العدوى الرئوية،  الجُرثومِيَّ
مثـــل عـــدوى الأذن والتهـــاب الجيـــوب 
والالتهـــاب الرئوي وعـــدوى مجرى الدم 

والتهاب السحايا.

التطعيم ضد 
المكورات الرئوية 
مهم لكبار السن

والكحول وحتى الكافيي
بروتينا يمكن أن يدمر
ويسبب جفاف البش
يجعلها تبدو مع

ب

وأكدوا أن هذه
المتحولة توج
خاص في ال
السريعة والب
المقلية و
المعلبة وال
وك
الأغ
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ياة المريض.
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