
 لنــدن - أفاد بحث أجــــري بتكليف من 
شــــرطة مكافحة الإرهــــاب البريطانية أن 
هناك انتشــــار كبيرا للعنــــف المنزلي في 
حيــــاة أولئــــك الذين أحيلوا إلــــى برنامج 

للمعرضين لخطر أن يصبحوا متطرفين.
وفحصت الدراسة 3045 شخصا جرى 
تصنيفهــــم علــــى أنهــــم عرضــــة للتطرف، 
ووجــــدت أن مــــا يزيــــد قليــــلا عــــن ثلثهم 
كانت لديهم صلة بحادثة عنف أســــري إما 
كمعتديــــن أو ضحايا أو شــــهود أو مزيج 

بين الحالات الثلاث.
وتراوحت الحوادث بين طفل شــــاهد 
عنفــــا في البيت وأناس أدينوا بالشــــروع 

في قتل شركائهم.
واشــــتمل البحــــث المعــــروف باســــم 
مشــــروع ســــتارلايت علــــى نحــــو نصف 
المحالين إلى برنامج المعرضين للتطرف 

في إنجلترا وويلز في عام 2019.
ووجدت الدراسة أن ما يزيد قليلا عن 
15 فــــي المئة من المحاليــــن إلى البرنامج 
بين ســــن الـ16 والـ64 كانوا ضحايا لعنف 
أســــري، وهي نســــبة أعلى بحوالي ثلاثة 

أمثال من الرقم الوطني المقدر.
ووجدت الدراسة أنه في الحالات التي 
ثبــــت فيها وجــــود صلة للعنف الأســــري 
كانت الأيديولوجيا الإسلامية مسجلة في 
28 فــــي المئة من المحاليــــن إلى البرنامج 
بينما سُجلت حالات اليمين المتطرف في 

18 في المئة.
وقالــــت الكاتبــــة الجزائرية يونســــي 
الاجتماعيــــة  للتنشــــئة  ”إن  تونســــية 
والتربويــــة دورا مهمــــا في تشــــكيل نمط 
الشــــخصية الإنســــانية وهــــي مرهونــــة 
إلى حد كبير بطبيعة ومســــتوى أســــلوب

التنشئة الاجتماعية من حيث 
هو القالب 

الثقافي 
الذي يهب 

الإنسان 
خصائص 

إنسانيته“، 
مشيرة إلى 
أن التطرف 

هو انعكاس 
لدرجة العنف 
والتسلط في 

أساليب التنشئة 
الاجتماعية 
السائدة في 

مجتمع ما، وكثيرا ما 
يكون سبب السلوكيات 

المضطربة لدى الأبناء هو 
الأسرة التي فقدت الكثير من 

وظائفها وأصبح الاهتمام 

بأبنائهــــا مــــن الوظائــــف الثانويــــة، مــــا 
انعكس ســــلبا علــــى الأفــــراد والمجتمع 
وأدى إلــــى ظهور ظاهــــرة التطرف خاصة 

لدى الشباب.
وازدادت فــــي الآونــــة الأخيرة بشــــكل 
ملحوظ ظاهــــرة العنف علــــى الصعيدين 
العالمي والمحلى حتــــى أصبحت قضية 

سلوكية عامة تنتشر في كل المجتمعات.

أنجزت  دراســــة  إحصائيات  وتشــــير 
على عينة من الأطفال في إحدى مقاطعات 
إنجلترا إلى أن المعدل السنوي كان 1000 
طفل من ذوي الإصابــــات التي تبلغ درجة 
من الشدة، منها كسور مختلفة في العظام 
أو نزيــــف في الدماغ، كما بينت الدراســــة 
أيضا أن 3 من 1000 مراهق تحت سن الـ18 
كانوا في ســــجلات حماية الأسرة، وأن كل 

4 من هؤلاء قد عانوا من إساءة جسدية.
وأظهرت الدراســــة ذاتها أن الوالدين 
يتســــببان بنسبة 85 في المئة من مجموع 
الأدوات  أن  كاشــــفة  الإســــاءة،  حــــالات 
المســــتخدمة في إيقاع الإساءة الجسدية 
ضد الأبنــــاء تتمثل في الضــــرب المتكرر 
والضــــرب  الشــــعر،  بفرشــــاة  الموجــــع 
والحبال  الكهربائية  الأســــلاك  باستخدام 
الخشــــبية  والملاعــــق 

وأرجل الكراسي.
وقالت يونسي إنه 
في هذه الدراما 
المأساوية يعي 
الشباب دوامات 
القهر والهزيمة في 
أساليب التنشئة 
الأسرية السائدة، 
ويستبطنون 
أجواء التسلط 
والإكراه وينمون 
في مؤسسات 
التغريب 
والعنف، وتشل 
لديهم طاقات 
الفعل والحضور 
والإبداع، وتبدأ رحلة 
تطرفهم التي تزداد 

يوما بعد يوم.
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 الجزائر - وجد العديد من الأشــــخاص 
أنفســــهم في مواجهة مع فلذات أكبادهم، 
والبنــــات أكثرهم، في حــــالات غيّب فيها 
الموت أمهم، حيث لا يســــمحون لوالدهم 
بالزواج ثانية، لأنهم يشعرون أن الوافدة 
الجديدة ستحتل موقع الراحلة، وستأخذ 
منهــــم والدهم، وحتى لأحــــكام نمطية عن 
زوجة الأب، وهو ما أدخل أســــرا بكاملها 
في توتر وتشــــنجات، خاصــــة إذا تدخلت 
أطــــراف أخرى علــــى الخط، ســــواء بنية 
الوســــاطة أو بنيــــة تحريــــض طرف على 

آخر.
يمكــــن بســــهولة إحصــــاء ومعاينــــة 
حــــالات اجتماعية شــــاذة، تحولــــت فيها 
حياة بعض الأرامل إلى مأساة مضاعفة، 
ففضلا عن فقدان الزوجة، وجدوا أنفسهم 
مضطرين لعيش حيــــاة عزوبية بلا أجل، 
بعدما اصطدموا برفــــض أبنائهم لتكرار 
والدهم الزواج من امرأة أخرى، لأســــباب 
اجتماعية ونفســــية وأنانية مفرطة تظهر 
استعدادا للتضحية بحياة الأب الخاصة.

ووجد جمال (58 عاما) الذي فضل عدم 
الكشف عن هويته في حديثه مع ”العرب“ 
نفســــه عازبــــا رغم مرور أكثــــر من عامين 
علــــى رحيل زوجتــــه الأولــــى وأم أولاده، 
بعدما رفضــــت بنته البكــــر الجامعية أي 
تفكير في زواجه ثانية، ورغم تدخل أهلها 
من أمها لثنيها عن موقفها بقيت متمسكة 
بموقفها، لأنها ترى أن الزوجة المحتملة 
ســــتأخذ والدهــــا مــــن إخوتهــــا، وأنهــــا 

ستنسيه فيهم وفي والدتهم الراحلة.
ولم يشــــأ الرجل كســــر خاطــــر ابنته 
وبقية أبنائــــه، واستســــلم لإرادتهم التي 
حرمتــــه مــــن حقوقــــه الخاصة، لاســــيما 
والتقاليــــد  الاجتماعيــــة  الأعــــراف  وأن 
الســــائدة تحتم على الرجل تكرار الزواج 
لمــــلء الفــــراغ الاجتماعــــي والحميمــــي، 
فعلاقة الزواج في هذا المقام هي ”ســــتر 
وحمايــــة“، فمهما كانت درجة الطاعة بين 

الأبنــــاء والوالد لا يمكن أن تعوض مكانة 
الزوجة.

ولم يبق أمام جمــــال إلا انتظار زواج 
ابنتــــه لعلها تغيــــر موقفها، وقد تســــمح 
مغادرتهــــا لبيت العائلة بتخفيف الضغط 
عليه والسماح له ببناء حياته الاجتماعية 
مــــن جديــــد، رغــــم أنه صاحب شــــخصية 
متوازنــــة، وليــــس مــــن النــــوع الــــذي قد 
يتجاهــــل أبناء الزوجة الأولى تحت تأثير 
الزوجــــة الثانيــــة، فهم إلــــى جانب فلذات 
كبــــده، كان يحب أمهم حبــــا كبيرا وحزن 

كثيرا لفقدانها بسبب مرض السرطان.
حالات الذين يعيشون عزوبية قسرية 
بسبب أبنائهم كثيرة، فأصحابها واقعون 
بيــــن مطرقة الأبناء وبين ســــندان الحياة 
الخاصة، ولذلك تعيش تلك الأســــر لهيبا 
صامتا، فالوالد الذي لا يريد كسر خواطر 
أبنائــــه وتفكيــــك أفرادها، يدفــــع فاتورة 
ذهنية ونفســــية بضياع حقــــه في تجديد 

حياته بسبب ذوي القربى.
ويرى مختصون أن المشكلة تكمن في 
أسباب نفسية واجتماعية للأبناء خاصة 
البنــــات منهــــم، لاســــيما في الســــن التي 
تتراوح بين المراهقة وســــنوات الشباب 
الأولى، حيث تتشــــكل روابــــط وثيقة بين 
الأم والأبنــــاء، ويكونــــون في تلــــك العمر 
غيــــر قادريــــن علــــى مواجهة قــــدر افتقاد 
الأم، ولذلــــك تتكون لديهم حالة من الوفاء 
والحميميــــة التي يصعب كســــرها، حتى 

ولو تعلق الأمر بالوالد نفسه.
ويــــرى هؤلاء أن الأمــــر يتعلق برفض 
زواج الأب أو الأم فــــي حال وفاة أحدهما، 
لكن اللافت هو تفاوت الحالات الوجدانية 
للأبنــــاء، لأن التقاليــــد الاجتماعيــــة فــــي 
المجتمــــع الجزائــــري جرت علــــى أن الأم 
فــــي الغالــــب لا تفكر فــــي تكــــرار الزواج، 
حيث تكتفي بالبقاء مع أبنائها حتى ولو 
كانت فــــي ريعان شــــبابها، بينما تختلف 
الوضعيــــة تماما لما يتعلق الأمر بالوالد، 
فالأعــــراف جــــرت على أن يتــــزوج مجددا 

مهما كانت الموانع.

ويرجـــع المختصـــون الظاهـــرة إلى 
”الشـــعور بحب التملك الذي يسيطر على 
الأبناء تجـــاه آبائهـــم وأمهاتهم وخوف 
الأبنـــاء من المســـتقبل المجهول وفقدان 
الحنان، لأن الاهتمام سيتجه إلى الطرف 
الثانـــي أو خشـــية إنجـــاب مواليد جدد 

ينافسونهم على المحبة والميراث“.
ووقع محمـــد (متقاعد) فـــي وضعية 
قريبـــة مـــن الغرابـــة، حيث صـــار محل 
صفقـــة  لإبـــرام  أطـــراف  عـــدة  تنافـــس 
اجتماعيـــة بيـــن أقربائـــه عكـــس الحالة 
الأولـــى، لكن اكتشـــافه لحقيقـــة مقربيه 
جعلته يحجم عن تكرار الزواج، ليس لأنه 
ليس بحاجة إليه أو وفاء للزوجة الراحلة 
أو بناته، بل لصدمـــة أصيب بها، فابنته 
المتزوجة تريد أن تزوجه بشقيقة زوجها 
كـــي تتخلـــص مـــن إزعاجها لهـــا، وأهل 
زوجته الأولى يريـــدون تزويجه بواحدة 
من قريباتهم، بدعـــوى الحفاظ على صلة 
القرابة والعلاقة مع الأبناء، أما أشـــقائه 
فلا يكلون في تحريضه على الزواج لملء 

فراغ أقلقهم.
ورغـــم عزم البنت البكـــر على اختيار 
زوجة لوالدها، إلا أنها وضعت شـــروطا 
شـــبه تعجيزية، قيل إنها مـــن أجل قطع 
الطريق على من تريد احتلال مكانة أمهم، 
ورفـــع الحـــرج عليها أمـــام والدها كي لا 
تظهر بأنهـــا ترفض الأمر، رغم أن الرجل 
أكـــده لمقربيـــه ولذلـــك مـــرت عليه ثلاث 
ســـنوات في عزوبية قسرية لا يريد كيف 

تنتهي عليه.
ومع ذوي النوايـــا الصادقة والنوايا 
المبيتة، تجد مثل هذه العائلات نفســـها 
في مأساة مضاعفة، خاصة وأن الانطباع 
الغالـــب فـــي المجتمع الجزائـــري يضع 
زوجة الأب دائما فـــي خانة المتهم الذي 
يأخـــذ الأب من أبنائه ويعمـــل على عزله 
عنهم وحتى الإســـاءة إليهـــم، فضلا عن 
التفكير في إنجاب الأبناء من أجل تحقيق 
توازن اجتماعي تكون الكفة الراجحة فيه 

للأطفال الجدد.

ورغم النموذج السيء لا يمكن إسقاطه 
على جميع الحالات، إلا أن مســــألة رفضه 
هي قضية مبدئية في الغالب، وفي أحسن 
الأحــــوال لا يتفــــكك الموقــــف إلا بمــــرور 
الوقت وكبــــر الأبناء ودخول الوســــاطات 
الخيرة على الخط، لإقناعهم بالأمر الواقع 

وبمشيئة الأقدار.
ويــــرى المختصــــون أن ”الأبنــــاء في 
مثل هــــذه الحالات يخافون مــــن المعايرة 
والمقارنــــة التي قد تحصــــل بينهم وبين 
أبنــــاء الطــــرف الثانــــي، وأن الحالة كلما 
وقعت في ســــن مبكرة والأبنــــاء في أعمار 
صغيــــرة، كلما كان التأقلم مع هذا الوضع 
أســــهل وأســــرع، والعكس كلما كان العمر 

أكبر كلما ازداد صعوبة وتعقيدا“.
وقال الباحث الأردني الدكتور حسين 
الخزاعي أســــتاذ علم الاجتماع في جامعة 
البلقاء التطبيقية إن الأبناء يخشون أيضا 
المعاملة السيئة التي يمكن أن تحدث مع 
زواج أحــــد الوالدين إلــــى جانب رفضهم 
القاطع لدخول أشــــخاص جدد لعائلاتهم، 
زوج أم أو زوجــــة أب أو مواليــــد جــــدد 

كشركاء في الإرث.
ويشــــير المختصون إلــــى أنه إذا وقع 
اختيــــار الأب على ســــيدة جديــــرة بالثقة 
وقــــادرة علــــى رعايتــــه والعنايــــة به، فلا 
يصــــح أن يمانع الأبناء مثــــل هذا الزواج. 
ويضيفــــون أنّ التوجس مــــن زوجة الأب 
الجديدة ومن تأثيرها في العلاقة بين الأب 
وأبنائه، إضافة إلى الخوف على الميراث، 
والقلق بشــــأن عدم حصــــول والدهم على 
الرعايــــة والعناية اللازمة، ثلاثة أســــباب 
رئيســــية تفســــر الموقف المعارض الذي 
يبادر الأبنــــاء إلى اتخاذه بمجرد أن يعلن 

والدهم المسن عن رغبته في الزواج.
ويُضاف إلى تلك الأســــباب سبب رابع 
في حــــال كانت والدتهم لا تــــزال على قيد 
الحيــــاة، وهــــو يتمثل في إشــــفاقهم على 
والدتهــــم من الضــــرر النفســــي والمادي 
الذي قد يلحق بها من جراء زواج والدهم 

عليها.

 كولــن (ألمانيــا) - حـــذرت الرابطة 
الألمانيـــة لأطبـــاء الأطفـــال والمراهقين 
من الإفراط الاســـتحمام اليومي للرضع؛ 

نظرا لأن الماء يتسبب في جفاف بشرتهم 
الحساســـة.وأكدت الرابطة على ضرورة 

الاعتدال في ذلك.

معــــدل  أن  الرابطــــة  وأوضحــــت 
الاســــتحمام الكافي للرضــــع يبلغ 3 مرات 
أســــبوعيا، مــــع مراعــــاة ألا تزيــــد مــــدة 

الاستحمام عن 5 إلى 10 دقائق.
وينبغـــي اســـتخدام مســـتحضرات 
الاســـتحمام المخصصة للرضع بدلا من 
الصابـــون العادي، مع مراعـــاة أن تبلغ 
درجة حـــرارة الحمـــام 24 درجة مئوية، 
نظـــرا لأن جســـم الرضـــع ســـرعان مـــا 

يتعرض للبرودة.
وبعد الاســـتحمام ينبغي اســـتعمال 
مســـتحضرات العناية بالبشـــرة الغنية 
بالمواد المرطبـــة؛ حيث إنها تعمل على 
ترطيب البشـــرة وحمايتها من الجفاف 

والحكة.
وقالـــت طبيبـــة من قســـم الأمراض 
بمستشـــفى  والحساســـية  الجلديـــة 
شـــاريتيه بالعاصمـــة برليـــن إنه توجد 

قواعد وإرشادات واضحة في ما يتعلق 
بعدد مرات اســـتحمام الأطفـــال الرُضع 
ومدتهاالتي لا يـــدب ان تتجاوز 3 مرات 
في الأســـبوع، بينما لا توجد دراســـات 
وافية في هذا الشأن بالنسبة إلى الأطفال 
الذين تخطوا مرحلة الرضاعة موضحة 
أنـــه يمكن للآباء اتباع نفس القواعد مع 
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين عام 

وعامين أيضا.
وأرجعـــت ناتالي غارســـيا بارتلس 
ذلك إلى أن حاجز حماية البشرة يتطور 
تدريجيا لدى الأطفـــال حيث تبدأ الغدد 
الدهنية إنتاج الدهـــون التي تعمل على 
وقاية البشرة بشـــكل خاص، ثم تتواءم 
بعـــد ذلـــك قيمـــة الرقـــم الهيدروجيني 
ودرجـــة رطوبة البشـــرة شـــيئا فشـــيئا 
لتصل لنفس الحد التي هي عليه ببشرة 

البالغين.

الاستحمام اليومي للرضع يتسبب في جفاف بشرتهم

يرفض الأبناء خصوصا من هم بين 
سن المراهقة والشباب زواج آبائهم 
ــــــة لاعتقادهــــــم أن زوجــــــة الأب  ثاني
ســــــتحل محل أمهم وستكون قاسية 
عليهم وستســــــتحوذ على مشــــــاعر 
والدهم فيهملهم ولا يعود يهتم بهم. 
ويرجــــــع المختصون فــــــي العلاقات 
الأســــــرية ذلك إلى أســــــباب نفسية 
حيث تتشــــــكل روابط وثيقة بين الأم 
والأبناء، ويكونون في تلك العمر غير 

قادرين على مواجهة قدر افتقادها.

آباء يعيشون عزوبية قسرية 

بسبب رفض أبنائهم لزواجهم مرة أخرى
الزواج الثاني للأب يبدد الوئام داخل الأسرة

زوجة الأب دائما ماتكون غير مرحب بها وسط العائلة الموسعة

أجسام الرضع سرعان ما تتعرض للبرودة

كثيرا ما تكون السلوكيات 

المضطربة لدى الأبناء 

ناتجة عن الأسرة التي 

فقدت الكثير من وظائفها 

ومنها الاهتمام بأبنائها 

الانطباع الغالب في 

المجتمع يضع زوجة الأب 

دائما في خانة المتهم الذي 

يأخذ الأب من أبنائه ويعمل 

على عزله

العنف الأسري 

مقدمة لتطرف الأبناء

مجلـــة  أوردت   - (ألمانيــا)  ميونــخ   
”Instyle“ أن الجينـــز يتألـــق باللون البني 

هذا الشـــتاء ليمنـــح المـــرأة إطلالة أنيقة 
وفخمة.

وأوضحت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن درجات 

القهوة، سواء الفاتحة أو 
الغامقة، تشهد رواجا كبيرا 

هذا الموسم، مشيرة إلى 
أنه يمكن تنسيق 

الجينز البني 
مع قطع فوقية 
تكتسي بالبيج 

أو الأخضر الداكن 
للحصول على إطلالة 

هادئة.
كما يمكن الحصول 

على إطلالة أكثر جاذبية 
وجرأة من خلال تنسيق 

الجينز البني مع قطع 
فوقية تزهو بالأخضر الليموني 
أو الوردي أو الأزرق السماوي.
وأضافت المجلة أن الجينز 

البني يمتاز بتنوع إمكانيات 
تنسيقه؛ حيث يمكن تنسيقه 
مع قطعة فوقية بنفس اللون 

للحصول على إطلالة 
أحادية هادئة.

وأوضحت المجلة 
أن الجينز البني يتسم 

هذا الموسم بمظهر 
عصري بفضل قصته 

الانسيابية ذات الوسط 
العالي، مشيرة إلى أن 

بعــــض الموديلات تـــزدان بنقوش جلود 
الحيوانـــات مثـــل جلد النمـــر أو الزيبرا 
لتضفـــي علـــى المظهـــر طابعـــا 

جريئا يخطف الأنظار.
سيّد  الجينز  ويعدّ 
منــــازع،  أي  دون  الأقمشــــة 
فالســــروال التقليدي لإطلالات 
كاجــــوال يوميــــة هــــو قطعــــة 
أساســــية لا تســــتغني عنها أي 
فتاة، أما الجينز الواســــع فله 
أكثر من شــــكل، مثــــل الضيّق 
عنــــد الخصــــر والواســــع ثم 
الضيــــق قليلا عند الســــاقين. 
الجينــــز  ســــروال  وهنــــاك 
الواســــع من الأعلى  ”الوايد“ 
إلى الأســــفل بشــــكل متدرّج، 
الجينــــز  ســــروال  وأيضــــا 
الواسع الذي تصدّر منصات 
وأصبح  العالميــــة،  الأزياء 
الأكثر رواجا في الخيارات 

العملية للنساء.
وينصـــح خبـــراء الموضة 
بدرجات لون البنـــي المختلفة، 
وبالنســـبة إلـــى فصـــل الصيف 
يمكن أن تكون السراويل النسائية 
ذات الظـــلال الفاتحة مـــن اللون 
البنـــي أكثر ملاءمـــة، وبخصوص 
الشتاء والخريف ينصح بالدرجات 

المتوسطة والمظلمة.
وإذا كانت المرأة قصيرة القامة، 
القطع  ذات  الســــراويل  فستناســــبها 
المســــتقيمة، ومــــن الأفضل اســــتبعاد 
الخيــــارات الفضفاضــــة تماما لأنها 

لا تلائمها.

الجينز يتألق باللون البني 

هذا الشتاء

نصائح

صابر بليدي
صحافي جزائري

قادرين على موا
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 فقدت الكثير من 

صبح الاهتمام 

وا الكهربائية  الأســــلاك  باستخدام 
الخش والملاعــــق 

وأرجل الكراسي.
وقالت يونس
في هذه ا
المأساوي
الشباب د
القهر والهزي
أساليب ال
الأسرية الس
ويستب
أجواء ال
والإكراه و
في مؤس
الت
والعنف،
لديهم ط
الفعل والح
والإبداع، وتبدأ
تطرفهم التي
يوما بعد يوم.

موضة


