
 برليــن – قالت خبيــــرة التغذية الألمانية 
كارينا هاوفــــه إن ”فودماب“ هي اختصار 
 Fermentable Oligo- Di-) للمصطلــــح 
 ،(Mono-saccharides And Polyols

أي الســــكريات قليلــــة الســــكر والأحادية 
والثنائية والبوليولات القابلة للتخمر.

وتعد السكريات الأحادية الجزء المهم 
لتشــــكل الكربوهيــــدرات كمــــا أنها الجزء 

الأولي لإنتاج الطاقة في الجسم.
وتحتــــوي مجموعة مــــن الأغذية التي 
يتــــم تناولهــــا يوميــــا علــــى الســــكريات 
بأنواعهــــا ومنهــــا الســــكريات الأحاديــــة 

وتســــمى أيضا بالسكر البســــيط، والتي 
يشــــار إليها فــــي الكيميــــاء الحيوية على 
أنها الجزيئــــات الضرورية للحياه، حيث 
أنها العامل الهيكلي الحيوي الذي يمتلك 

الطاقة.
”فودمــــاب“  أن  هاوفــــه  وأوضحــــت 
هي سلســــلة قصيرة مــــن الكربوهيدرات، 
التــــي يتم امتصاصها بشــــكل ســــيء في 
الأمعاء الدقيقــــة، وبالتالي يصل معظمها 
إلــــى القولــــون دون هضمها جيــــدا، ويتم 
تخميرها بواســــطة البكتيريا، مما يؤدي 
إلــــى العديد مــــن المتاعــــب الصحية مثل 

الغازات وآلام البطن والإسهال والإمساك 
إلى  بالإضافــــة  والغثيــــان،  والحموضــــة 

التعب والخمول.
للأشخاص،  مشكلة  ”فودماب“  وتمثل 
الذيــــن يعانــــون مــــن أمــــراض الأمعــــاء 
الالتهابيــــة المزمنة مثــــل متلازمة القولون 
العصبي أو مشــــكلات الجهــــاز الهضمي 

الوظيفية، بصفة خاصة.
ومــــن أمثلــــة الفودماب: الشــــوكولاتة 
والجــــبن المطبــــوخ والكاتشــــب والعســــل 

ودقيق القمح والزبيب والكرز.
ومن خلال الاستغناء عن هذه الأغذية 
يمكن تجنــــب المتاعــــب الصحية ســــالفة 
الذكر. كمــــا يمكن تدعيم هــــذا التأثير من 
خلال تناول الأغذية قليلة الفودماب، ومن 
أمثلتها الأناناس والموز والتوت والبطيخ 
واليوســــفي والبروكلــــي والجزر والخيار 

والشوفان والحنطة والأرز.
وتشــــمل القائمة أيضا الزبدة وحليب 
جــــوز الهنــــد وزيــــت الزيتــــون واللحوم 
الــــذي  والجــــبن،  والبيــــض  والأســــماك 
تســــتغرق عملية نضجه وقتا طويلا مثل 

الكاممبرت والفيتا والبارميزان.
وللســــكريات الأحادية وظائف عديدة 
داخل الخلايا في جســــم الإنســــان أهمها 
إنتاج الطاقة وتخزينهــــا، وذلك من خلال 
واستهلاك  الأحادية  الســــكريات  تكســــير 
الطاقــــة المنبعثة من الروابــــط والتي يتم 
اســــتخدامها مــــن قبــــل أجهــــزة الجســــم 
وأعضائه المختلفة للقيام بالوظائف كافة. 

 برلين – قالـــت الرابطة الألمانية لأطباء 
الأســـنان إن ورم الأســـنان الحبيبي هو 
كيـــس قيحي في حجم حبة العدس يظهر 
في نطاق الفك أو جذور الأسنان، وغالبا 
ما يحدث كنتيجة لأمراض الأســـنان مثل 
التسوس والتهاب دواعم السن والتهاب 

اللثة والتهاب لب السن.
والتِهابُ دواعم الســـن هـــو عدوى حادة 
فـــي اللثة يمكـــن أن تـــؤدي إلـــى فقدان 
الأسنان وغيرها من المضاعفات الصحية 
الخطيـــرة. كما أن مرض اللثة، هو عدوى 
خطيرة في اللثة تتلف الأنســـجة الرخوة 
ويمكـــن أن تدمـــر العظـــام التـــي تدعـــم 

الأسنان إذا تُرِكت دون علاج.
وأضافـــت الرابطة أن أعـــراض ورم 
الأســـنان الحبيبي تتمثل في ألم الأسنان 
واحمـــرار اللثة وتورمها والشـــعور بألم 
بهـــا، بالإضافة إلى ارتفـــاع درجة حرارة 

الجسم والصداع.
ويجب استشارة الطبيب فور ملاحظة 
هذه الأعراض للخضوع للعلاج في الوقت 
المناسب لتجنب العواقب الوخيمة، التي 
قد تترتـــب على ورم الأســـنان الحبيبي، 
والمتمثلة في نشـــوء الخراجات والتهاب 
العظم وانتقال الالتهاب عبر الدم مسببا 

التهاب عضلة القلب الخطير.
ويتم عـــلاج ورم الأســـنان الحبيبي 
بالأدوية كالمضادات الحيوية، وفي بعض 
الحالات تتمّ إزالة جذر الســـن أو الســـن 

بأكله جراحيا.

وللوقاية من ورم الأســـنان الحبيبي 
ينبغـــي العناية الجيـــدة بالفم من خلال 
تنظيف الأســـنان بمعدل لا يقل عن مرتين 
يوميا بواسطة الفرشاة ومعجون أسنان 
يحتوي على الفلورايد، واستعمال خيط 
الأســـنان لتنظيف الفراغات بين الأسنان 
بمعـــدل مرة واحـــدة يوميا، مـــع مراعاة 
إجـــراء فحوصـــات دوريـــة لـــدى طبيب 

الأسنان.
والـــورم الحبيبي للســـن هو مرض 
أســـنان يمكـــن أن يظهر لـــدي البالغين 
والأطفـــال. وكقاعـــدة عامة، فإنـــه يبدو 
مـــن  وهـــو  الالتهـــاب  عمليـــة  بســـبب 
مضاعفات التهاب اللثة وتقرحها وكذلك 

تسوس الاسنان .
يبـــدو الـــورم الحبيبـــي مثـــل كيس 
صغير مـــن التحبيب حول طرف الســـن. 

وينمو النســـيج الحبيبي بسرعة كبيرة 
ويحل محل الأنســـجة التالفة في المناطق 

الملتهبة والمتضررة.

ويبدأ الورم الحبيبي ليشـــكل بعد أن 
شـــدّ النســـيج بالكامل الجـــرح. ويتراكم 
الســـائل الملتهـــب في كيس النســـيج، ثم 
يتحول الورم الحبيبي إلى نوع من غرفة 

مليئة بالسائل الالتهابي.
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من كوفيد - ١٩ 

في جنوب أفريقيا

 جوهانســبرغ – أعلـــن علماء اكتشـــاف 
متحـــوّرة جديدة من كوفيد – 19 في جنوب 
أفريقيا، البلـــد الأفريقي الأكثر تضررا من 
الوباء والذي يشـــهد زيادة جديدة في عدد 

الإصابات.
وقـــال عالـــم الفايروســـات توليو دي 
أوليفيـــرا فـــي مؤتمر صحافي ”للأســـف، 
اكتشـــفنا متحوّرة جديدة مثيرة للقلق في 
جنـــوب أفريقيا“. وبحســـب علماء جنوب 
أفريقيـــا الذين اكتشـــفوا ســـابقا متحورة 
بيتا، فإنّ متحورة ”بي.1.1.529“ لديها عدد 

”مرتفع جدا“ من المتحورات.
وفي هــــذه المرحلة، لا يعــــرف العلماء 
مدى فعالية اللقاحــــات المضادة لكوفيد – 
19 فــــي محاربة هذه المتحورة الجديدة من 
الفايــــروس. ومن المحتمــــل أن ظهور هذه 
المتحــــورة الجديدة تســــبب بالارتفاع  في 
عدد الإصابات بكوفيد – 19 في الأســــابيع 
الأخيرة، بحســــب وزير الصحة جو فاهلا 
الحاضر في المؤتمر الصحافي الذي عقده 

العلماء.
وسجّلت إصابات أخرى بهذه المتحوّرة 
في بوتســـوانا المجاورة وهونغ كونغ لدى 

شخص عاد من رحلة في جنوب أفريقيا.
وتُعـــدّ جنـــوب أفريقيا التي تخشـــى 
ظهـــور موجة جديـــدة من الوبـــاء بحلول 
نهاية العام، هـــي الأكثر تضررا في القارة 
من الوباء مع تسجيلها أكثر من 2.9 مليون 

إصابة و89.600 وفاة.
ويُهيمن حاليا تفشـــي متحـــورة دلتا 
شديدة العدوى على العالم بعدما اكتُشفت 

للمرة الأولى في الهند.
وفي مارس الماضي تم رصد الســـلالة 
الجنـــوب أفريقيـــة وتعرف هذه الســـلالة 
و”في 501.2“.  بأكثر من اســـم ”بي.351.1“ 
وقال خبراء إنها قد تحصن الشخص ضد 

السلالات الأخرى.
ووفقا للعلماء، فإن بلازما الأشـــخاص 
الذيـــن أصيبوا بســـلالة جنـــوب أفريقيا 
المتحـــورة لها ”نشـــاط تحييـــد جيد“ ضد 
وضـــد  الأولـــى“،  ”الموجـــة  فايروســـات 
السلالات المتحورة الجديدة المثيرة للقلق.

وأجــــرى هذه الدراســــة فريــــق علمي 
من جنوب أفريقيا، اكتشــــف هذه السلالة 
المتحورة، لكنها لم تخضع للتقييم من قبل 
المجتمع العلمي ولم تشمل سوى عدد قليل 

من الأشخاص.
ومع ذلك، فقد بعثت الأمل في التوصل 
إلـــى لقـــاح يســـتند إلـــى هـــذه النســـخة 
المتحورة وقادر على الحماية من الطفرات 

المستقبلية في فايروس كورونا.
ووفقـــا لبيانـــات هذه الدراســـة، التي 
قدمتهـــا مجموعة من العلمـــاء جُمعوا في 
شـــبكة مراقبة الجينـــوم – جنوب أفريقيا، 
فـــإن 4 في المئة فقط من أصل 55 شـــخصا 
أُصيبـــوا بالفعل بســـلالة جنـــوب أفريقيا 
المتحـــورة لـــم يتمكنـــوا مـــن التغلب على 
إصابتهـــم بالســـلالة الأصليـــة لفايروس 

كورونا المستجد.

السكريات الأحادية تزيد من خطورة 

متلازمة القولون العصبي

العناية بالفم ضرورية امتصاص السكريات بشـكل سـيء يشكل متاعب صحية

 جنيف – عبر المدير العام لمنظمة الصحة 
العالميـــة تيدروس أدهانوم جيبريســـوس 
عـــن أمله فـــي إمكان التوصـــل إلى إجماع 
في اجتماع وزاري لمنظمة التجارة العالمية 
الأســـبوع المقبل، للإعفاء من حقوق الملكية 
الفكريـــة للقاحات الواقية مـــن كوفيد 19- 

وهو ما تؤيده بالفعل أكثر من مئة دولة.
وجاء ذلك خـــلال مؤتمر صحافي عقد 
علـــى خلفية التفشـــي الســـريع للوباء في 
أوروبا وعجز اللقاحات عن تقديم الحماية 

اللازمة.
ينطلق مؤيدو تعليق الملكية الفكرية 

من واقع التفاوت العالمي في توزيع 
اللقاحات بين الدول الغنية والفقيرة، 

ويرون فيه حلا للدول الفقيرة. 
حيث تشير التقديرات إلى تلقي 

واحد من كل أربعة أشخاص 
في المتوسط في الدول ذات الدخل 

المرتفع لقاح كورونا، مقارنة بواحد من 
بين أكثر من 500 شخص في البلدان 

منخفضة الدخل، وهو ما يؤهل الدول 
الغنية لتطعيم غالبية سكانها منتصف 

2022، فيما لا تصل الدول الفقيرة إلى 
ذلك قبل 2024 على الأقل. ولعل هذا 
التفاوت هو ما دفع رئيس جنوب 

أفريقيا سيريل رامافوزا، في الثالث 
والعشرين من أبريل الجاري، إلى 

الدعوة إلى مواجهة قومية اللقاحات، 
والتأكيد على أن اللقاحات منفعة عامة.
وقال جيبريسوس إن أوروبا عادت 
 19 لتكون بؤرة تفشي جائحة كوفيد – 
وسط ”إحســـاس زائف بالأمان“ بشأن 

الحماية التي تقدمها اللقاحات.
وحذر مسؤولون في المنظمة من أن 
فايروس كورونا قد يواصل الانتشــــار، 

مع عــــودة المجتمعــــات قبيل نهاية 
العام للاختلاط الاجتماعي والتنقل 

الذي كان معتادا قبل الجائحة.
وأشار جيبريسوس إلى أن 

أكثر من 60 في المئة من كل 
الحالات المسجلة عالميا للوفيات 

من كوفيد – 19 في الأسبوع 
الماضي كانت في أوروبا.

وقال ”في العديد من الدول 
من  قلقون  نحـــن  والمجتمعـــات، 

الإحساس الزائف بالأمان من أن اللقاحات 
قضت على الجائحة، ومن أن الذين تلقوها 
لا يحتاجـــون إلـــى اتخـــاذ أي إجـــراءات 

احترازية أخرى“.
الصحـــة  منظمـــة  مســـؤولو  وشـــدد 
العالميـــة علـــى أن التطعيـــم واســـتخدام 
الكمامـــات والتباعـــد الاجتماعـــي، تظـــل 

جميعها ضرورية لوقف العدوى.
وقـــال مايك رايان مديـــر الطوارئ في 
المنظمة ”عدنا إلى معدلات ما قبل الجائحة 
في ما يتعلق بالاختـــلاط الاجتماعي (في 
أوروبا)… حتى وســـط زيـــادة قوية في 
حـــالات الإصابـــة وحتى مـــع تعرض 
الأنظمة الصحية في بعض تلك الدول 

لضغوط هائلة“.
أن  ”والواقـــع  قائـــلا  وتابـــع 
الانتشـــار  ســـيواصل  الفايـــروس 

بكثافة في تلك الأجواء“.
وتصاعد الجـــدل حول حقوق الملكية 
الفكريـــة للقاحات كورونـــا، وهو الجدل 
الذي طُرح منـــذ أواخر العام الماضي في 
منظمات دولية بشـــكل دبلوماسي منظم، 
وزاد خـــلال الفتـــرة الماضيـــة في ضوء 
عجز شـــركات اللقاحات عن إنتاج العدد 
الكافي من اللقاحـــات، فضلا عن الفجوة 
بين الـــدول الغنيـــة والفقيـــرة، وأصبح 
الســـؤال هو: هل يُحسّـــن تعليق حقوق 
الملكية الفكريـــة لتصنيع لقاحات كورونا 
من الوصـــول العالمي الكافي والعادل إلى 

اللقاحات؟
وقدمـــت الهنـــد وجنـــوب أفريقيا في 
اجتمـــاع منظمـــة التجـــارة العالمية في 
أكتوبـــر الماضـــي اقتراحـــا بالتنازل عن 
بعـــض أحـــكام اتفاقية ”تريبـــس“ حول 
الملكيـــة الفكرية وبـــراءات الاختراع لمدة 
تحددهـــا المنظمـــة مـــن أجـــل تلقيح 
غالبية ســـكان العالـــم، وذلك في ما 
يخـــص لقاحـــات كوفيـــد – 19 فقط، 
وهو الاقتراح الـــذي دعمته أكثر من 
115 دولـــة حتـــى الآن، بالإضافـــة 
إلى منظمـــات غيـــر حكومية مثل 
”أطبـــاء بلا حـــدود“ التـــي طالبت 
بـــأن يمتـــد التنـــازل إلـــى جميع 
والأدوات  واللقاحـــات  الأدويـــة 
والتكنولوجيـــات الأخرى الخاصة 

بفايـــروس كورونـــا بما يتضمـــن الأقنعة 
الواقية وأجهزة التنفس.

لكـــن لم ينجح هذا القرار في الحصول 
على موافقة المجلـــس العام للمنظمة الذي 
تَصدر قراراته بالإجمـــاع. كما دعت ويني 
بيانيمـــا المديرة التنفيذيـــة لبرنامج الأمم 
المتحدة المشترك المعني بفايروس الإيدز في 
ديسمبر الماضي، إلى مشاركة التكنولوجيا 
والمعرفة بشـــكل علني والتنازل عن حقوق 
باللقاحـــات  الخاصـــة  الفكريـــة  الملكيـــة 
لإنتاجهـــا بالحجـــم والســـرعة اللازمـــين 

لحماية الجميع.
المديـــرة  أوكونجـــو  نغـــوزي  وتؤيـــد 
الجديـــدة لمنظمـــة التجـــارة العالمية، هذه 
الدعوات، مؤكدة على أهمية كســـر احتكار 
حقـــوق الملكيـــة الفكريـــة أمـــام البحـــث 
والتعاون بين القطاعـــين العام والخاص، 
لمكافحة  الضروريـــة  المنتجـــات  لوصـــول 

كورونا إلى كافة دول العالم.
ويـــرى الخبراء أن براءات الاختراع لم 
تُصمم للاســـتخدام أثناء حالات الطوارئ 
العالميـــة مثـــل الحـــروب أو الأوبئة. حيث 
تقوم فلســـفتها علـــى حمايـــة الابتكارات 
العلمية من المنافســـة غيـــر العادلة لفترة 
محدودة. إلا أن الجائحة ليســـت منافســـة 
بـــين الشـــركات تســـتدعي حمايـــة بعض 
الأطـــراف، إنما هـــي ســـباق جماعي ضد 

الفايروس، يستدعي مجهودات متكاملة.

وأعلنـــت منظمة الصحـــة العالمية عن 
أن لقاحات كوفيـــد تقلل بنحو 40 في المئة 
من انتقـــال المتحورة دلتا المهيمنة الآن في 
العالم، محذرة من أن الناس يقعون ضحية 

شعورهم الزائف بالأمان.

الأشـــخاص  جيبريســـوس  وحـــض 
الملقحـــين على مواصلة الالتـــزام بالوقاية 

لتجنب التقاط كوفيد – 19 ونشره.
وأشـــار إلى أنه في الأســـبوع الماضي 
سُـــجلت أكثر من 60 في المئة من الإصابات 
والوفيـــات جـــراء كوفيـــد – 19 مجددا في 

أوروبا.
وقـــال ”إن العـــدد الهائـــل للإصابات 
يشـــكل ضغطـــا علـــى الأنظمـــة الصحية 

والعاملين بها المنهكين“.
وأضاف ”نحن قلقون بشأن الإحساس 
الزائـــف بالأمـــان بـــأن اللقاحـــات أنهـــت 
الوباء والأشـــخاص الذيـــن تم تلقيحهم لا 

يحتاجون إلى اتباع أي إجراءات وقائية“، 
موضحـــا ”اللقاحات تنقذ الأرواح لكنها لا 

تمنع انتقال العدوى بشكل كامل“.
وتابع ”تشـــير البيانات إلـــى أنه قبل 
وصول المتحـــورة دلتا، قللت اللقاحات من 
انتقال العدوى بنحو 60 في المئة. ومع دلتا 

انخفضت النسبة إلى نحو 40 في المئة“.
وأصبحت متحورة دلتا التي تنتشـــر 
بشـــكل أسرع هي المهيمنة الآن بشكل كبير 
فـــي جميع أنحـــاء العالم، بعدمـــا أزاحت 
والســـلالة  الأخـــرى  المتحـــورات  جميـــع 

الأصلية.
ومن بين 845 ألف ســـلالة تم تحميلها 
علـــى مبـــادرة ”غيســـيد“ العلميـــة، وهي 
قاعدة بيانات مفتوحة لسلالات فايروسات 
الأنفلونزا وكوفيد، مـــع عينات تم جمعها 
فـــي آخر 60 يوما، فـــإن 99.8 في المئة منها 
تعود إلى ســـلالة دلتا، وفقا لتقرير منظمة 

الصحة العالمية الأسبوعي عن الأوبئة.
وقال تيـــدروس ”إذا تلقى الفرد اللقاح 
فســـيكون أقل عرضة للإصابـــة بأعراض 
حادة والوفاة، لكـــن لا يزال معرضا لخطر 

الإصابة بالعدوى وإصابة الآخرين“.
وأضاف ”لا يمكن أن نقول هذا بشـــكل 
أوضح: حتـــى لو تلقى الشـــخص اللقاح، 
يجب أن يستمر باتخاذ الإجراءت الوقائية 
لمنع إصابته، وإصابة شـــخص آخر يمكن 

أن يموت“.

ــــــت منظمة الصحة العالمية بضــــــرورة الإعفاء من حقوق الملكية الفكرية  طالب
للقاحات كوفيد – 19 بما يســــــاعد الدول على مجابهة الجائحة، وذلك على 
خلفية تفشي وباء كورونا بسرعة فائقة في دول أوروبا. وكانت الدعوة إلى 
ــــــذ أكتوبر الماضي  الوصــــــول العالمي الكافــــــي والعادل للقاحات قد تمت من
خلال اجتماع المنظمــــــة العالمية للتجارة وتبنتها أكثر من 115 دولة، لكن لم 

تتم الاستجابة لها.

التهاب دواعم السن يسبب 

ورم الأسنان الحبيبي

الإعفاء من حقوق الملكية الفكرية للقاحات كورونا

يساعد الدول على مجابهته
الوصول العالمي الكافي والعادل إلى اللقاحات يعزز جهود التعافي من الفايروس

مؤيدو تعليق الملكية 

الفكرية ينطلقون من 

واقع التفاوت العالمي في 

توزيع اللقاحات بين الدول 

الغنية والفقيرة

هل تتم الاستجابة لدعوات تعليق الملكية الفكرية للقاحات؟

أعراض ورم الأسنان 

الحبيبي تتمثل في ألم 

الأسنان واحمرار اللثة 

وتورمها والشعور بألم بها، 

بالإضافة إلى الصداع

ااا المللمللمللمللملكية الفكرية  وودو تعلعللللعلييقيقيقيقيقيق ي
وت العالمي في توزيع 

الدول الغنية والفقيرة، 
لا للدول الفقيرة. 
تقديرات إلى تلقي
ربعة أشخاص

ي الدول ذات الدخل 
ورونا، مقارنة بواحد من
البلدان 50 شخص في
خل، وهو ما يؤهل الدول

 غالبية سكانها منتصف 
تصل الدول الفقيرة إلى 

على الأقل. ولعل هذا 
ا دفع رئيس جنوب 
ل رامافوزا، في الثالث
 أبريل الجاري، إلى

واجهة قومية اللقاحات، 
اللقاحات منفعة عامة. أن
ريسيسيسيسيسييسوس إن أوروبا عادت
19 – جائحة كوفيد شششششفشيييييي
زز ز زائف بالأمان“ بشأن سسساس

ممممدمهههههها اللقاحات. تق
في المنظمة من أن  ؤولوننننننن
يييييوووووواصل الانتشــــار، ونا قد

تتتتتتات قبيل نهاية  جتمعــــ
والتنقل  عععععاعيييييي ط الاجتم

الجالجالجالجالجالجائحة. دا قبل ا
ىىلىلىلىلى أن  بريسوس إ

ي المئة من كل 
جلة عالميا للوفيايايايايات 

في الأسبوع  1
في أوروبا.

العديد من الدول
من قلقون  نحـــن   ،

في ما يتعلق بالاختـــلا
أوروبا)… حتى وســـ
حـــالات الإصابـــة و
الأنظمة الصحية في
لضغوط هائلة“.
قائـــ وتابـــع 
ســـي الفايـــروس 
بكثافة في تلك الأج
وتصاعد الجـــدل ح
الفكريـــة للقاحات كور
الذي طُرح منـــذ أواخر
ور يري

منظمات دولية بشـــكل
وزاد خـــلال الفتـــرة ا
عجز شـــركات اللقاحات
الكافي من اللقاحـــات،
بين الـــدول الغنيـــة و
الســـؤال هو: هل يُحسّ
الملكية الفكريـــة لتصني
من الوصـــول العالمي ال

اللقاحات؟
وقدمـــت الهنـــد وج
اجتمـــاع منظمـــة التج
أكتوبـــر الماضـــي اقتر
بعـــض أحـــكام اتفاقي
الملكيـــة الفكرية وبـــر
تحددهـــا المنظمـــة
غالبية ســـكان الع
يخـــص لقاحـــات
ذذذذذذـذ لالللالالــ وهو الاقترررررراحححححح
دولـــة حتـــى 111111111111155555
إلى منظمـــات غ
”أطبـــاء بلا حـــد
بـــأن يمتـــد التن
واللقا الأدويـــة 
والتكنولوجيـــات


