
 كليفلاند (الولايات المتحدة) – أظهرت 
دراســـة طبيّة أجراها مستشفى كليفلاند 
كلينـــك أن المرضـــى المصابين بالســـمنة 
ومـــرض الكبـــد الدهني المتقـــدّم، والذين 
خضعـــوا لجراحـــة إنقـــاص الـــوزن أو 
جراحـــة الســـمنة، اســـتطاعوا الحدّ من 
خطـــر تعرضهـــم لمخاطـــر تطـــوّر مرض 
الكبد وحدوث مضاعفات قلبية ووعائية 
في المســـتقبل مقارنـــة بالمرضى الذين لم 

يخضعوا لتلك الجراحة.
ووجدت الدراسة ارتباطا وثيقا بلغت 
نســـبته 88 في المئة بين جراحة الســـمنة 
وانخفـــاض خطر تطـــوّر الإصابة بالكبد 
الدهنـــي إلـــى تليّـــف الكبد أو ســـرطان 
الكبد أو حدوث الوفـــاة المرتبطة بالكبد. 
كما ارتبطت جراحة الســـمنة بانخفاض 
خطر الإصابة بأمـــراض القلب والأوعية 
الدمويـــة الخطـــرة، كالنوبـــات القلبيـــة 
والســـكتة الدماغية لـــدى هؤلاء المرضى، 
بنســـبة 70 فـــي المئة. وقد نُشـــرت نتائج 
الدراســـة فـــي دوريـــة الجمعيـــة الطبية 

الأميركية على الإنترنت.
وأشـــار الدكتور علـــي أمينيان مدير 
معهد الســـمنة والتمثيل الغذائي التابع 
لكليفلانـــد كلينك والباحـــث الرئيس في 
الدراســـة، إلـــى عدم وجـــود دواء معتمد 
من إدارة الغذاء والدواء الأميركية لمرض 
الكبد الدهنـــي، واصفا نتائج الدراســـة 
بالمذهلـــة وبأنهـــا تقدّم دليـــلا قويا على 
ضـــرورة اعتبار جراحة الســـمنة ”خيارا 
علاجيا فعالا للمرضـــى المصابين بالكبد 

الدهني المتقدم والسمنة“.
وتُعـــدّ السِـــمنة مـــن أبـــرز العوامل 
المؤديـــة إلى تطوّر مـــرض الكبد الدهني، 
المعـــروف بالتهـــاب الكبـــد الدهني غير 
الكحولي. ويتســـبب تراكـــم الدهون في 
الكبد في حـــدوث التهابات قد تؤدي إلى 
تلف هذا العضو. ومع التقدّم في المرض، 
تتشـــكل أنســـجة متندبـــة أو متليّفة في 

الكبد تعيق عمله بالشكل الصحيح.
وقد يتحوّل الضـــرر الدائم في الكبد 
إلـــى الإصابة بتليّف الكبـــد، ما يزيد من 
خطر الإصابة بسرطان الكبد، الأمر الذي 
قد يتطلـــب زراعة الكبد للبقـــاء على قيد 

الحياة.
كما يرتبـــط الكبد الدهنـــي والتهاب 
الكبـــد الدهني غيـــر الكحولـــي ارتباطا 

وثيقا بالإصابة بمرض السكري وأمراض 
القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة، كالنوبـــات 

القلبية والقصور القلبي (فشل القلب).
وقـــد لا يعانـــي المصابـــون بالكبـــد 
الدهني من أعراض ملحوظة في البداية؛ 
لـــذا يلـــزم أخذ خزعـــة الكبد فـــي بعض 
المرضى لتشـــخيص المرض بدقة وتقييم 

شدّته.

أمـــا التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر 
الكحولي فيلزم إدارتـــه وفق نهج متعدد 
التخصّصـــات لمنـــع تطوّر إصابـــة الكبد 
وتقليـــل المخاطر المســـتقبلية للإصابات 
القلبيـــة والوعائية، لكـــن لا توجد حاليا 
أي علاجات طبيّة معتمـــدة لهذا المرض، 

ولـــم يظهـــر أي عـــلاج يقلّل مـــن مخاطر 
الإصابـــات القلبية والوعائيـــة أو يمنع 
تطوّر التهاب الكبد الدهني غير الكحولي 

لدى المصابين به.
وقـــال الدكتور هانز مارتن فروهاوف 
إن إنقـــاص الـــوزن يعـــد ســـلاحا فعالا 
لمحاربة الكبد الدهني؛ حيث يسهم فقدان 
10 في المئة من الوزن في عودة قيم دهون 

الكبد إلى معدلاتها الطبيعية.
ويمكن إنقاص الوزن من خلال اتباع 
أســـلوب حياة صحي يقوم على التغذية 
الصحيـــة، أي الإكثـــار مـــن الخضروات 
والفواكه والتخلي عن الوجبات السريعة 
والأطعمة الدســـمة، إلـــى جانب المواظبة 
والأنشـــطة  الرياضـــة  ممارســـة  علـــى 

الحركية.
وأشار فروهاوف إلى أن الكبد الدهني 
غالبا ما يكون مصاحبا لاضطراب أيضي 
شامل مثل داء السكري من النوع الثاني 
وارتفاع ضغط الدم، مشددا على ضرورة 
علاجـــه فـــي الوقـــت المناســـب لتجنـــب 
العواقب الوخيمـــة، التي قد تترتب عليه 
والمتمثلـــة في الأزمات القلبية وســـرطان 

الكبد.
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إنقاض الوزن يحد من التعرض إلى خطر تطور الإصابة بالكبد الدهني

 برليــن – حــــذّر وزير الصحــــة الألماني 
ينس شــــبان مــــن أن معظم ســــكان ألمانيا 
سيكونون إما ”تلقوا اللقاحات أو تعافوا 
19 بحلول نهاية  جرّاء كوفيد –  أو توفوا“ 
الشــــتاء بســــبب ارتفاع عــــدد الإصابات، 
فيما تحدثت المستشــــارة المنتهية ولايتها 

أنجيلا ميركل عن وضع ”مأساوي“.
وقــــال الوزيــــر ”على الأرجــــح بحلول 
نهاية الشتاء الحالي (…) سيكون الجميع 
جرّاء  إما تلقّحــــوا أو تعافــــوا أو توفوا“ 
انتشــــار المتحــــورة دلتا ”المعديــــة بدرجة 
كبيــــرة“. وأضــــاف ”لذلك نوصي بشــــكل 

عاجل بتلقي اللقاح“.
ودعا مجددا الألمان إلى الحصول على 
اللقاح ”بشــــكل عاجل“ فيما لا تزال نسبة 
الأشــــخاص الذين تلقوا جرعة واحدة أقل 
من النســــب التي ســــجّلت في العديد من 

البلدان الأوروبية الأخرى.
وتضــــررت ألمانيا خصوصــــا المناطق 

الجنوبية والشرقية منها 
بشدة جراء موجة جديدة 

من الوباء يعزوها الخبراء 
والسياسيون إلى معدل 
التحصين المنخفض (68 
في المئة)، وهو من بين 

أدنى المعدلات في أوروبا 
الغربية.

ويفيد معهد 
روبرت كوخ بأن 

ألمانيا، البلد الأكبر 
في الاتحاد الأوروبي 

لجهة عدد السكان، 
سجّلت 30643 إصابة 

جديدة، ليصل إجمالي 
عدد الإصابات منذ بدء 
الوباء إلى أكثر من 5.3 

مليون.
وتوفي نحو 100 ألف 

شخص حتى الآن، بينهم 62 

شخصا خلال الساعات الأربع والعشرين 
الأخيرة.

وفي مواجهــــة عودة انتشــــار الوباء 
الــــذي تســــبب بوفــــاة أكثــــر مــــن 99 ألف 
شــــخص في ألمانيــــا منذ ظهــــوره، قررت 
ميــــركل وخلفها المحتمل أولاف شــــولتس 
الأســــبوع الماضــــي تشــــديد القيــــود على 

الأشخاص غير المحصّنين.
لكــــن المستشــــارة المنتهيــــة ولايتهــــا 
حذّرت مــــن أن الإجــــراءات المعمــــول بها 
في  حاليــــا فــــي ألمانيا ”لــــم تعد كافيــــة“ 
الناجم عن  مواجهة ”الوضع المأســــاوي“ 

كوفيد – 19.
وأضافت خلال اجتماع مغلق 

مع كوادر حزبها المحافظ 
الاتحاد الديموقراطي 
المسيحي أن الوضع 

الصحي ”سيكون أسوأ 
من أي شيء شاهدناه“ 

حتى الآن، كما أفاد مصدر 
مطلع لوكالة فرانس 

برس.

وقال شــــبان خــــلال مؤتمــــر صحافي 
”نشــــهد حاليا موجة رابعة، الوضع صعب 
جــــدا فــــي العديد مــــن المستشــــفيات في 

ألمانيا“.
وتابع ”نــــرى أن هذه الموجة تنتشــــر 
غربا بشــــكل تدريجي“، فيما وصلت غرف 
العناية المركزة في المستشفيات إلى نقطة 
التشــــبع، خصوصا بســــبب نقــــص عدد 

العاملين الصحيين.
وحذّر غيرنوت ماركس رئيس الاتحاد 
الألمانــــي للطــــب المركّز من أن ذلك يســــبب 
للمستشــــفيات في  ”حالات إرهــــاق كبير“ 

بعض المناطق ما يجعل نقل المرضى أمرا 
ضروريا.

وفي الأيام الأخيرة ســــجلت 
ألمانيــــا أعــــدادا قياســــية من 
الوباء،  بداية  منذ  الإصابات 
تجــــاوزت 65 ألفــــا الأســــبوع 
الماضــــي في 24 ســــاعة. وبلغ 
معدل الإصابات في سبعة أيام 

386.5 حالة وهو رقم قياسي.
حــــول  نقــــاش  وفتــــح 
التلقيح الإجباري للجميع، 
وهو إجــــراء مماثل أعلن 
في النمســــا المجاورة في 

فبراير.
وقال شبان إنه ”مرتاب“. 
وأوضح الناطق باسم حكومة 
أنجيلا ميــــركل أنه ”يفهم“ فتح 
النقاش لكن ”القرار لم يتّخذ ولن 

تتخذه هذه الحكومة“.
واســــتبعد تحالف المستشــــار 
المســــتقبلي المحتمــــل أولاف 
شــــولتس بين الحزب الاشتراكي 
الديموقراطــــي وحــــزب الخضر 
والليبراليين حتى الآن اتخاذ إجراء 
مماثــــل، فيما طالــــب قــــادة المناطق 
المستشــــفيات  في  الممرضين  بتلقيــــح 
والمؤسسات المخصصة لرعاية المسنين.

 برليــن – يتحسن مستوى حماية جسم 
المـــرء مـــن الإصابـــة بفايـــروس كورونا 
بصورة كبيرة بعد الحصول على الجرعة 
المعـــززة من اللقـــاح المضـــاد للفايروس، 

وهذا أمر واضح.
ومع ذلك، يسأل الكثير من الأشخاص 
أنفســـهم في الوقت الحالي عما إذا كانوا 
يحتاجون بالفعل للحصول على الجرعة 
الثالثة، وما إذا كانـــوا مازالوا يتمتعون 
بحمايـــة كافية من خلال اللقاح الســـابق 

الذي حصلوا عليه؟
وفـــي حال ســـأل المـــرء نفســـه هذه 
الأســـئلة، فإنه قد يفكر في إجراء اختبار 
للأجســـام المضادة، لمســـاعدته في اتخاذ 
القـــرار لصالـــح أو ضد الحصـــول على 
الجرعة المعـــززة. ولكن الخبراء يعتقدون 
أن هذا الأمر مفيد بصورة محدودة فقط، 
لأن الجرعة المعززة ستعمل، حرفيا تماما، 
قدرة الجهـــاز المناعي على  على ”تعزيز“ 

التصدي لأي إصابة بفايروس كورونا.
ولكن عالم المناعة كارستن فاتزل يقول 
ليـــس صحيحا  إن مصطلـــح ”المعـــززة“ 
بصورة دقيقة، حيث أن اللقاح يعمل على 
إعادة شيء مفقود. وفي الواقع، لن تعمل 
الجرعة المعززة على اســـتعادة مســـتوى 
المناعة لدى المرء فقط، ولكنها تتجاوز ذلك 
وتقدم حماية أفضل من مستوى الحماية 
التي كان يتمتع بها الجسم بعد الحصول 

على الجرعة الثانية.
ويبدو المنطق في الأمر مفهوما، حيث 
يرغب المرء في معرفة مدى الحماية التي 
يتمتع بها جســـمه بفضل جرعات اللقاح 
التي ســـبق وأن حصل عليها. وبناء على 
ذلـــك، يتمكن من معرفة ما إذا كان بحاجة 
فعلية للحصول على الجرعة المعززة أم لا.
وهنـــا، يمكـــن أن توفـــر اختبـــارات 
الوضـــوح،  بعـــض  المضـــادة  الأجســـام 
بحســـب ما يقوله أندرياس بوبروفسكي 
رئيس الرابطـــة المهنية لأطباء المختبرات 

بألمانيا.
ولكنـــه يوضـــح أيضـــا أنـــه ليـــس 
مـــن المنطقـــي التوصيـــة بإجـــراء هـــذه 
الاختبارات في جميع الحالات. ومع ذلك، 
قـــد يقدم هـــذا الاختبار معلومـــات مهمة 
بشـــأن مدى فعاليـــة اللقاحات بالنســـبة 
إلى أولئك المعرضـــين للإصابة، أو الذين 
يعانـــون مـــن نقص فـــي المناعة بشـــكل 

عام.
ومـــع ذلـــك، لا يعتقد جميـــع الخبراء 
أن إجـــراء اختبار الأجســـام المضادة هو 
أمـــر منطقي قبل الحصـــول على الجرعة 
المعـــززة. حيـــث لم يتفـــق العلمـــاء على 
مستوى الأجسام المضادة التي من الممكن 
افتراض أنهـــا تضمن الحمايـــة الكافية 

للجســـم، مما يعني أنه ربمـــا يظل هناك 
لدى المرء شـــعور بحالة مـــن عدم اليقين 

بعد إجراء اختبار الأجسام المضادة.
ولكـــن، مـــا الـــذي توضحـــه نتيجة 

اختبار الأجسام المضادة؟
اختبـــار  إن  بوبروفســـكي  يقـــول 
الأجســـام المضـــادة عادة مـــا يعمل على 
التحقق من مستوى ”الكريين المناعي ج“ 
أو ”الغلوبولـــين المناعي ج“، الذي يتكون 
في الجسم كنتيجة للحصول على اللقاح.
وحتـــى إذا كان المـــرء مـــازال يتمتع 
بمستوى معين من المناعة، فليست هناك 
مخـــاوف علـــى الســـلامة في مـــا يتعلق 
بالحصول على الجرعة المعززة، فالحماية 

تتحسن فقط.
ويقول عالم المناعة فاتزل إن النقاش 
بشـــأن قيمة تلك الأجســـام المضادة يدور 
حول مـــا إذا كانـــت توفـــر الحماية ضد 

الإصابة بأعراض أم لا.
ويضيـــف أنه ”مـــن الممكـــن أن تظل 
الحمايـــة من الإصابـــة باعتلال شـــديد، 
عاليـــة“. لذلـــك، فإنـــه ينصـــح قائلا ”لا 
داعِـــي للذعر مـــن انخفاض مســـتويات 
الأجســـام المضادة لدى المرء، ولكن يجب 
عليـــه الحصول علـــى جرعة معـــززة إذا 

استطاع“.

تقـــوم  لا  الأماكـــن،  معظـــم  وفـــي 
خدمـــات التأمـــين الصحـــي أو الإعانات 
الحكوميـــة بتغطية تكاليـــف إجراء مثل 
هـــذه الاختبارات، لذلـــك يتعين على المرء 
أن يتحمـــل تكلفتهـــا بنفســـه. ومع ذلك، 
فـــإن تكلفة إجـــراء اختبارات الأجســـام 
المضادة التي تتحقق مـــن تأثير جرعات 
اللقاح الســـابقة، عادة ما تكـــون أقل من 
تكلفة إجـــراء اختبار ”تفاعل البوليميراز 

المتسلسل“ (بي.سي.آر).
أما في ما يتعلق بضرورة خلط أنواع 
مـــن اللقاحـــات عنـــد التطعيـــم بالجرعة 
المعززة، فإنـــه أمر صحيح، ولكن لا يكون 
دائما بنفس القدر. فأولئك الذين حصلوا 
على جرعاتهم الأساســـية مـــن اللقاح من 
”جونسون  أو  ”أســـترازينيكا“  شـــركتي 
آند جونسون“، غالبا ما سيحصلون على 
نوع مختلف من اللقاحات كجرعة معززة 
على أي حال، وهو الأمر الذي يعطي دفعة 
كبيـــرة جـــدا للحماية المناعية، بحســـب 

البيانات المتاحة حتى الآن.
وفي حال تم إعطاء الجرعتين الأولى 
والثانية من اللقاح باســـتخدام الحمض 
النـــووي الريبـــوزي المرســـال (إم.آر.إن.
إيـــه)، فيتســـاءل الكثير من الأشـــخاص 
حاليـــا هل يجب عليهـــم أن يتحولوا إلى 
الشـــركات الأخـــرى المصنعـــة للقاحات، 
و“مودرنـــا“، مـــن أجل  مثـــل ”بيونتـــك“ 
أو  الثالثـــة،  الجرعـــة  علـــى  الحصـــول 

العكس؟
وهنـــا، يُظهـــر بحـــث مـــن الولايات 
المتحـــدة أن الحصـــول علـــى مزيـــج من 
اللقاحات ينتج بالفعل اختلافات صغيرة 
في التأثير المعزز، ولكنها تكون اختلافات 

بسيطة.
وقـــال علمـــاء إن الوقـــت قـــد حـــان 
لتطعيـــم كافة البالغـــين بالجرعة المعززة 
مـــن اللقاحات المضادة لفايروس كورونا، 
بعـــد أن أصبحت الولايـــات المتحدة أول 
بلد يخطـــو هذه الخطوة، التي تعد نقطة 

خلافية بين الخبراء.
ويـــرى الخبـــراء أن اللقاحـــات التي 
أعطيـــت بجرعتين ما تـــزال فعالة لتقليل 
الوبـــاء  مـــن  الحـــادة  الأشـــكال  معـــدل 
والوفيـــات، كمـــا أن الترويـــج للجرعـــة 
المعـــززة قـــد يؤدي حســـبهم إلـــى نتائج 
يميلـــون  الذيـــن  للمشـــككين  عكســـية 

لاستنتاج أن اللقاحات غير فعالة.
وباتـــت الولايات المتحـــدة أحدث بلد 
يســـمح لكافـــة البالغـــين بالحصول على 
جرعة معززة مـــن اللقاحات المضادة ضد 
فايروس كورونا، بعدما كان الأمر يقتصر 
على الأشـــخاص الذين يعانون نقصا في 
المناعة والمســـنين والأكثـــر عرضة لخطر 

الإصابة بالوباء.
ويعتبـــر علمـــاء يتتبعـــون البيانات 
الوبائية أن هذا هو الوقت المناسب لهذه 
الخطـــوة، إلا أن البعض الآخر أعرب عن 
مخاوفه، حيث أن اللقاحات التي أعطيت 
بجرعتين مازالت فعالـــة للغاية من حيث 
تقليل معدل الأشـــكال الحـــادة من الوباء 

والوفيات.

قلل الخبراء من أهمية إجراء اختبارات الأجسام المضادة التي تمكّن الفرد 
ــــــه الفعلية للحصول على الجرعة المعززة. وأشــــــاروا إلى  مــــــن معرفة حاجت
أن  هذه الجرعة تحســــــن مســــــتوى حماية الجســــــم من الإصابة بفايروس 
كورونا بصورة كبيرة وتعزز قدرة الجهاز المناعي على التصدي لأيّ إصابة 
بالفايروس. كما أكدوا، في المقابل، أن اختبارات الأجســــــام المضادة مهمة 

بالنسبة إلى أولئك الذين يعانون من نقص في المناعة بشكل عام.

 من العواقب 
ّ

جراحة السمنة تحد
الوخيمة للكبد الدهني

ر الألمان..
ّ
كوفيد – 19 يخي

إما التلقيح والتعافي أو الوفاة
هل تتطلب الجرعة المعززة

من لقاح كورونا إجراء

اختبارا للأجسام المضادة؟
الاختبار يقدم بعض الوضوح حول الحاجة الفعلية 

للحصول على الجرعة الثالثة 

 من أبرز 
ّ

السِمنة تعد

العوامل التي تؤدي إلى 

تطور مرض الكبد الدهني، 

المعروف بالتهاب الكبد 

الدهني غير الكحولي

اختبار الأجسام المضادة 

يكشف  مستوى «الكريين 

المناعي ج» أو «الغلوبولين ج»، 

الذي يتكون في الجسم 

بعد اللقاح

اختبارات الأجسام المضادة ضرورية في بعض الحالات 

بببعععددد اااللللللقققاااححح

ن إلى الحصول على 
فيما لا تزال نسبة  ل“
قوا جرعة واحدة أقل 
العديد من  ـجّلت في

خرى.
 خصوصــــا المناطق 

منها 
يدة 

لخبراء 
دل 
68
ين 
وبا

ي
ء
5.

لف 
2نهم 62

وأضافت خلال اجتماع مغلق 
مع كوادر حزبها المحافظ
الاتحاد الديموقراطي
المسيحي أن الوضع 

الصحي ”سيكون أسوأ 
من أي شيء شاهدناه“

حتى الآن، كما أفاد مصدر
مطلع لوكالة فرانس

برس.

ضروريا.
وفي الأيام الأخي
ألمانيــــا أعــــدادا ق
ب منذ  الإصابات 
65 ألفـــ تجــــاوزت
الماضــــي في 24 س
معدل الإصابات في
386.5 حالة وهو ر
نقــــ وفتــــح 
التلقيح الإجبا
وهو إجــــراء
في النمســــا

فبراير.
وقال شبان إ
وأوضح الناطق ب
أنجيلا ميــــركل أنه
النقاش لكن ”القرار ل
تتخذه هذه الحكو
واســــتبعد تحالف
المســــتقبلي المح
شــــولتس بين الحزب
الديموقراطــــي وحـــ
والليبراليين حتى الآن
مماثــــل، فيما طالــــب قـــ
الم في  الممرضين  بتلقيــــح 
والمؤسسات المخصصة لرع


