
 ما هي رائحة منزلك؟ سؤال بسيط، 
لكن رغم ذلك فإجابة كل شـــخص يمكن 
أن تكـــون فريـــدة ولا تشـــبه أي إجابة 

أخرى.
 هذا يعـــود إلى أن رائحـــة المنازل 
فريدة كما بصمة إصبع الإنســـان.. كما 
البصمـــات التي لا تتشـــابه، فالرائحة 
التي تثير نفس الشـــعور للجميع غير 

موجودة.
 لا عجـــب أن يصف خبراء الرائحة 
بأنهـــا طريـــق بدائي يتحـــدى المنطق 
والفكر الواعي، فليس من المستغرب أن 
شيئا غامضا مثل الشعور بالسعادة قد 

يرتبط برائحة معينة.    
 كل الروائـــح الحلـــوة والمفاجئـــة 

تذكرنا بالمنازل. 
 يتذكـــر بعضنـــا منازلهـــم برائحة 
شـــخص عزيز عليهم قـــد يتذكره آخر 
بنوع من المنظفـــات تطبع على ملاءاته 
ليلا أو يمكن أن يتذكر شـــخص رائحة 
منزلـــه برائحـــة دواء قـــوي أو رائحة 
ســـيجارة أو أرجيلة خاصـــة إن كانت 

بعطر التفاح.. 
برائحة  منازلهــــم  أغلبنــــا  يتذكــــر 
طهي مميزة، كما بالنسبة لي. تتضمن 
العديــــد مــــن ذكريــــات منــــزل طفولتي 
روائح كثيــــرة منها الرائحــــة الرائعة 
لحلويات عيد الفطــــر التي تحُضر في 

مطبخ منزلنا.. 
كثيرا مـــا دعتني أمـــي للانضمام 
إليهـــا في لـــف عجينـــة البســـكويت. 
شـــجعتني على الفوضى مـــع الدقيق 
والتـــذوق على طـــول الطريق حين كنا 

نعود من المخبزة محملين بالأطباق. 
أضفت في الفترة الماضية إلى درج 
الأوانـــي القليلـــة التـــي يحتويها قدرا 
نحاســـية يتجـــاوز عمرها الخمســـين 
عاما، كانـــت تطبخ فيها أمـــي أكلاتها 
المميـــزة وقـــد ورثتها هـــي الأخرى عن 
أمهـــا، أتعمّد في كل مـــرة الطبخ فيها. 
أعتقد أن الأكل فيها يكون ألذ والروائح 

أشهى. 
يذكرنـــي مطبخي بمطبـــخ أمي أو 
ربما تعمدت أن يكون تقليديا بالنسبة 

لي.
تمثلنـــي  لا  العصريـــة  المطابـــخ 
تخنقني على سعتها تبدو وكأنها شيء 
مـــن فيلم خيـــال علمي، غرفـــة بيضاء 
صارخة علـــى الأغلب لا تبـــدو وكأنها 

موجودة في منزل يعيش فيه بشر.
الفوضى المنظمـــة وغالبا ما تكون 
غير منظمـــة هي ما يمثلنـــي! المطابخ 
التقليديـــة متعة حتـــى بخزائنها التي 
تحتـــاج إلـــى ارتفـــاع لاعب كرة ســـلة 
محتـــرف لرؤية الخزانـــات العلوية أو 
قـــوة عضلات مـــدرب بيلاتيس لتحمل 
تمريـــن القرفصاء المطلـــوب للحصول 

على شيء من الخزانات السفلية.
 فـــي الوقـــت الحالي، ربمـــا ترفع 
حاجبـــك إذا كنـــت من الفئـــة الأخيرة. 
وعلـــى عكـــس المطابـــخ العصرية، فإن 
المطابخ التقليدية تدور حول التفاصيل 
الصغيرة والشخصية الفردية دائما ما 

تبدو مرحبة والأهم دافئة. 
كبـــرت وتعلمـــت أن الطعام الجيد 
والمكونـــات  البســـاطة  حـــول  يـــدور 
الطازجـــة والكثير من الحب! لا شـــيء 
يضاهي رائحة الســـعادة التي تنبعث 

من مطبخ تقليدي.

صباح العرب

روائح تشبهنا

 القاهرة ـ قام الفنان 
هاني عادل بدور طليق 
النجمة هند صبري خلال 
حلقات مسلسل ”البحث 
عن علا“، وذلك بسبب 
تعلقه بأمه وتدخلها في 
تفاصيل حياته كافة.

ويعرض مسلسل ”البحث 
عن علا“ بطولة هند في 
ديسمبر المقبل، وتظهر 

النجمة التونسية في دور مطلقة ولديها 
أطفال من الفنان هاني عادل.

وتبدأ هند في صراعات المرأة المطلقة 
والمســـؤولة عن أطفال في مجتمع عربي 
محافـــظ، وتواجـــه العديد مـــن المواقف 
الصعبـــة، وتســـاندها في تلـــك المواقف 
الفنانـــة ندى موســـى التي تجســـد دور 

صديقتها خلال الأحداث.
المسلســـل مـــن بطولة هنـــد صبري 
وسوســـن بدر وأحمد فؤاد سليم وهاني 

عادل وندى موسى، إضافة إلى مجموعة 
من ضيوف الشرف.

مـــن جانـــب آخـــر أعربت هنـــد عن 
ســـعادتها بالمشـــاركة مـــع بناتهـــا في 
الآن“،   هـــو  ”الأبـــد  معـــرض  فعاليـــات 
وهـــو أول معرض فني مـــن نوعه يمزج 
ما بين الماضـــي والحاضر، تحت تنظيم 
برعايـــة وزارة  مؤسســـة ”فنون مصر“ 
الخارجية والســـياحة والآثـــار ومنظمة 

اليونسكو.

ونشـــرت هند صورا لها من المعرض 
عبر حســـابها علـــى إنســـتغرام، وقالت 
معلقة ”ســـعيدة جدا أنّني لحقت معرض 
’الأبـــد هـــو الآن‘، وهو أوّل معـــرض يقام 
علـــى أرض أهرامات الجيـــزة في الهواء 
الفنانـــين  أهـــمّ  فيـــه  يشـــارك  الطلـــق، 
المعاصريـــن العالميـــين.. شـــكرا ناديـــن 
عبدالغفـــار علـــى الجولـــة، أنـــا وبناتي 
اســـتمتعنا كثيرا، والجمهور الذوّاق كان 

عريضا“.

 الشارقة ـ انطلقت الجمعة الدورة 
الرابعة من ”منصة الشارقة 
للأفلام“ المهرجان السينمائي 
السنوي الذي تنظمه 
مؤسسة الشارقة للفنون، 
ويقدم برنامجا متنوعا 
من عروض الأفلام 
الروائية والوثائقية 
والتجريبية، وبرنامجا 
عاما لجلسات النقاش 
وورش العمل، إضافة 
إلى مبادرة المحترف 
السينمائي، وجوائز 

أفضل الأفلام.
الافتتاح  يوم  وشـــهد 
عـــرض ثلاثـــة أفـــلام في 

ســـينما ســـراب المدينـــة، هـــي ”خرافـــة 
إخـــراج جانـــوس فيكتوريـــا،  مانيـــلا“ 
و“ملاحظـــات حول فيلـــم عن جلجامش“ 
إخـــراج أنطـــون فيدوكلي وبيلـــين تان، 
و“زاهوري“ إخراج ماري إليســـاندريني، 
بالإضافة إلى جلسة حوارية أقيمت عبر 
منصة المهرجان الافتراضية تحت عنوان 
”سينما الواقع: وجهات نظر حول الفيلم 

الوثائقي الرصدي“، شـــارك فيها خمسة 
صانعي أفلام وثائقية، هم طلال ديركي، 
كيـــم لونغينوتو، جيمـــس لونغلي، حنا 
بـــولاك، وكازوهيرو ســـودان، وناقشـــوا 
الأبعـــاد الفريـــدة للأســـلوب ”الرصدي“ 
فـــي صناعـــة الأفـــلام الوثائقيـــة، ومـــا 
مـــدى حقيقة الواقع الذي يتكشّـــف على 
الشاشـــة؟ وكيف يمكـــن لصانعي الأفلام 

تعزيـــز الثقـــة المطلوبة لدخـــول المواقع 
الخاصة في حياة الآخرين؟

ويضم برنامج عـــروض الأفلام لهذا 
العام أكثر من 50 فيلما لمخرجين ناشئين 
وبارزين من جميع أنحاء العالم، من بينها 
أفـــلام حائزة على جوائز في المهرجانات 
الدوليـــة، وأخرى تُعرض للمـــرة الأولى 
إقليميا وعالميـــا، حيث تم اختيار الأفلام 
المقرر عرضها من خلال الدعوة المفتوحة، 
وجـــرى ترشـــيح أفلام المخرجـــين الذين 
يخوضـــون تجربتهـــم الإخراجية الأولى 
أو الثانية إلى جائزة في فئة أفضل فيلم 
روائـــي وأفضل وثائقي وأفضل تجريبي 

للأفلام القصيرة والطويلة.
كما تستضيف هذه الدورة مجموعة 
من أبـــرز صانعـــي الســـينما العالميين، 

الذين يشاركون في الجلسات الحوارية، 
ويشـــرفون علـــى ورش عمـــل متقدمـــة، 
مثل ورشـــة ”فن أفلمة الموســـيقى“ التي 
يقدمهـــا المؤلف الموســـيقي الحائز على 
جائزتي أوســـكار أي.آر. رحمان، والذي 
اشـــتهر على نطاق واسع بموسيقاه في 
فيلـــم ”المليونير المتشـــرد“ و“ســـاعات“، 
إذ يتحـــدث عـــن أعماله وحرفـــة تأليف 
موسيقى الأفلام، ومنهجيته في التأليف 
الموســـيقي، وأشـــكال التأثير الموسيقي 
والثقافـــي علـــى عملـــه، وأبـــرز معالـــم 
حياته المهنيـــة المميزة، كما يقدم نصائح 
مهمـــة للمؤلفين الموســـيقيين الصاعدين 
ومنتجي الموســـيقى، ويكشف عن سبب 
اعتقـــاده بأهمية وضـــرورة الحدس في 

العملية الإبداعية.

 ميونخ (ألمانيا) – بسبب خروج جائحة 
كورونا عن الســـيطرة، قررت ولاية بافاريا 
الخاصـــة  إجراءاتهـــا  تشـــديد  الألمانيـــة 

بمكافحة الوباء.
وأعلن رئيس حكومة الولاية ماركوس 
زودر، الجمعة عقب مشاورات مع الائتلاف 
الحاكم المحلي في ميونخ، أنه سيتمّ إغلاق 
النوادي وصالات الرقص والحانات خلال 

الأسابيع الثلاثة المقبلة.
وأضـــاف زودر أنه ســـيقع أيضا إلغاء 

إقامة أسواق الكريسماس هذا العام.
وسيُســـمح بإقامة الفعاليات الثقافية 
والرياضيـــة بنســـبة حضـــور لا تزيد عن 
25 فـــي المئة، وســـتقتصر علـــى المطعمين 

والمتعافين من كورونا.
وأوضـــح عمـــدة ميونـــخ ديتـــر رايتر 
فـــي وقـــت ســـابق، أنه فـــي موقع ســـوق 
الكريســـماس المنظم في الســـاحة المركزية 

فـــي ميونـــخ (مارينبلاتز) من المســـتحيل 
تحديـــد عدد الضيوف والتأكد من الامتثال 

للقواعد الصحية.
ولفت إلى أن السلطات المحلية اضطرت 
إلـــى إلغـــاء ســـوق الكريســـماس، مؤكدا 
أن إدارة المدينـــة تـــدرس دفـــع تعويضات 
لمنظمي الحدث، الذين ســـيتكبّدون خسائر 

مالية جسيمة.
كما أشار العمدة إلى أن إقامة أسواق 
خاصة لعيـــد الميلاد أمر ممكـــن تماما مع 
وجود عـــدد محدود من الـــزوار والامتثال 
للقاعدة، التي تفتـــرض تواجد فقط أولئك 
الذين تم تطعيمهم أو المرضى الذين لديهم 

اختبار سريع سلبي لفايروس كورونا.
وتمهـــد ألمانيـــا أيضـــا الطريـــق أمام 
فرض قيود أكثر صرامة على الأشـــخاص 
الذين اختاروا حتى الآن عدم التطعيم ضد 

فايروس كورونا.

 الريــاض ـ يقـــام ضمن فعاليات موســـم 
الريـــاض العرض المســـرحي ”حبيبتي من 
تكـــون؟“، الـــذي يتناول مراحـــل من حياة 
العندليـــب عبدالحليم حافظ على مســـرح 

البوليفارد.
ويتنـــاول العـــرض تفاصيـــل تعرض 
لأول مرة، عـــن حياة العندليـــب العاطفية 
وقصـــص الحب التي عاشـــها مع عدد من 
الســـيدات، ومســـيرة من وقت تخرجه من 
معهـــد الموســـيقى العربية ورحلـــة كفاحه 

وحتى وفاته.
علاقـــات  علـــى  المســـرحية  وركـــزت 
العندليـــب الخمس التي لم تنجح أي منها 

لأسباب عدة.
العـــرض مـــن إخـــراج خيري بشـــارة 
الذي أشـــرف على تنفيذ المســـرحية، حيث 
مزجت بين اللقطات الحقيقية والتمثيلية، 
المتخصصـــين  مـــن  فريـــق  وصممهـــا 

البريطانيين.
وتســـتمر فعاليـــات  وعروض موســـم 
الريـــاض 2021 في دورتـــه الثانية العديد 

على مدار 4 شهور.
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انطلاق منصة الشارقة للأفلام في الإمارات

الوباء يغلق أسواق 

الكريسماس في ميونخ

{حبيبتي من تكون؟} 

في موسم الرياض

 القاهــرة ـ صوت الســــكين وهي تقطع 
بمهــــارة حبــــات خضــــروات في يــــد طاهٍ 
بملامــــح أوروبيــــة، ربما تعتقــــد معه أنك 
تتجه نحــــو مطبخ في فنــــدق مصري ذي 

تصنيف 5 نجوم.
لكن حــــين تتوغل أكثر، تكتشــــف أنها 
مدرســــة ومطعم يديره طاهٍ سويسري، هو 
ماركوس جيه أيتن، في قرية تونس وسط 

البلاد.
ويُعدّ الشــــيف السويســــري ماركوس 
من أقدم الطهاة حيث يشــــغل مهنة الطبخ 
منذ 42 ســــنة، ويقيم في مصر منذ 27 عاما 
وذلك لعشقه للشمس التي قلما قابلها في 

أوروبا.
وأشار ماركوس إلى أنه عمل بالعديد 
من الــــدول حتى أصبح كبيــــر الطهاة إلى 
أن اســــتقر به الحال في مصر حيث تعرف 
على زوجته مريم ووجــــد في قرية تونس 
بيئة مناسبة لإقامة مشروعه وهو مدرسة 
تعليم الطهي وإعــــداد طهاة مهرة قادرين 

على المنافسة في سوق العمل.
وعن مدرســــة تعليم فنون الطبخ، أكد 
ماركوس أنه يختار تلاميذه بعناية، حيث 
يحــــب أن يصافــــح تلميذه بيــــد قوية، ثم 
تكون بينهما لغة تواصــــل بالعين ويكون 
قويــــا ويتحمل، لأن مهنة الشــــيف صعبة 

وتحتاج قوة تحمل.
وعــــن رأيه فــــي الطعام المصــــري قال 
الشيف ماركوس إنه لا يحب فكرة احتواء 
كل الأكل المصري على الثوم، لافتا إلى أنه 
عمل فى مطعم كشــــري شهير وقام بطهي 

24 ألف كيلو طعام في 24 ساعة.

ولا تغيب أضواء الإعلام والسياح عن 
هــــذه القرية في محافظة الفيوم، رغم وفاة 
مصدرها الملهم الفنانة السويسرية الأصل 

إيفلين بوريه في يونيو الماضي.
وتمكنــــت إيفلــــين من تحويــــل القرية 
الريفية إلى قبلة سياحية لا ينقطع زوارها 
علــــى مدار العام، عبر تعليم أهلها صناعة 
منتجاتهم  وتســــويق  والفخــــار  الخــــزف 

محليا ودوليا.
أيــــتن المؤســــس والرئيــــس الفخــــري 
لجمعية الطهاة المصريــــين (غير حكومية 
أُسســــت عام 1997) يبدو أنــــه على طريق 

مواطنته الراحلة إيفلين.
فهــــو الآخر افتتــــح مطعما ومدرســــة 
لتعليــــم الطهي فــــي القريــــة المصرية منذ 
نحو 3 ســــنوات، استنادا إلى خبرته التي 
تجاوزت 27 عاما في فنادق بمصر، وأكثر 

من 4 عقود في دول أخرى بأنحاء العالم.
وتؤازر أيتن زوجته مريام فان آيســــل، 
وهــــي طاهيــــة هولنديــــة، فهمــــا يكملان 
بعضهما البعض فــــي رحلة تعليم الطهي 
وتقديم أطبــــاق، بعضها مصريــــة المذاق، 
فــــي مطعم يطــــل علــــى بحيرة ”قــــارون“ 

السياحية.
وداخل مدرســــة الطهــــي ومطعم أيتن 
ومريــــام يبدو أن هنــــاك تناغما بين خبرة 
الطاهــــي الأوروبي وتلاميــــذه المصريين، 
فهم يتابعون بتركيز شــــرحه النظري على 
لوحــــة تعليميــــة ويدونــــون معلومات في 
دفاترهم، بجانب دروس عملية على طاولة 
مليئــــة بأطعمــــة ولحــــوم وأدوات مطبخ 

حديثة.

وتلفـــت مريام الأنظار وهي تشـــرف 
وتقدم مأكولات مختلفة لضيوف المطعم، 

بالتنسيق مع زوجها وطهاة مصريين.
محمـــد إبراهيـــم (26 عامـــا) أحد من 
يتعلمـــون في مدرســـة الطهي، قـــال إنه 
انضـــم للمدرســـة مـــع افتتاحهـــا قبل 3 

سنوات، ثم التحق بالعمل في المطعم.
ولـــدى أيتن، وفـــق صفحـــة مطعمه 
ومدرسته بفيسبوك، طموح لتكوين جيل 
من الطهاة ذوي الخبرة، بعدما قرر قبل 3 

سنوات أن يستقر في قرية تونس.

ورغم ثقافته الأوروبيـــة، إلا أن المذاق 
المصري لم يغب عن مدرســـته ولا مطعمه، 
الذي يقدم أيضا مأكولات مطابخ أخرى من 
أنحاء العالم، ولا تنقطع عنه عادة أســـماك 

بحيرة ”وادي الريان“ الشهيرة الطازجة.
ويحب أيتن، المســــتقر فــــي مصر منذ 
1994، الكشــــري والفــــول والطعمية، وهي 
مأكولات تفضلهــــا أيضا زوجته بالإضافة 
إلــــى البامية وحســــاء الدجــــاج والعدس 
وســــلطة الحمص وبابا غنــــوج، إذ تعتبر 

المطبخ المصري غنيا بالنكهات.

وفي يوليو الماضي نشــــرت الســــفارة 
السويســــرية فــــي مصر، عبــــر منصاتها، 
مقطعا مصورا عن ”التأثير السويســــري 
لتنميــــة المجتمع في مصــــر“، انطلاقا من 

قرية تونس.
وســــلّط المقطــــع المصور الضــــوء على 
زيارة الســــفير السويســــري بول جارنييه 
للقريــــة، لاســــيما مدرســــة ومطعــــم أيتن، 
داعيــــا الراغبين إلى الانضمام للمدرســــة 
والمطعم لتعلم فنون الطهي وتناول أشهى 

المأكولات.

ــــــخ بلادهم على يد طهــــــاة أوروبيين  ــــــر تعليم المصريين فنون طب ربمــــــا يعتب
ــــــه الكثيرون، ثم إن  مفارقــــــة، لكــــــن إذا اعتبرنا أن الطهي فن فحتما لا يتقن
ــــــين ليواكب مذاقه  ــــــدروس الأوروبية قد تســــــاهم في تعديل طعام المصري ال

مختلف الأذواق.

مون مصريين طهي الكشري في قرية تونس
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