
 الشارقة – تلقي المجتمعات الشرقية 
غالبـــا اللوم على الأمهات في حال أخطأ 
أبناؤهن، ولأنهـــا مجتمعات ذكورية يتم 
الثنـــاء علـــى الآباء في حال قـــام الأبناء 

بأشياء إيجابية.
وقـــال خبـــراء علـــم الاجتمـــاع إنه 
بالرغم من أن الأبوة مســـؤولية جسيمة، 
إلا أنـــه فـــي كل مرة يخطـــئ فيها الطفل 
يقـــع اللوم على الأم فقـــط. وفي المقابل، 
عندمـــا يحقق الأطفـــال إنجـــازا ما، أو 
تتم الإشـــادة بهم، فإن الآبـــاء يبتهجون 
ويفخـــرون، حتـــى أنهم يعتبـــرون ذلك 
إنجـــازا خاصـــا بهـــم. وتابعـــوا ”ليس 
الآبـــاء فقط، ولكن المجتمـــع أيضا يلوم 
الأم وينســـب الفخـــر للوالد فـــي معظم 

الأحيان“.
وأضاف الخبراء أنـــه في أربعينات 
القرن الماضي ربط الطبيب النمســـاوي 
ليو كانر ســـبب اضطراب طيف التوحد 
بنقـــص حقيقـــي فـــي دفء الأم. وخلال 
الفترة الزمنية نفســـها ألقى عالم النفس 
ســـيغموند فرويد وعلمـــاء نفس آخرون 
باللـــوم علـــى الأم فـــي مـــرض انفصام 
الشـــخصية، إذ ربطوا بينه وبين رفض 

الأم وعدم الارتباط بها.
وقال سلطان حميد الجسمي ”طالما 
ارتبط مفهـــوم التربية مع وجود المرأة، 
فعندما نتحدث عـــن الطفل، نتحدث عن 
الأم مباشـــرة، دون أن نلقي الضوء على 
دور الأب في هـــذه التربية وأهمية دوره 
في بنـــاء شـــخصية الطفل. وبمـــا أننا 
نعيش في مجتمع شرقي تكون فيه للرجل 
صلاحية تحديد مختلف أمور البيت، فقد 
يلقي على عاتق المرأة مسؤولية التربية 
كاملة، ليس فقط لأن الأب مشغول بتوفير 
لقمـــة العيش، بـــل قد يكـــون جهلا منه 
بأهمية وجـــوده في مراحل تربية الطفل 
وما يخصه في بناء شـــخصيته بشـــكل 
والكاتب  الإعلامـــي  وأضاف  متـــوازن“. 
ومؤلـــف الروايات الإماراتي أن الأســـرة 
المكونة من زوج وزوجة وأبناء، تحتاج 
إلى منهجيـــة خاصة ودعائـــم قوية في 
علاقاتهـــا في ما بينها وفـــي معاملاتها 
مـــع أفرادهـــا، حتـــى تســـتطيع تحقيق 
والأهداف  الغايات  وتحصيل  الســـعادة 

المنشودة.
وفي دراسة قام بها كل من الباحثين 
بولاج كابـــلان وإيان هـــول مكوركوديل 
لمجموعة واســـعة من المجلات الطبية 
المتعلقـــة بالصحـــة العقلية، تـــم إلقاء  
اللائمـــة علـــى الأمهـــات فـــي مجموعة 
واســـعة من المشاكل؛ ففي 125 مقالة في 
الدراسة تم تحميل الأمهات مسؤولية 72 
نوعا مختلفا من الاضطرابات النفســـية 
لـــدى أطفالهـــن، بدءا من رهـــاب الخلاء 
وفرط النشـــاط إلـــى الفصـــام، والحداد 

المبكر إلى التحول الجنسي القاتل؛ إلى 
درجة أن دراســـة أكاديميـــة أرجعت أداء 
الفتيات السيء نســـبيا في الرياضيات 

إلى أمهاتهن.
هـــذه  أن  النفـــس  علمـــاء  واعتبـــر 
الصـــورة الجماعية للأمومـــة المُمْرِضة 
ليست قابلة للتصديق علميا فحسب، بل 

إنها أيضا مدمرة اجتماعيا.

وقـــال الجســـمي ”بالرغـــم مـــن أن 
الأم هـــي الأســـاس فـــي حيـــاة الطفـــل 
منـــذ الـــولادة، إلا أنه تبقى لـــدور الأب 
أهميتـــه، وذلك من خـــلال تقديم الحنان 
الأبـــوي والســـهر علـــى حيـــاة الطفـــل 
وحمايتـــه مـــن كل أذى، بالتواصل معه 
والتقـــرب منـــه، فينمـــو الطفـــل ويكبر 
على أســـس تربوية ســـليمة، فـــالأدوار 
التي يقوم بها كل مـــن الأب والأم مهمة 
جدا في الإنمـــاء التربـــوي للطفل، رغم 

اختلافها“.
ويعني وجود الأب في حياة الأطفال 
الحمايـــة والرعايـــة والقدوة والســـلطة 
والتكامل الأســـري، فالأطفال بحاجة إلى 
أن يشـــعروا بـــأن هناك حمايـــة ورعاية 
وإرشـــادا يختلف نوعا ما عما يجدونه 
عند الأم، وبأن الأب هو الراعي الأساسي 
للأســـرة، وهـــو المســـؤول عـــن رعيته، 
فوجـــود الأب كمعلـــم في حيـــاة الطفل 

يعتبر من العوامل الضرورية في تربيته 
وإعداده.

وأضاف أن بعـــض الآباء يظنون أن 
دور الرجـــل يقتصر على تأمين الســـكن 
والملبس والمصاريف، ويعرفون مفهوم 
رب الأسرة بأنه ذلك الدكتاتور المتسلط 
الحازم في كل شيء، لكن هذا خطأ فادح، 
فمشاركة الأب في تربية الأبناء شيء في 
غاية الأهمية، لما لـــه من تأثير قوي في 
شخصية الأبناء، فالأب يستطيع تحقيق 
التـــوازن الأســـري مـــن خـــلال اهتمامه 
أفكارهم  ومعرفة  ومصاحبتهـــم  بأبنائه 

وميولهم وهواياتهم.
ويحـــرص الآبـــاء والأمهـــات علـــى 
تنشـــئة أطفالهم بشـــكل ســـليم وصحي 
قدر الإمـــكان، لكن تظل بعـــض الأخطاء 
التربوية التي قـــد يقترفونها دون قصد 

وتؤثر على تنشئة أطفالهم.
ولا يقتصر تأثير التربية على مرحلة 
الطفولة، بـــل يمتد تأثيرها طوال العمر. 
فكمـــا أن التربية الســـليمة للطفل تؤثر 
على مستقبله إيجابا، فإن وجود أخطاء 
فـــي تربية الأطفال له تأثير ســـلبي على 

حياتهم المستقبلية.
ومـــع ذلـــك، فـــإن ضغـــوط الحيـــاة 
والمهام الكثيـــرة المطلوبة من الوالدين 
تعرضهما بشـــكل أو بآخـــر للوقوع في 

أخطاء دون أن يشعرا بذلك.
الصحة  فـــي  الاختصاصية  وقالـــت 
النفســـية ريان البدوي النجـــار إن أبرز 
الهفـــوات التي يرتكبهـــا الوالدان أثناء 
تربيـــة أطفالهمـــا دون أن يـــدركا هـــي 
الانتظار ليبلغ الطفل سنا معينة لإرشاده 
ظنـــا من الأهل أن الطفل لا يزال ”صغيرا 

أو لا يفهم“.
وأضافت أن الطفـــل مهما كان عمره 
يتعلم من خـــلال أدواتـــه الخاصة التي 

يطوّرهـــا مع نموه الجســـدي والإدراكي 
والنفســـي. وكلما تم اســـتخدام تقنيات 
التربية الصحية مبكرا، ساعد ذلك الطفل 
على تطوير مهاراته بالتزامن مع نموه.

كمـــا أن الاعتقاد بأن الطفل في ســـن 
معينة يصبح مدركا للســـلوك المرغوب، 
خطـــأ أيضـــا يرتكبـــه الآباء فـــي تربية 

أبنائهم دون أن يشعروا بذلك.
وقالـــت البـــدوي ”نعتقـــد أنه يعرف 
بنفسه التصرف المرغوب فيه والمنتظر 
ســـنوات   5 عمـــره  يكـــون  كأن  أداؤه، 
وعندما يأكل تتســـخ ملابســـه والمكان 
حولـــه فيوبخـــه الأهل بـــكلام قاس من 
مثـــل ’أصبحـــت كبيرا ولا تعـــرف كيف 

تأكل'“.
وأضافـــت ”عندما نتأخـــر في تعليم 
الطفـــل طريقـــة الأكل الســـليمة ونتأخر 
بالســـماح له بـــالأكل بنفســـه لا يمكننا 
توقـــع أنـــه يعـــرف كيف يجـــب أن يأكل 
وما العوائق التي تســـاهم في اتســـاخ 
ملابســـه والمكان. فعلينا توجيه الطفل 
للســـلوك الذي نود تعديلـــه كأن نعطيه 
ملعقة مناســـبة لفمـــه، وتوجيهه لتقليل 
كمية الطعام في الملعقة، والأكل بهدوء. 
ويجـــب إبعـــاد المؤثرات التي تشـــتت 
تركيزه كالألعـــاب والأجهزة الإلكترونية 
وإطفـــاء التلفاز أثنـــاء تنـــاول الطعام. 

علينا تذكر أن الطفل يتعلم بإرشاده“.
كما أن مقارنـــة تطور مهارات الطفل 
بأطفال آخرين من عمره هفوة تسرق من 
الأهل فرصة الاستمتاع بمهارات الطفل، 
والعمـــل على تعزيزها وتقوية المهارات 
الأخـــرى، فيشـــعر الطفل أنـــه عاجز ولا 
يستطيع القيام بشيء، وأن الآخر أفضل 
منـــه، مما ينعكـــس على أدائـــه اليومي 
والمدرســـي والاجتماعـــي. فهـــو لا يثق 

بنفسه وبقدراته.
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 كارلســروه (ألمانيــا) – قالــــت ريجينــــا 
إنزينــــاور إن تفضيلات الطعم تتشــــكل في 
الرحــــم، موضحــــة أن براعم التــــذوق لدى 
الجنين تعمل بكامل طاقتها من الأســــبوع 
العاشــــر إلــــى الأســــبوع الرابع عشــــر من 
الحمــــل، حيث يمتص الجنيــــن المواد من 

غذاء الأم من خلال السائل الأمنيوسي.
ولذلك تنصح رئيســــة المعهد الألماني 
لتغذيــــة الطفــــل الأم باتباع نظــــام غذائي 
صحي يتســــم بالتــــوازن والتنــــوع، حيث 
ينبغــــي أن يرتكــــز النظــــام الغذائــــي على 
الخضروات والفواكــــه ومنتجات الحبوب 
كالزيــــوت  الصحيــــة  والدهــــون  الكاملــــة 
النباتيــــة مثــــل زيــــت الزيتون، مــــع تناول 
اللحــــوم باعتدال والابتعاد عــــن الوجبات 

السريعة والأغذية المصنعة.
كما لا يجوز اتباع نظام غذائي أحادي 
نظــــرا إلى أنــــه يجعل الطفــــل أكثر عرضة 
للإصابة بأمراض خطيرة مثل السكري من 
النــــوع الثاني وارتفاع ضغط الدم وارتفاع 
قيــــم الكوليســــترول وزيادة حجــــم محيط 
الخصــــر، وجميعهــــا تعد عوامــــل خطورة 
للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.

وكشــــف مختصون أن حــــواس الطفل 
الخمس تتشــــكل وتتطور مبكــــرا جدا منذ 
لحظــــة الحمل، لكــــن نضج تلــــك الحواس 
يكون بمعدلات مختلفة خلال مراحل الحمل 

وبعد الولادة.
وفــــي الشــــهر الرابع من عمــــر الحمل 
تكون للجنين براعم تذوق مماثلة للبالغين، 
وخــــلال الأشــــهر الثلاثــــة الأخيــــرة يبدأ 
الجنين بتذوق بعــــض النكهات من خلال 

السائل الأمنيوسي الذي يحيط به.
وتؤثر عادات الأكل على تذوق الجنين، 
حيــــث يميل إلــــى الأطعمــــة الحلــــوة على 

المالحة أو الحامضة.
ويشــــير مختصون إلى أنــــه قد يصبح 
لدى الأطفال الذين يرضعون طبيعيا نظام 
غذائي متنــــوع لأن حليب الأم يتغير طعمه 

بتغير الطعام الذي تتناوله.
ويمكــــن تنمية حاســــة التــــذوق لدى 

الطفل من خلال 
عرض أنواع 

أطعمة ونكهات 
مختلفة تتنوع 

بين النكهات 
الحلوة والمرة 

والقوية 
والهادئة، 

وحفاظ الأم 
على نظام 

غذائي 
صحي.

وأوضحت الأبحاث التي أجريت حول 
تفضيــــلات الطعــــم أن ما يتذوقــــه الجنين 
خــــلال فترة الحمل يؤثر بشــــكل كبير على 
ما سيتناوله في المستقبل، فإذا كانت الأم 
تتناول على ســــبيل المثال عصير البرتقال 
والجــــزر بكثــــرة خــــلال فترة الحمــــل، فإن 
الطفل ســــيتعرف عليه مباشرةً عند تقديمه 
له، ومــــن المحتمل أن يكــــون من العصائر 

المفضلة لديه في ذلك الوقت.

لذلــــك يجــــب علــــى الأمهــــات الحــــذر 
والانتبــــاه إلــــى مــــا يتناولنه خــــلال فترة 
الحمل، فإذا كن يكثرن من تناول الحلويات 
والأطعمة السريعة  فهناك احتمال كبير أن 
يصبح الطفل مــــن محبي هذه الأطعمة في 
المستقبل وينفر من الخضروات والفواكه.

ومنذ الشهر الثالث من الحمل يكون فم 
الجنين مزودًا ببراعم تذوق قوية تسمح له 
بالتعــــرف على مجموعة كاملة من النكهات 

والأذواق.
وتتطور حاسة التذوق 
لدى الطفل جنبًا إلى 
جنب مع براعم التذوق، 
وفي وقت مبكر جدًا 
يكون قادرًا على تجربة 
حاسة 
التذوق 
حتى 
قبل أن 
يعرف 
بالفعل 
كيف 
يأكل.

 برلين – أوردت مجلة ”العمل والصحة“ 
أن الاحتــــراق النفســــي يهاجــــم الموظفين 
الذين يســــعون دائما للكمــــال في عملهم 
ويقعون باستمرار فريســــة لأعباء العمل 

وضغط الوقت والتوتر العصبي.
أن  الألمانيــــة  المجلــــة  وأوضحــــت 
النفســــي  للاحتراق  التحذيرية  العلامات 
تتمثل فــــي ضعــــف التركيــــز والعصبية 
والعدوانية والتوتر والقلق واضطرابات 
النوم والإنهاك الجســــدي والنفسي التام 

وتراجع الالتزام وكثرة الأخطاء.
ويمكن مواجهة الاحتراق النفسي من 
خــــلال خلق توازن بين الحيــــاة الوظيفية 
والحيــــاة الشــــخصية، وهــــو مــــا يمكــــن 
تحقيقــــه من خــــلال وضع حــــدود فاصلة 
بين العمــــل والحياة الخاصة وممارســــة 
الرياضة والهوايات والخروج مع الأسرة 

والأصدقاء.
ومــــن المهم أيضــــا ممارســــة تقنيات 
وفــــي  والتأمــــل.  كاليوغــــا  الاســــترخاء 

الحالات الشديدة يمكن أيضا اللجوء إلى 
العلاج النفســــي كالعلاج السلوكي، وذلك 

لتجنب الوقوع في براثن الاكتئاب.
وبالرغــــم مــــن أن الاحتراق النفســــي 
بأنهمــــا  يشــــتركان  النفســــي  والضغــــط 
يعبــــران عن حالة مــــن الإنهاك النفســــي 
والجسدي، إلا أنهما يختلفان. فالشخص 
المضغوط يتحســــن بمجرد الإحساس بأن 
كل شــــيء أصبح تحــــت الســــيطرة، وإذا 
طال هذا الضغط فإنه يستهلك أداء الفرد 
ويــــؤدي إلــــى انهيــــار فــــي أداء وظائفه. 
أمــــا الشــــخص المحتــــرق نفســــيًا فهــــو 
يعانــــي مــــن الشــــعور بالفــــراغ وتجنب 
الدافعيــــة، وهــــو غير قادر علــــى رؤية أي 
أمل في التغييــــر الإيجابي لأنه غارق في 

المسؤوليات.
وفــــي كثير مــــن الأحيان يعــــي معظم 
الأشخاص أنهم تحت الكثير من الضغوط 
لكنهم قد لا يعون أنهم يعانون في حقيقة 

الأمر من الاحتراق.

تحمل المجتمعــــــات العربية الأمهات 
ــــــى مســــــؤولية أخطــــــاء  بدرجــــــة أول
ــــــة الزوج في  الأبناء، وتســــــاهم عائل
ــــــر فــــــي حال  انتشــــــار هــــــذا التفكي
ــــــة أو حادوا  انحــــــرف أطفال العائل
عن الطريق السليم. وفي المقابل يتم 
ــــــاء في حال بدر عن  الثناء على الآب

الأطفال سلوك طيب.

لماذا تتحمل الأمهات 
وحدهن أخطاء الأطفال؟

تفضيلات الطعم لدى 
الجنين تتشكل في الرحم 

ارتباط التربية بوجود الأمهات يحملهن مسؤولية انحراف الأبناء

بعض الاضطرابات النفسية يحمل الأطباء مسؤوليتها للأمهات

المحترق نفسيا يعاني من الشعور بالفراغ

نصائح لعدم الوقوع فريسة لأعباء العمل

بالرغم من أن الأبوة 
مسؤولية جسيمة، إلا أنه في 
كل مرة يخطئ فيها الطفل 

يقع اللوم على الأم ويتم 
تحميلها المسؤولية 

براعم التذوق لدى الجنين 
تعمل بكامل طاقتها من 

الأسبوع العاشر إلى الأسبوع 
الرابع عشر من الحمل 

وتتشكل في الرحم

بأن   “myself” برليــن – أفــــادت مجلــــة 
تتمتع  المادة الفعالة المعروفة باسم ”نيم“ 
بفوائــــد جمّة لجمال البشــــرة، حيث أنها 
تســــاعد في الحصــــول على بشــــرة نقية 

ونضرة تتمتع بملمس ناعم.
وأوضحــــت المجلة المعنيــــة بالصحة 
والجمــــال أن هذه المادة المســــتخلصة من 
شــــجرة النيم (Neem Tree) الهندية تمتاز 
بتأثير مضاد للبكتيريا ومثبط للالتهابات 
ما  والفايروســــات،  للفطريــــات  ومضــــاد 
يجعلها ســــلاحا فعــــالا لمحاربة مشــــاكل 
البشــــرة المختلفــــة مثــــل البثــــور وحــــب 

الشباب وغيرها من الشوائب.
كما تساعد مادة ”نيم“ 

على تهدئة البشرة المتهيجة 
(بعد إزالة الشعر مثلا)، 

وتعمل على ترطيب البشرة 
لتمنحها ملمسا مخمليا، 

فضلا عن أنها توفر 
للبشرة حماية فعالة من 
المؤثرات البيئية الضارة 

من خلال تنشيط آليات 
التجدد الخاصة 

بالبشرة.
 “myself” وأشارت
إلــــى أن مــــادة ”نيم“ 
تمتاز بأنها مناســــبة 
لــــكل أنواع البشــــرة، 

خاصــــة البشــــرة 
الحساسة.

كمــــا لا يوجــــد 
أفضــــل مــــن الزيــــوت 

ونضارتــــه  الشــــعر  لجمــــال  الطبيعيــــة 
زيــــت  ذلــــك  ومــــن  مشــــاكله،  وعــــلاج 

النيم.
وزيــــت النيــــم هو نــــوع مــــن الزيوت 
النباتيــــة المســــتخرجة مــــن بــــذور فواكه 
شــــجرة النيم، والذي يتم الحصول عليه 
عن طريق الضغــــط على البذور الموجودة 

في ثمار الشجرة.
وأصبــــح زيــــت النيم شــــائعاً بفضل 
خصائصــــه المفيدة التــــي لا حصر لها، إذ 
يعتبر مضاداً للالتهابات ومطهراً ممتازاً 

للبشرة ومنظفاً للشعر.
زيت  باســــتخدام  ويوصى 
لوشــــن  شــــكل  على  النيم 
للتخلص من قشرة الرأس، 
كما أنه مفيد للتخلص 
التي  المشــــكلة  القمل،  من 
تصيــــب الكثيــــر مــــن 
الأطفال وتؤرق الأمهات 

لصعوبة حلها.
ويمكن استخدام 
زيت النيم للتخلص 
من القمل من خلال 
إضافة بضع قطرات 
من الزيت العطري 
إلى الشامبو ثم 
غسل الشعر، أو 
عن طريق تدليك 
فروة الرأس به ليلاً 
وربطها بكيس من 
البلاستيك ثم غسله 
في الصباح بالشامبو.

مادة «نيم» توفر فوائد
عديدة لجمال البشرة والشعر

لمختلفــــة مثــــل البثــــور وحــــب 
غيرها من الشوائب.

ساعد مادة ”نيم“ 
 البشرة المتهيجة

الشعر مثلا)، 
ى ترطيب البشرة
لمسا مخمليا،
نها توفر

ماية فعالة من 
لبيئية الضارة 

نشيط آليات 
لخاصة 

“myself” ت
ــــادة ”نيم“
ا مناســــبة 
البشــــرة،  ع

بشــــرة 

لا يوجــــد 
ــن الزيــــوت

للشعر. للبشرة ومنظفا
ز باســــتخدام  ويوصى 
لوش شــــكل  على  النيم 
للتخلص من قشرة الرأس
كما أنه مفيد للتخلص
ال المشــــكلة  القمل،  من 
تصيــــب الكثيــــر م
الأطفال وتؤرق الأمه

لصعوبة حلها.
ويمكن استخ

زيت النيم للتخلص
من القمل من خ
إضافة بضع قطر
من الزيت العط
إلى الشامبو
غسل الشعر،
عن طريق تدل
فروة الرأس به ل
ريق

وربطها بكيس
البلاستيك ثم غس
في الصباح بالشام

تشــــكل وتتطور مبكــــرا جدا منذ 
حمل، لكــــن نضج تلــــك الحواس 
عدلات مختلفة خلال مراحل الحمل 

لادة.
ي الشــــهر الرابع من عمــــر الحمل 
نين براعم تذوق مماثلة للبالغين، 
لأشــــهر الثلاثــــة الأخيــــرة يبدأ 
تذوق بعــــض النكهات من خلال

لأمنيوسي الذي يحيط به.
ر عادات الأكل على تذوق الجنين، 
ميل إلــــى الأطعمــــة الحلــــوة على 

و الحامضة.
ـير مختصون إلى أنــــه قد يصبح 
فال الذين يرضعون طبيعيا نظام 
نــــوع لأن حليب الأم يتغير طعمه 

طعام الذي تتناوله.
ــن تنمية حاســــة التــــذوق لدى 

 خلال
واع

نكهات 
تنوع
هات 
المرة

لأم 
م

المستقبل وينفر من الخضروات والفواكه.
ومنذ الشهر الثالث من الحمل يكون فم
الجنين مزودًا ببراعم تذوق قوية تسمح له
بالتعــــرف على مجموعة كاملة من النكهات

والأذواق.
وتتطور حاسة التذوق
لدى الطفل جنبًا إلى
ججنب مع براعم التذوق،
وفي وقت مبكر جدًا
يكون قادرًا على تجربة
حاسة
التذوق
حتى
قبل أن
يعرف
بالفعل
كيف
يأكل.

جمال


