
 واشــنطن – توصّل علماء أميركيون 
إلى نوع جديد من الأدوية يسهّل تجديد 
الخلايا ويمنع الشلل لدى الفئران ذات 
العمود الفقري المقطوع، مما يمكّنها من 

المشي بعد أربعة أسابيع من العلاج.
وأمل فريق جامعة ”نورث وسترن“ 
الذي نشر بحثه في مجلة ”ساينس“ في 
أن يقـــدّم هذا الـــدواء في وقت مبكر من 
السنة المقبلة إلى إدارة الغذاء والدواء 
الأميركية، لاقتـــراح إجراء تجارب على 

البشر.
ســـامويل  البروفيســـور  وأوضـــح 
ســـتاب الـــذي أدار الدراســـة، لوكالـــة 
فرانـــس بـــرس أن الهـــدف منهـــا كان 
التوصل إلى دواء ”يمكن إعطاؤه للبشر 

واســـتخدامه فـــي المستشـــفيات لمنـــع 
إصابة من تعرضوا لصدمات كبيرة أو 

الذين يعانون من الأمراض بالشلل“.
ويســـعى الطب منذ مدة طويلة إلى 
إيجاد علاج للشـــلل، ويجري في الوقت 
الراهن استكشـــاف علاجـــات تجريبية 

أخرى.
ويقوم ذلك الذي اختبره ســـامويل 
ســـتاب على استخدام الألياف النانوية 
لتقليد بنية ”المصفوفة خارج الخلية“، 
وهي شبكة من الجزيئات تتطور بشكل 

طبيعي حول أنسجة الخلية.
وتتكـــون كل من الأليـــاف النانوية 
وهي أرق بعشرة آلاف مرة من الشعرة، 
مـــن مئـــات الآلاف من الجزيئـــات التي 

تســـمى الببتيدات، وهي تنقل إشارات 
للمساعدة في تجديد الأعصاب.

وتم حقن الدواء الذي يأتي في شكل 
هـــلام في الأنســـجة المحيطـــة بالحبل 
الشوكي لفئران التجارب بعد 24 ساعة 

من انقطاع عمودها الفقري.
وقرر الباحثون الانتظار 24 ســـاعة 
لأن البشـــر الذين يعانـــون من إصابات 
في العمـــود الفقري من جـــرّاء حوادث 
المـــرور أو إصابـــات بأعيـــرة نارية أو 
صدمات أخـــرى، لا يتلقون العلاج على 

الفور.
وبعد أربعة أســـابيع، كانت الفئران 
التـــي تلقت العلاج تمشـــي تقريبا كما 
كانـــت تفعل قبل الإصابـــة، في حين أن 
تلك التـــي لم تتلق العلاج لم تتمكن من 

المشي.
ثم تم تشريح الفئران لفحص تأثير 
العـــلاج على مســـتوى الخلايا، فلاحظ 
الباحثـــون تحســـنا كبيرا فـــي النخاع 
الشـــوكي لتلـــك التـــي تلقـــت العلاج. 
وتجددت التمديـــدات المقطوعة للخلايا 
العصبيـــة، والتـــي تســـمى المحـــاور، 
وأصبحت الأنسجة الندبية التي يمكن 
أن تكون عقبة أمـــام التجدد، منخفضة 

للغاية.
بالإضافة إلى ذلـــك، تكوّنت مجددا 
طبقـــة واقية مـــن المحـــاور المهمة لنقل 
الإشـــارات الكهربائية، وتطورت أوعية 
دموية تزود الخلايا المصابة بالمغذيات، 
ونجـــا عدد أكبر مـــن الخلايا العصبية 

الحركية.

ومـــن أبـــرز النتائـــج التـــي خلص 
إليها الباحثون أن الحركات الجماعية 
للخلايا تتكثف، وكفاءتها تتحسن عند 

تعرضها لتحوّر ما.

ويعـــود ذلـــك إلـــى أن مســـتقبلات 
الخلايا العصبية تكون بشـــكل طبيعي 
في حركة ثابتة، على ما شـــرح سامويل 
ســـتاب، إضافة إلى أن جعل الجزيئات 
العلاجيـــة داخـــل الأليـــاف النانويـــة 
”ترقص“ يســـاعد على ربطها بأهدافها 

المتحركة.
واختبـــر الباحثـــون نســـختين من 
الـــدواء، واحدة مع تحـــوّر وأخرى من 
دونـــه، ووجدوا أن الفئـــران التي تلقت 
النسخة المعدلة استعادت قدرا أكبر من 

القدرة الحركية.
والهلام الذي طوره فريق الباحثين 
هو الأول من نوعه، لكنه يمكن أن يؤدي 
إلـــى جيـــل جديد مـــن الأدوية يســـمى 
”الأدويـــة الجزيئية الفائقـــة“، وتتألف 
من مجموعة مـــن الجزيئات وليس من 

جزيء واحد، على ما أوضح ستاب.

 برليــن – قـــال مركز الصحـــة الألماني 
إن آلام الأطـــراف تنـــدرج ضمن المتاعب 
الصحيـــة المزعجـــة للغايـــة، حيث إنها 
تتســـبب فـــي تقييـــد الحركـــة وتمنـــع 
المريـــض من ممارســـة حياتـــه اليومية 

بشكل طبيعي.
وأوضـــح المركز أن آلام الأطراف لها 
أســـباب عدة تتمثل في العـــدوى كنزلة 
والتهاب  والنـــكاف  والحصبـــة  البـــرد 
الدماغ المنقول بالقراد، كما قد ترجع آلام 
الأطراف إلى أمـــراض العظام كالفُصال 

العظمي والنقرس والروماتيزم.
ويمكن أن تشير آلام الأطراف أيضا 
إلى اعتـــلال الأعصاب المتعـــدد، والذي 
بســـبب  الطرفيـــة  الأعصـــاب  يصيـــب 
داء الســـكري مثـــلا. وقد يكمن ســـبب 
آلام الأطـــراف في ما يعـــرف ”بمتلازمة 
رينود“، وهي إحدى اضطرابات سريان 

الدم.
ويصيب داء رينـــود بعض المناطق 
في الجســـم كأصابع اليديـــن والقدمين 
بالخـــدر والبرودة في حالـــة انخفاض 
درجات الحرارة أو التوتر. ويؤدي إلى 
يق الشـــرايين الصغيـــرة التي تمد  تضُّ
الجلـــد بالدم، ما يحد من تدفق الدم إلى 

المناطق المصابة.
وتكثـــر الإصابة بـــداء رينـــود بين 
النســـاء، وهـــذا المـــرض أكثر شـــيوعا 
بين من يعيشـــون في المناطـــق الباردة. 

وقد تشـــير آلام الذراع فقط إلى التهاب 
أعصاب الضفيرة العضدية أو متلازمة 
النفق الرســـغي، في حين قد تشـــير آلام 
الســـاقين فقـــط إلـــى التهـــاب العصب 

الوركي أو التهاب الضفيرة القطنية.
ميشـــائيل  هانـــز  الدكتـــور  وقـــال 
تهاجـــم  الأطـــراف  آلام  مولنفيلـــد  إن 
الذراعين واليدين والقدمين والســـاقين 
 والكتفين والمرفقـــين والركبتين، ويمكن 

أن تحدث في كل الفئات العمرية.
 وأضاف الطبيب العـــام الألماني أن 
آلام الأطراف لها أســـباب عدة، وتنقسم 
إلـــى  عضويـــة ونفســـية، موضحـــا أن 
الأسباب العضوية تتمثل في الإصابات 
الرياضية  ووضعيات الجسم الخاطئة، 
ونمط الحياة الخاطئ كالتدخين وشرب 

الخمر والجلوس لمدة طويلة والسمنة.
 وقد تكون الأسباب العضوية خطيرة 
مثـــل أمـــراض الروماتيـــزم (كالتهـــاب 
المفاصـــل  والفصال العظمـــي) والتهاب 
الأوتار وهشاشـــة العظام واضطرابات 

سريان الدم  وأمراض الأعصاب.
أما الأسباب النفسية لآلام الأطراف 
فتتمثل في الاكتئاب والتوتر النفســـي 

الشديد واضطرابات القلق والخوف.
وعلـــى أي حـــال ينبغي استشـــارة 
الطبيـــب لتحديـــد الســـبب الحقيقـــي 
الكامـــن وراء آلام الأطراف وعلاجها في 

الوقت المناسب.

الأدويـــة  وكالـــة  أعطـــت  باريــس –   
الأوروبيـــة الضوء الأخضر لاســـتخدام 
19 قائمـــين علـــى  علاجـــين لكوفيـــد – 
الأجســـام المضـــادة، مـــن شـــأنهما أن 
يســـاعدا في منع ظهور أعراض شديدة 

على المصابين بالوباء.
عقـــار  علـــى  الوكالـــة  ووافقـــت 
”رونابريف“ الذي طورته شركة ”روش“ 
مع  بالاشـــتراك  العملاقة  السويســـرية 
وآخر  الأميركية،  ”ريجينيرون“  شـــركة 
يدعى ”ريغكيرونا“ طورته ”سيلتريون“ 

الكورية الجنوبية.
وقالت ســـتيلا كيرياكيدس مفوضة 
إن  الأوروبـــي  الاتحـــاد  فـــي  الصحـــة 
الموافقـــة على العقاريـــن كانت ”خطوة 
ضد الفايـــروس، في ظل اعتماد  مهمة“ 

التكتل حاليا على أربعة لقاحات.
وأضافـــت فـــي بيـــان ”مـــع ارتفاع 
إصابـــات كوفيد – 19 فـــي جميع الدول 
الأعضـــاء تقريبـــا، مـــن المطمئـــن رؤية 
العديـــد مـــن العلاجـــات الواعـــدة قيد 
التطويـــر كجـــزء مـــن اســـتراتيجيتنا 

العلاجية“.

والأجسام المضادة الأحادية النسيلة 
المنتجة في المختبر عبارة عن بروتينات 
على شـــكل Y ترتبـــط بالانتفاخات التي 
تنتشـــر علـــى ســـطح الفايـــروس، مـــا 
يمنع العامل الممـــرض من غزو الخلايا 

البشرية.
وتُعـــد العلاجـــات المعتمـــدة علـــى 
الأجسام المضادة الأحادية النسيلة ”أم.

مـــن العلاجات الأكثـــر فاعلية،  أي.بي“ 
وفي هـــذا النوع من العلاجـــات يتلقى 
المريض تركيـــزات عالية من الأجســـام 
المضـــادة المصممة خصوصـــا لمكافحة 
ســـارس – كـــوف – 2، وهـــو الفايروس 

المسبب لمرض كوفيد.

وانتشـــرت هذه العلاجات بشدة في 
ولايـــات أميركيـــة مثل فلوريـــدا، حيث 
أعـــداد غيـــر المتلقـــين للقـــاح مرتفعة، 
وحيث كانـــت الولاية تعانـــي من تفشٍّ 
هائل للمتحورة دلتا منذ شهر أغسطس 

الفارط.
وكان رون دي سانتيس حاكم الولاية 
قد قلل من أهمية لقاحات كوفيد واصفا 
تلقيهـــا بأنه اختيارٌ شـــخصي ليســـت 
له آثارٌ واســـعة على المجتمع، وأشـــاد 
بالأجســـام المضادة الأحادية النســـيلة، 
مشـــيرا إلـــى أنهـــا أفضل مـــا يمكنهم 
فعلـــه لتقليـــل أعداد الأشـــخاص الذين 

يحتاجون إلى دخول المستشفيات.
ويزعم المسؤولون بالقطاع الصحي 
أن التلقيح طريقةٌ أفضل لتجنُّب الحاجة 
إلى مثـــل هذه العلاجات من الأســـاس، 
لكن الأجسام المضادة الأحادية النسيلة 
تظـــل فعالة عند إعطائهـــا للمريض في 

بداية العدوى.
وتعمل اللقاحات على تدريب أجهزة 
المناعـــة على إنتاج مثل هذه الأجســـام 
المضادة أيضا، لكن بعض الأشـــخاص، 
بمن فيهـــم كبار الســـن والذين يعانون 
من نقص المناعة، لا يســـتجيبون جيدا 
للقاحات، وتستفيد هذه الفئات أكثر من 
”التطعيم الســـلبي“، حيث يتم توصيل 

الأجسام المضادة مباشرة.
وفي دراســـة رصدية، أبلـــغ باحثو 
مايـــو كلينـــك بالولايـــات المتحـــدة أن 
مزيج عقار كاسيريفيماب وإيميفيماب، 
علاجـــان بالأجســـام المضـــادة أحادية 
الاســـتعمال  إذن  بموجـــب  النســـيلة 
الطـــارئ من قِبل إدارة الغـــذاء والدواء 
مرتفعـــي  المرضـــى  يقـــي  الأميركيـــة، 
الخطـــورة من الدخول إلى المستشـــفى 
عنـــد الإصابـــة المعتدلة إلى المتوســـطة 

بفايروس كورونا المستجد.
ل حوالي 1400 مريض من مايو  وسجَّ
كلينك في الدراســـة، 696 منهم حصلوا 
علـــى مزيج الـــدواء بين ديســـمبر 2020 
وأوائل أبريل، وهناك مجموعة مساوية 
أخرى لم تتلقاه. وتم تقييم حالتهم بعد 
14 و21 و28 يومـــا بعد العلاج. وفي كل 
مرحلة من المراحل المذكورة، كانت أعداد 
الدخـــول إلى المستشـــفى أقل بكثير في 

المجموعة الخاضعة للعلاج.

وفي اليوم الرابع العشر، كان 1.3 في 
المئة من المجموعة الخاضعة للعلاج في 
المستشـــفى، في مقابل 3.3 في المئة ممن 
لم يخضعوا للعلاج. وفي اليوم الحادي 
والعشـــرين، دخل 1.3 فـــي المئة فقط من 
الخاضعين للعلاج إلى المستشـــفى، في 
مقابـــل 4.2 في المئة ممن لـــم يخضعوا 

للعلاج. 
الثمانيـــة  الأيـــام  نهايـــة  وفـــي 
والعشـــرين، دخـــل 1.6 فـــي المئـــة مـــن 
الخاضعين للعلاج إلى المستشـــفى، في 
مقابـــل 4.8 في المئة ممن لـــم يخضعوا 
للعـــلاج، أي أنـــه يوجـــد انخفاض في 
نســـبة الدخـــول إلـــى المستشـــفى بين 
المرضـــى الخاضعين للعـــلاج. وبين من 
دخلوا إلى المستشـــفى فـــي وقت لاحق، 
كانت معدلات القبول إلى وحدة العناية 

المركزة والوفيات منخفضة.
وتشـــير هذه الدراسة إلى أنه عندما 
يُصـــاب المرضى مرتفعـــو الخطورة من 
جـــرّاء مجموعة من الأمراض المصاحبة 
بحالة معتدلة أو متوسطة من فايروس 
كورونا المســـتجد، فإن هـــذا المزيج من 
الحُقَن أحادية النســـيلة يمنحهم فرصة 

للتعافي دون الدخول إلى المستشفى. 
بعبـــارة أخرى، هـــم يتعافون بأمان 
فـــي المنزل، كما يقول رايموند رازونابل 
أخصائي الأمـــراض المعديـــة في مايو 

كلينك والمؤلف الرئيسي للدراسة.

وســـجل الأخصائيـــون فـــي المركز 
العلمـــي الــــ27 التابـــع لـــوزارة الدفاع 
الروســـية مكمـــلا غذائيا أطلقـــت عليه 
تسمية ”كوباد“، سيستخدم للوقاية من 

كوفيد – 19.
وصرح بذلك إيغـــور كيريلوف قائد 
والكيميائية  الإشـــعاعية  الوقاية  قوات 
والبيولوجيـــة، فـــي حديـــث أدلـــى به 

لصحيفة ”كراسنايا زفيزدا“ الروسية.
وقال كيريلوف ”قـــام المركز العلمي 
الـ27 فـــي وزارة الدفـــاع بوضع عينات 
واعـــدة مـــن المكمـــلات الغذائيـــة التي 
تتضمن خلاصة التوت البري، القنفذية، 
الفوكويـــدان، التحلـــل المائـــي لحبـــار 
المحيط الهـــادئ، وغيرها من المواد ذات 
الأصل الطبيعـــي التي تزيد من مقاومة 

الجسم للفايروسات“.
وأكد أن التجارب أظهرت انخفاض 
كمية الفايروســـات فـــي البلعوم الأنفي 
فـــي اليوم الثاني من اســـتخدام المكمل 
الغذائي النشـــيط بيولوجيا والمســـمى 
بـ“كوفباد“، أما في اليوم الســـادس فقد 
انخفضـــت نســـبة تركيزها بمقـــدار 16 

مرة.
وأوضح كيريلـــوف أنه نتيجة لذلك 
يتناقص تأثيرها على جســـم الإنســـان 

ويمضي المرض قدما بمضاعفات أقل.
وأشـــار إلـــى أن مركزه الــــ48 يقوم 
بتقييم النشـــاط المميز لسلاسل مطبقة 

من الدواء ضد أخطر المتغيرات الوبائية 
للفايروس التاجي.

ووافق الاتحـــاد الأوروبي على أربعة 
لقاحـــات تحمي مـــن جميـــع المتحورات 
المنتشـــرة فـــي أوروبا، ومنهـــا المتحورة 

دلتا.
وقال مســــؤول فــــي الوكالة الأوروبية 
للأدويــــة إنه حاليــــا يبــــدو أن اللقاحات 
الأربعة التي وافق عليها الاتحاد الأوروبي 
تحمي من جميع المتحورات المنتشــــرة في 
أوروبا، ومنها المتحورة سريعة الانتشار 
دلتا، مشــــيرا إلى أن المعطيات النابعة عن 
أدلة واقعيــــة تظهر أن جرعتين من اللقاح 
تحميان من المتحورة دلتا التي تم رصدها 

لاول مرة في الهند.
وأجـــازت وكالة الأدويـــة الأوروبية 
استخدام لقاح فايزر- بايونتيك المضاد 
لفايروس كورونا للأطفال ما بين 12 و15 
عامـــا، ليصبح بذلـــك أول لقاح يحصل 
علـــى الضوء الأخضر لتحصين الأطفال 

في الاتحاد الأوروبي.
وأفـــاد مدير اســـتراتيجية التطعيم 
كافاليـــري  ماركـــو  الوكالـــة  لـــدى 
الصحافيين ”كمـــا كان متوقعا، وافقت 
لجنـــة الأدوية البشـــرية التابعة لوكالة 
الأدوية الأوروبية على اســـتخدام لقاح 
فايـــزر- بايونتيك للأطفـــال ولليافعين 
الذيـــن تبلـــغ أعمارهم ما بـــين 12 و15 

عاما“.

 باريــس – أظهرت دراســـة جديدة أن 
لقاح كوفاكســـين، الأول الـــذي تصنعه 
الهنـــد ضد كوفيـــد – 19، ”فعّـــال جدا“ 
ويمنع بشـــكل كبير الإصابـــة بالمرض، 
وذلـــك بعدما أعطـــت منظمـــة الصحة 
الأســـبوع  عليـــه  موافقتهـــا  العالميـــة 

الماضي.
وأفادت الدراسة التي نشرتها مجلة 
”ذي لانســـيت“ بـــأن هذا اللقـــاح ”فعّال 
19 لـــدى البالغين“،  جدا ضـــد كوفيد – 
مضيفة أنه يجري ”تحمله بشكل جيد“ 
مـــن دون تســـجيل عـــوارض جانبيـــة 

خطيرة.
وكانـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
أعطت موافقة طارئة على استخدام هذا 
اللقاح الأســـبوع الماضـــي، ويبدو أنها 
اســـتندت إلى هذه الدراسة رغم أنها لم 

تكن قد نشرت بعد.
وكوفاكســـين هـــو أول لقـــاح يتـــم 
تطويره وتصنيعـــه بالكامل في الهند، 

وتنتجه مجموعة ”بهارات بايوتيك“.
وبذلك، ينضـــم إلى قائمة اللقاحات 
المضادة لكوفيـــد والتي أعطتها منظمة 
الصحة العالمية موافقتها، وهي فايزر/
بايونتيـــك وموديرنـــا وأســـترازينيكا 
وجونســـون أند جونسون وسينوفارم 

وسينوفاك.
وأظهرت الدراسة التي أجريت على 
عينـــة من 25 ألف شـــخص تلقـــوا إما 
اللقاح وإمـــا لقاحا وهميـــا، أنه كانت 
هناك حالات كوفيـــد أقل بحوالي ثلاثة 

أرباع لدى الأشخاص الملقحين.
هذه الفعالية أقل من تلك المســـجلة 
بالنسبة للقاحي فايزر وموديرنا اللذين 
يســـتخدمان تقنيـــة الحمـــض النووي 

الريبي المرسال، لكنها تبقى مرتفعة.
هـــذا اللقاح مثيـــر للاهتمام بشـــكل 
خـــاص للـــدول الفقيـــرة والناميـــة، لأنه 
يتطلب لوجســـتيات أقل من تلك العاملة 
بتقنية الحمض النووي الريبي المرســـال 
التـــي يجب تخزينها فـــي درجات حرارة 
منخفضـــة للغايـــة، مـــا يتطلـــب قدرات 

لوجستية كبرى.
وقـــال الباحثـــان الصينيـــان جينغ 
– تشـــين لي وفينـــغ كاي تشـــو، اللذان 
لم يشـــاركا في الدراســـة، في تعليق إن 
وصول كوفاكســـين يمكن أن يؤدي إلى 
”تحســـين العرض غير الكافي للقاحات 

الذي يؤثر بشـــكل غير متناســـب على 
الدول منخفضة ومتوسطة الدخل“.

لكنهما لفتا إلى أن الدراسة محدودة 
بعض الشـــيء، إذ إن التجـــارب أجريت 
فقط في الهند ”ما يجعل المجموعة التي 
شـــكلت العينة أقل تنوعـــا على الصعيد 
الإثني، ما يحد مـــن إمكانية تعميم هذه 
النتائج على مجموعات سكانية أخرى“.
كذلـــك، فـــإن الدراســـة أجريـــت من 
نوفمبـــر 2020 حتـــى ينايـــر 2021 قبل 
انتشـــار المتحورة دلتـــا، الأكثر عدوى، 

وبالتالي قد تكون أكثر مقاومة للقاح.
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تعمل الأجســــــام المضادة الأحادية النســــــيلة المنتجة في المختبر على منع 
العامل الممرض من غزو الخلايا البشــــــرية، ما يقلل من انتشار الفايروس.
وتعد العلاجات المعتمدة على الأجســــــام المضادة الأحادية النســــــيلة ”أم.
أي.بي“ مــــــن العلاجات الأكثر فاعلية في القضــــــاء على فايروس كورونا، 
ــــــك وافقت وكالة الأدوية الأوروبية على علاجين لكوفيد ـ 19 قائمين على  لذل

هذه الخاصية.

وكالة الأدوية الأوروبية توافق على علاجين لكورونا 

قائمين على الأجسام المضادة

لقاح كوفاكسين 

ال جدا 
ّ

الهندي فع

في مكافحة كوفيد  

{رونابريف} و{ريغكيرونا} يساعدان في منع ظهور الأعراض الشديدة على المصابين بالوباء

العلاجات المعتمدة على الأجسام المضادة أكثر فاعلية في القضاء على الفايروسات

ل تجديد الخلايا ويمنع الشلل
ّ

الدواء الجديد يسه

متلازمة {رينود} تجارب مخبرية جديدة أظهرت فاعلية دواء ضد الشلل

تسبب آلام الأطراف

الهلام الذي طوره الباحثون 

هو الأول من نوعه، ويمكن 

أن يؤدي إلى جيل جديد 

من الأدوية يسمى «الأدوية 

الجزيئية الفائقة»

الأجسام المضادة الأحادية 

النسيلة المنتجة في المختبر 

عبارة عن بروتينات على 

شكل Y تمنع الفايروس 

من غزو الخلايا البشرية


