
 برلين – يواجـــه البعض صعوبة في 
الرؤية ليلا أو في ظل الإضاءة الخافتة، 
الأمر الذي يمكن أن يؤشر على الإصابة 
بالتهاب الشـــبكية الصباغي المسبب لما 

يعرف بالعشى الليلي.
وقالـــت جمعيـــة ”الرؤيـــة الجيدة“ 
الألمانية إن العشـــى أو العمـــى الليلي 
(Night Blindness) يعني تدهور القدرة 
علـــى الرؤية عند حلول الظلام، ما يحد 
على ســـبيل المثال من القدرة على قيادة 

السيارة ليلا.
ويتجنـــب الكثيـــرون القيـــادة ليلا 
وخاصة أولئك الذين يعانون من مشكلة 
قصر النظر. ففـــي القيادة أثناء الظلام 
غالبا ما تبدو علامـــات المرور وتحديد 

الســـرعة غير واضحة بالنســـبة إليهم، 
فضلا عن أن الأضواء الكاشـــفة تحجب 
الرؤيـــة، مما يتســـبب في ســـوء تقدير 

المسافة ووقوع الحوادث.
وأوضحت الجمعية المعنية بصحة 
العين أن العشـــى الليلي له أسباب عدة 
تتمثـــل فـــي خلل جينـــي وضيق حدقة 
العين وقِصر النظر الليلي وإعتام عدسة 
العـــين (الميـــاه البيضاء/الكاتاراكـــت) 

والجلوكوما (المياه الزرقاء).
وتشـــمل الأســـباب أيضـــا أمراض 
شـــبكية العين (مثل انفصال الشـــبكية 
والتهـــاب الشـــبكية الصباغي) ونقص 
فيتامين A وداء الســـكري وفرط نشاط 

الغدة الدرقية وسرطان العين.

وإلــــى جانــــب تدهــــور الرؤيــــة ليلا، 
تشمل أعراض العشى الليلي أيضا تكرار 
احمــــرار والتهــــاب العين وظهــــور فقاقيع 
رماديــــة اللون على بيــــاض العين وجفاف 

قرنية العين.
إلى أن  وأشــــارت ”الرؤيــــة الجيــــدة“ 
علاج العشــــى الليلــــي يتحدد بنــــاء على 
الســــبب الذي يقوم الطبيب بتشــــخيصه؛ 
 A فإذا كان السبب يكمن في نقص فيتامين
مثلا، فيتم العــــلاج بتناول الأغذية الغنية 

به والمكملات الغذائية المحتوية عليه.
أما الأمراض المســــببة للعشى الليلي 
كالميــــاه البيضــــاء والميــــاه الزرقــــاء وداء 
الســــكري فتتطلب علاجا متخصصا، ومع 

علاجها يزول العشى.
وتبدأ مشكلة العشى الليلي بصعوبة 
الرؤيــــة في الظــــلام، ولكن مــــع الوقت قد 
تتطور الحالة ويزداد ضعف النظر إلى أن 
يصعب على الشــــخص الرؤيــــة في النهار 

أيضا.
ويحدث العشى الليلي لسبب أساسي 
وهــــو حــــدوث خلــــل يصيــــب نوعــــا من 
مســــتقبلات الضوء في الشبكية المعروفة 
باســــم الخلايــــا العصوية التي تســــاعد 
علــــى الرؤية في الظــــلام، أو في الإضاءة 

الخافتة.
العيون  أمــــراض  لأخصائــــي  ووفقــــا 
الطبيــــب يواخيم غوتينغ، فإن ســــبب ذلك 
يعود إلى وجود خلل يصيب مســــتقبلات 
الضــــوء في شــــبكية العين. ففي شــــبكية 
العــــين نوعــــان مــــن خلايــــا المســــتقبلات 
العصبية الضوئية، وهما العصيات التي 

توجد في أطراف الشبكية وهي المسؤولة 
عن الرؤية في الظلام.

أمــــا النــــوع الثاني فهو المســــتقبلات 
المخروطيــــة وتوجــــد في مركــــز الإبصار، 
وتعمل فــــي الإنــــارة الطبيعيــــة، وتعطي 
للإبصــــار قوتــــه وحدته كما تســــاعد على 
تمييــــز الألوان. ومــــع أن العين قادرة على 
التكيف مــــع ظروف الإضاءة الســــيئة، إلا 
أن هذه الوظيفة تضطــــرب لدى المصابين 

بـ“العشى الليلي“.

ويشــــير غوتينغ إلى أن العشى الليلي 
الــــذي يعود لأســــباب وراثيــــة علاجه غير 
ممكن، ويقول إن علاج ما يسمى الأمراض 
الوراثيــــة التي تؤدي إلــــى ضعف الرؤية 
الليلية صعب جدا ومستحيل من الناحية 

العملية.
في حين أن العشى الليلي الناتج عن 
نقص فيتامين "أ" يمكـــن علاجه بتناول 
جرعات كافيـــة من هـــذا الفيتامين. أما 
"العشـــى الليلـــي" الناتج عـــن الإصابة 
بالمـــاء الأبيض، فيمكن علاجـــه بإجراء 

تدخل جراحي. 

 جنيــف – حـــذّرت منظمـــة الصحـــة 
العالميـــة من احتمال حـــدوث نقص في 
الحقـــن الطبية يصل إلـــى مليارين في 
العـــام 2022، مـــا يهـــدد بفرملـــة جهود 
اللقـــاح علـــى مســـتوى العالـــم إذا لم 

يتحسن إنتاجها.
وهـــذا النقـــص نـــاتج عـــن حملات 
التحصـــين ضـــد كوفيـــد – 19 إذ ازداد 
اســـتخدام الحقـــن أكثر بمليـــارات عن 
المعتـــاد في كل أنحـــاء العالم، وهو أمر 

يؤثر سلبا على الإمدادات العالمية.
وقالت المسؤولة في منظمة الصحة 
العالميـــة ليـــزا هيدمـــان ”مـــع زيـــادة 
الإمدادات باللقاحات المضادة لكوفيد – 

19 يجب مواكبة الإمداد بالحقن“.
وأضافـــت للصحافيـــين ”هناك قلق 
فعلـــي مـــن احتمـــال وجـــود نقص في 
الحقن المخصصة للتلقيح، ما ســـيؤدي 
بدوره إلى مشـــكلات خطيرة مثل إبطاء 

جهود التحصين“.
وحتـــى الآن، أعطيـــت أكثر من 7.25 
مليـــار جرعة مـــن اللقاحـــات المضادة 
لكوفيد – 19 على مســـتوى العالم، وفقا 

لإحصاء أعدته وكالة فرانس برس.
وهـــذا الرقـــم يعـــادل ضعـــف عدد 
عمليـــات التلقيح الروتينية التي تعطى 
ســـنويا وبالتالي استخدام ضعف عدد 

الحقن.

وأشـــارت هيدمـــان إلـــى أن إحدى 
النتائـــج الخطيرة للنقـــص في الحقن 
قـــد تكون التأخير فـــي عمليات التلقيح 
الروتينيـــة، ما قد يكون لـــه تأثير على 
إذا  الصحة العامـــة ”لســـنوات مقبلة“ 
فوّت جيل من الشـــباب لقاحات الطفولة 

العادية.
ويمكن أن يـــؤدي النقص أيضا إلى 
ممارســـة غير آمنـــة تتمثل فـــي إعادة 

استخدام الحقن والإبر.
وحضـــت هيدمـــان البلـــدان علـــى 
التخطيط لحاجاتها من الحقن في وقت 
مبكر لتجنب حالات الاحتكار والشـــراء 

بدافع الذعر.

الصحيـــة  الســـلطات  إن  وقالـــت 
الوطنيـــة لا بد أن تخطـــط لاحتياجاتها 
مســـبقا لتجنـــب ”الاكتنـــاز والشـــراء 
المدفوع بالذعر والموقف“ الذي حدث في 
بداية الجائحة مع نقص معدات الوقاية 

الشخصية.
وذكـــرت ”قد نتعـــرض لنقص عالمي 
فـــي محقـــن التطعيـــم ممـــا قـــد يؤدي 
بدوره إلى مشكلات خطيرة مثل تباطؤ 
جهـــود التطعيم وإثارة مخاوف بشـــأن 

السلامة“.
وأضافـــت ”إذا حولنـــا القـــدرة من 
إنتاج نوع واحد من الحقن إلى آخر أو 
حاولنا توسيع القدرة على إنتاج محقن 
تطعيم متخصصة، فإن الأمر سيستغرق 

وقتا ويحتاج إلى استثمارات“.
ومـــن جهـــة أخـــرى، قالـــت كبيرة 
العلمـــاء في منظمـــة الصحـــة العالمية 
ســـمية ســـواميناثان إنها تنتظر بفارغ 
الصبـــر إطـــلاق الجيـــل الثانـــي مـــن 
19 والتي  اللقاحات المضـــادة لكوفيد – 

قد تشمل بخاخات أنف أو حبوبا.
وقالت على حسابات منظمة الصحة 
العالمية في مواقع التواصل الاجتماعي 
إن لقاحات الجيل الثاني ستكون أسهل 
في الاســـتخدام من الحقن بالإبر ويمكن 

أن تؤخذ ذاتيا.
وتجـــري مراجعـــة 129 لقاحـــا على 
الأقل، بعضها قيد التجارب الســـريرية، 
وبالتالـــي اختبرت على البشـــر، مقابل 
194 لقاحا لم يصل بعد إلى هذه المرحلة 

المتقدمة.
اللقاحات  ”هـــذه  المســـؤولة  وقالت 
المحتملـــة تغطـــي مجموعـــة كاملة من 

التقنيات“.
وأضافـــت ”مازالـــت قيد الدراســـة 
لكنني على ثقة في أن بعضها ســـيكون 
آمنـــا وفعالا جـــدا والبعـــض الآخر لن 
يكون كذلك“. وستختار منظمة الصحة 
العالميـــة اللقاحات الأنســـب وهي تفكر 
أيضـــا في اســـتخدام بعضهـــا لتطوير 

لقاحات ضد أمراض أخرى.
وقالت ســـواميناثان إن ميزة اللقاح 
الذي يعطى عن طريـــق الأنف، كما هي 
الحال في بعض البلدان للإنفلونزا، هي 
أنه قـــد يعالج الفايـــروس حتى قبل أن 

يصل إلى الرئتين.
ومنحـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
موافقة طارئة لســـبعة لقاحات مضادة 
لكوفيـــد تصنعهـــا مختبـــرات فايزر – 
وأســـترازينيكا  وموديرنـــا  بايونتيـــك 
وجونسون أند جونســـون وسينوفارم 

بايوتيـــك. وبهـــارات  وســـينوفاك 
وأوضحت سواميناثان ”حتى الآن، في 
ما يتعلق باللقاحـــات التي اعتمدناها، 
لـــم يكن هناك ما يدعو إلى القلق لدرجة 
أن نقـــول حســـنا، علينـــا مراجعة هذا 

اللقاح“.
وأعطي أكثر مـــن 7.25 مليار جرعة 
لقـــاح فـــي كل أنحـــاء العالـــم، وفقـــا 
لإحصاءات أعدتها وكالة فرانس برس.

وقررت فرنسا تمديد حملة التطعيم 
بالجرعات المعززة ضد فايروس كورونا 
للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 50 عاما 

فأكثر اعتبارا من بداية ديسمبر.
وأعلـــن الرئيس إيمانويـــل ماكرون 

ذلك في خطاب متلفز مساء الثلاثاء.
وبالنســـبة إلـــى الأشـــخاص الذين 
تزيـــد أعمارهم عن 65 عامـــا والذين تم 
اســـتدعاؤهم بالفعل لتلقي جرعة ثالثة 
من التطعيم، ســـتصبح الجرعة المعززة 
التصريـــح  علـــى  للحصـــول  إلزاميـــة 
19 اعتبارا  الأخضر الخاص بكوفيـــد – 

من منتصف ديسمبر.
ولـــن يتمكـــن الســـكان مـــن زيـــارة 
المطاعم وحضور الفعاليات أو الســـفر 
بالطائرة أو بالقطار لمسافات طويلة إلا 
لدى تقـــديم هذا الدليل على التطعيم أو 

التعافي أو إبراز نتيجة اختبار ســـلبية 
للفايروس.

ونصحت الهيئـــة العليا للصحّة في 
فرنسا بعدم إعطاء لقاح موديرنا المضادّ 
لكوفيـــد – 19 لمـــن هـــم دون 30 عاما، في 
توجيـــه أصدرته بعدما أظهرت دراســـة 
فرنســـية كبيـــرة أنّ اللقاحـــات العاملة 
بتقنية الحمض النووي الريبي المرسال 
تزيـــد قليـــلا خطـــر الإصابـــة بالتهابَي 
عضلة القلـــب وغلاف القلـــب (التامور) 

لدى الشباب.
أشـــرفت  التـــي  الدراســـة  وجـــرت 
عليها مؤسســـة ”إيبي – فار“ للدراسات 
والبحـــوث التـــي تجمع وكالـــة الأدوية 
”آ.إن.إس.إم“ وصندوق التأمين الصحي 
الوطنـــي الفرنســـيين، علـــى أشـــخاص 
تتـــراوح أعمارهـــم بـــين 12 و50 عامـــا 
أدخلوا مستشـــفيات في فرنســـا بسبب 
التهـــاب عضلـــة القلب أو غـــلاف القلب 
بين الخامس عشـــر من مايـــو والحادي 

والثلاثين من أغسطس.
اليقظـــة  تقاريـــر  أوضحـــت  وكمـــا 
الدوائية، تؤكد نتائج الدراسة الفرنسية 
أنّ لقاحَـــي فايزر وموديرنـــا يزيدان من 
خطر حدوث هذيـــن المرضين في غضون 

سبعة أيام بعد تلقّي اللّقاح.

وتمت مقارنة كل حالة بـ10 أشخاص 
من الســـن والجنـــس ومناطـــق الإقامة 
نفســـها، لكـــن لـــم يعانـــوا التهابـــا في 
عضلة القلـــب. كذلك، تمت مقارنة حالات 
الاستشفاء بســـبب التهاب عضلة القلب 
أو التهـــاب التامور بـــين الملقحين وغير 

الملقحين في حالات أخرى مماثلة.
أكثـــر  الاستشـــفاء  حـــالات  وبـــدت 
وضوحا لدى الرجال الذين تقل أعمارهم 
عـــن 30 عامـــا، خصوصا بعـــد الجرعة 
الثانيـــة مـــن موديرنـــا. وبالتالـــي فإن 
التحصين بهذا الأخير ســـبب 132 حالة 
من التهـــاب عضلـــة القلب لـــكل مليون 

جرعة تم إعطاؤها.
ولـــدى النســـاء دون ســـن الثلاثين، 
أصاب التهاب عضلـــة القلب الناتج عن 
الجرعة الثانية من موديرنا نحو 37 لكل 

مليون جرعة.
أمــــا بالنســــبة إلــــى خطــــر الإصابــــة 
بالتهــــاب غــــلاف القلــــب، فهو بــــدا أكثر 
وضوحــــا بعد إعطــــاء لقــــاح موديرنا لمن 
هم دون ســــن الـ30، خصوصا بعد الجرعة 
الثانية التي تســــببت في حدوث قرابة 18 

حالة لكل مليون جرعة لدى الشباب.
ولــــم يتم الإبلاغ عن أي حالة وفاة بين 
الأشــــخاص الذين نقلوا إلى المستشــــفى 

بســــبب هــــذه الحــــالات أُثنــــاء إكمالهــــم 
التلقيح. وقـــال مدير ”إيبي – فار“ محمود 
زريق لوكالة فرانس بـــرس ”عندما نوازن 
بين فعالية اللقاحات ضد الأشـــكال الحادة 
مـــن كوفيد – 19 (المقدرة بنحو 90 في المئة) 
وهـــذه الأخطار الموجـــودة لكـــن النادرة، 
ومع التطوّر الإيجابي، لا نشـــكك في فائدة 

اللقاحات“.
وعلـــى ضـــوء نتائج هـــذه الدراســـة 
نصحت الهيئة العليا للصحّة في فرنســـا 
بعدم اســـتخدام لقاح موديرنا لمن هم دون 

سن الثلاثين.
وقالت الهيئة إنّها ”توصي، للســـكّان 
الذيـــن تقـــلّ أعمارهم عـــن 30 عاما وحالما 
يكون ذلك متاحا، باســـتخدام لقاح فايزر، 

سواء أكان تلقيحا أوليا أو معزّزا“.
توصـــي  بالمقابـــل  أنّهـــا  وأضافـــت 
”بأنّ لقـــاح موديرنـــا الذي تبـــدو فعاليته 
التلقيحيـــة أفضل قليلا، يمكـــن أن يُعطى 
لمن تزيد أعمارهم عن 30 عاما“ في جرعتيه 
الأوليين كما في جرعة ثالثة معزّزة بشـــرط 
أن يكـــون عيار الجرعة الثالثة نصف عيار 

الجرعة الأولى.
وكانـــت الهيئة نصحت فـــي الخامس 
عشـــر من أكتوبر باســـتخدام لقـــاح فايزر 

حصرا في الجرعات المعزّزة.
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أدت حملات التحصين ضد كوفيد – 19 إلى ازدياد استخدام الحقن في كل 
أنحاء العالم أكثر من المعتاد بكثير بالمليارات من المرات، ما أثر ســــــلبا على 
الإمدادات العالمية. ودعت منظمة الصحة العالمية إلى ضرورة مواكبة الإمداد 
بالحقن لتجنب إبطاء جهــــــود التحصين. ويمكن أن يؤدي النقص في الحقن 

إلى ممارسة غير آمنة تتمثل في إعادة استخدام الحقن والإبر.

نقص هائل في الحقن يهدد بكبح جهود اللقاح عالميا  
السلطات الصحية مطالبة بالتخطيط لاحتياجاتها مسبقا لتجنب الاكتناز والشراء المدفوع بالذعر

لقاحات الجيل الثاني ستكون أسهل في الاسـتخدام من الحقن بالإبر 

علاج العشى الليلي يتحدد بناء على أسباب الإصابة

خلل جيني يسبب العشى الليلي

إلى جانب تدهور الرؤية 

ليلا، تشمل أعراض 

العشى تكرار احمرار العين 

والتهابها وظهور فقاقيع 

رمادية على بياض العين

النقص في الحقن ناتج 

عن حملات التحصين ضد 

كوفيد – 19 إذ ازداد 

استخدام الحقن أكثر 

بمليارات عن المعتاد 

 إسطنبول – يحاول الكثيرون الإقلاع عن 
عادة التدخين الضارة للشـــخص المدخن، إلا 
أن بعضهم يجد صعوبـــة كبيرة في ذلك، ما 
يدفعهم للبحث عن وســـائل تســـاعدهم على 

تحقيق تلك الغاية.
وتؤكد الدراســـات العلمية أن للتدخين 
آثارا ســـلبية لا تعد ولا تحصى على جسم 
الإنسان وصحته، وتشير إلى أنه من أبرز 
مســـببات مرض الســـرطان وعلى رأسها 

سرطان الرئة.
كمـــا أن التدخين وراء الإصابة بمرض 
الانســـداد الرئوي المزمن وأمراض الشُعب 
الهوائية المزمنة وأمراض أخرى، بحســـب 
الطبيب في مستشفى أرزينجان الحكومي 

في تركيا إبراهيم طوبال علي.
ويقـــدم الطبيب التركـــي مجموعة من 
النصائح مـــن أجل الإقلاع عـــن التدخين، 

وهي كما يلي:
[ اختـــر يومـــا للإقلاع عـــن التدخين 
والتزم بذلك اليوم، وتحدث إلى الأشخاص 
الذيـــن أقلعـــوا عـــن التدخين وشـــاركهم 
تجاربهم، واحصـــل على الدعم من العائلة 
والأصدقاء غير المدخنين، وإن اضطر الأمر 

بإمكانك أخذ المساعدة من طبيبك.
[ خذ بعين الاعتبار المخاطر الصحية 
وعلـــى رأســـها الســـرطان وكل الأمراض 

والحالات المحتمل حدوثهـــا واكتبها على 
ورقـــة وعلقهـــا في مـــكان بحيـــث يمكنك 

رؤيتها دائما.
[ لاحظ عادات التدخين وســـلوكياتك 
بحيث يمكنك تغيير عاداتك التي تســـاهم 
فـــي تدخينك للســـجائر ومـــارس هوايات 

أخرى في أوقات التدخين تلك.
[ قـــم بممارســـة التماريـــن الرياضية 
بانتظام أو المشي السريع الخفيف لمدة 20 
– 30 دقيقة يوميا وذلك لطرح تلك الســـموم 

من الجســـد واسترجاع صحة الرئتين إلى 
ما كانتا عليه قبل التدخين.

[ تحكم بإرادتك واجعل جل اهتمامك 
في تـــركك لهذه العـــادة برميك للســـجائر 
بعيدا، ووضع جميع إكسسواراتها بعيدا 
عن منزلك وسيارتك ومكان عملك وتخلص 
من الولاعات وأعـــواد الثقاب التي تذكرك 
بالسجائر وتذكر أن أعراض الانسحاب من 

هذه الآفة ستستمر لبضعة أسابيع فقط.
[ حـــاول أن تتجه إلى الغذاء الصحي 
ولا تنســـى أن من أعـــراض وقف التدخين 
شـــعور الجســـم بالجوع فلا تضعف لهذا 
الشـــعور وتبـــدأ باســـتهلاك الأطعمة ذات 
السعرات الحرارية العالية، وقم باستبدال 
ذلك بالمكســـرات من الجوز واللوز والعنب 

المجفف والتمر.

نصائح طبية 

للإقلاع عن التدخين

نصائح


