
التعليــــم  وزارة  أقدمــــت   – القاهــرة   
المصرية على خطوة هي الأولى من نوعها 
بتضمين المناهج الجديدة دروسا توعوية 
خاصــــة بمواجهــــة التحــــرش ووســــائله 
وكيفيــــة اكتشــــاف الأطفال للمتحرشــــين، 
وبــــأي طريقة يتم التفريق بين اللمســــات 
البريئــــة وبين غير الســــوية، مع تعريفهم 
بطــــرق المواجهــــة وفضح هــــؤلاء، وعدم 

الصمت أمام انتهاك أجسادهم.
تضمنت المناهــــج أيضا كيف يحافظ 
الطفل على جسده ويقي نفسه من الوقوع 
فريسة لأصحاب النفوس المريضة وكيف 
يتصرف عندما يتعــــرض لابتزاز عاطفي. 
وخصصت وزارة التعليم حصصا دراسية 
أســــبوعية لهذا الغرض في محاولة لحث 
المؤسســــات التعليمية علــــى القيام بدور 
أكبر طالما أن الأســــر تتعامل بسلبية ولا 
تقدم لأطفالهــــا الحد الأدنى مــــن التوعية 

بطرق مواجهة المتحرشين.
جــــاءت الخطــــوة فــــي ظــــل مطالبات 
كثيــــرة  حقوقيــــة  وجمعيــــات  منظمــــات 
بضــــرورة أن يكــــون للمناهــــج التعليمية 
دور محوري في مواجهة ظاهرة التحرش 
بالأطفــــال لتجاوز ســــلبية المجتمع الذي 
مــــازال يتعامــــل مــــع مثــــل هــــذه الوقائع 
باعتبارها فردية ولا يجوز التركيز عليها، 
كي لا يتم انتهاك بــــراءة الصغار وتفتيح 

عقولهم على قضايا تفوق قدراتهم.
وردت  التــــي  النصــــوص  بيــــن  مــــن 
بالمناهج ”أن كل لمســــة تجعل الطفل غير 
مســــتريح ولا يشــــعر بالراحــــة، فهي غير 
طيبــــة، ويجــــب عليه أن يخبــــر من حوله، 
ســــواء أكان معلمــــه أو والديــــه، ويقــــول 
لمن يحاول أن يعبث بجســــده لن أســــمح 
لك بالمزيد، وإذا فشــــل فــــي وقفه، يصرخ 
ليجذب انتبــــاه الناس، والأهم ألا يصمت، 
بــــل يبوح ويفصــــح للمقربيــــن عما حدث 

لفضح هذا الشخص“.
يرى متخصصون في التربية أن نجاح 
المؤسسات التعليمية في توعية الصغار 
بطرق الوقاية مــــن التحرش يتطلب وعيا 
موازيــــا مــــن الأســــر نفســــها، لأن أغلــــب 
العائلات تفتقد الحــــد الأدنى من الطريقة 

المثاليــــة في الحوار مــــع الأبناء ولا توفر 
لهم الأمان عند البوح بالأســــرار المرتبطة 
بأي شــــيء يخــــص أجســــادهم، حتى لو 
تعرضــــوا لمضايقات أو محاولات تحرش 

وربما اغتصاب.
يقول المتخصصون إن دور الأسرة هو 
الأهم، فبدون احتواء الأبوين لأولادهما لن 
يشــــعروا بأنهم في مأمن عندما يتحدثون 
عن الانتهاكات الجســــدية التي يتعرضون 
لها، فالمحاضــــرات التعليمية لا يمكن أن 
تكــــون بديلا عن التربية الأســــرية القائمة 
علــــى الحــــوار والتفاهم وبــــث الطمأنينة 
في نفوس الصغار ليرفضوا الاستســــلام 
للمتحرشــــين فــــي ظــــل غيــــاب الحمايــــة 

الأسرية الكافية.
وأكدت نوال شلبي رئيس مركز تطوير 
المناهــــج في مصر لـ“العــــرب“ أن ”وزارة 
التعليم تعوّل على الأســــرة لنجاح الهدف 
مــــن إدراج التوعيــــة بمخاطــــر التحــــرش 
فــــي المناهــــج، والأهــــم أن يقــــوم الأبوان 
باســــتكمال الدور الذي تقوم به المدارس، 
لأنهما الأقــــرب إلى الأبناء، ويســــتطيعان 
شــــرح مــــا تتضمنــــه المناهج حــــول هذه 
القضية الحساســــة وتوعيتهــــم بالطريقة 

التي تناسب شخصياتهم“.
وأوضحــــت أن ”مواجهــــة التحــــرش 
وليــــس  الأطــــراف  كل  معاونــــة  تتطلــــب 
المدارس وحدهــــا، فالمناهج تعرّفهم على 
المعلومات الأولية المتعلقة بطرق حماية 
أجســــادهم مــــن اللمســــات غيــــر البريئة، 
لكــــن هناك أطرافا أخــــرى مطالبة بالمزيد 
من الشــــرح والمســــاعدة في إقناع الطفل 
بــــأن التزامه الصمت أمــــام أيّ اعتداء قد 
يواجهه يعرضه للمزيد من الخطر، وعليه 

أن يتكلم دون خوف أو عقاب“.
ويعتقد خبراء في العلاقات الأســــرية 
أن تضمين قضية التحــــرش في المناهج 
التعليميــــة يمثّــــل بداية لإقنــــاع المجتمع 
بأن الظاهرة لا يمكن القضاء عليها سوى 
بكســــر حاجــــز الصمت حولها وتســــليط 
الضــــوء عليها والنبش في تفاصيلها، لأن 
دفنها بلا علاج يسهم في إمكانية عودتها 

ويقــــود إلى جعلهــــا أمرا واقعــــا يصعب 
تغييــــره، في حين أن مناقشــــتها بشــــكل 
تربــــوي وأســــري وإعلامي تمهــــد لوضع 

حلول جذرية لها.
ويشــــير هؤلاء الخبراء إلى أن انشغال 
الأســــر بهموم ومتطلبات الحيــــاة اليومية 
يجعلها تهمل عمليــــة توعية صغارها ضد 
التحرش وطرق حماية الجســــد من الذئاب 
البشرية؛ وبالتالي يصبح دور المؤسسات 
التعليمية هنا أكبر من دور العائلة نفسها، 
علــــى الأقــــل بتضمين هــــذه الظاهــــرة في 
المناهــــج لجــــذب انتباه الآبــــاء والأمهات 
لخطورتهــــا، باعتبارهــــم يطلعــــون علــــى 
مضامين المــــواد التعليمية أثناء مراجعة 
الدروس التي يقوم بها أولادهم في المنزل.

ولئن كانــــت بعض الأســــر تفتقد إلى 
وســــائل التوعيــــة بطرق تعريــــف الأبناء 
علــــى طــــرق اكتشــــاف المتحرشــــين فإن 
الميزة الأهم في المناهج الدراســــية أنها 
توعــــي الطفل وأبويه وأخواته، لأن طريقة 
عرضهــــا ومحتواهــــا المعرفــــي يوحيان 
بأن الهــــدف أكبر من رســــالة موجهة إلى 
الصغار؛ ذلك أنها عادة ما تتضمن رسائل 
إلى الأسرة نفســــها، بحيث تلتزم بها في 

مسار التربية.
وتعــــوّل وزارة التعليم المصرية على 
الأســــرة في ترســــيخ مضاميــــن المناهج 
التوعويــــة ضد التحرش في عقول الأبناء، 
ومراقبــــة ســــلوكياتهم وأفعالهــــم داخــــل 
المنــــزل وخارجــــه، بحيث لا تكــــون هناك 
حلقة مفقودة بين مــــا تدعو إليه المناهج 
الدراســــية وبيــــن الســــلبية الأســــرية في 
التربيــــة، خاصــــة وأن الأطفــــال الصغار 
بحاجــــة إلــــى توجيه مســــتمر يصعب أن 
يقوم به التربويــــون في المدارس وحدهم 

دون دعم أســــري كاف. ولــــن تتحقق هذه 
الخطوة دون أن تكون هناك مصارحة بين 
الطفل والأســــرة، لأن الصمت دائما يكون 
مبرره خوف الصغار مــــن الفضيحة، وقد 
يتعرض الطفل لاعتداء جنسي ولا يتحدث 
عنه، وحتى إذا تكلم تضطر أسرته أحيانا 
إلى التســــتر خشــــية العــــار والفضيحة، 
وأمام هاتين الإشــــكاليتين فــــإن التوعية 
التعليمية بمخاطر التحرش ما لم تتوافر 
لها مظلة دعم أســــرية لن تكون لها جدوى 

حقيقية.
وأكد محمد هاني -استشــــاري الطب 
النفســــي وتقويم السلوك في القاهرة- أن 
أهــــم مزايا مناقشــــة قضيــــة التحرش في 
المناهج أنها تساعد على تثقيف الصغار 
ليكونوا شــــبابا وفتيات أســــوياء وأرباب 
أســــر عقلاء ومتحضرين في المســــتقبل، 
فمنســــوب الأمية في المجتمــــع المصري 
مرتفع، وبســــببها تعرضت بعض الأجيال 
لمشــــاكل كثيرة نتــــاج التربيــــة الخاطئة، 
وهــــؤلاء بحاجة ملحة لمــــن يضعهم على 

الطريق الصحيح.
أن الصغــــار لا  وأوضــــح لـ“العــــرب“ 
يعرفون شــــيئا عن التحرش، وبالتالي هم 
عرضــــة للخطر وتوعيتهــــم بالفهم وطرق 
وعواطفهم  أجســــادهم  تحصن  المواجهة 
مــــن أيّ تســــلل غير بــــريء، وهــــذه بداية 
العــــلاج لأن الطفل عندما يتعرض لخديعة 
مــــن متحرش لا يــــدرك كيــــف يتصرف أو 
يحمي نفسه، ولا يعرف هل هذا الشخص 
بريء أم ذئب بشــــري، بالتالــــي فالتوعية 

أهم سلاح في مواجهة الظاهرة.
ويظــــل العائق أمــــام نجــــاح التوعية 
المدرســــية بالتحــــرش وأســــاليبه وطرق 
مواجهته أن التربويين ليسوا متخصصين 
في تقديم المعلومة بشــــكل علمي، لاسيما 
لشــــريحة الأطفــــال والمراهقيــــن، وهؤلاء 
بحاجة إلى لغة أقرب إلى الطب النفســــي 
تتناسب مع أفكار وتطلعات وأعمار الفئة 
المســــتهدفة، مــــا يســــتدعي أهمية دخول 
الأســــرة على خط المواجهــــة لتقوم بدور 

المختص النفسي في التوعية.

 “Elle” ميونخ (ألمانيــا) – أوردت مجلة 
أن الأصفر يتربع علــــى عرش ألوان طلاء 

الأظافر في خريف/شتاء 
2021 – 2022 لينمح المرأة 
إطلالة مشرقة تبعث على 

البهجة من أجل كسر 
كآبة الأجواء السائدة 

في هذا الوقت من العام.
وأوضحت المجلة 

المعنية بالموضة والجمال 
أن هذا الموسم يشهد رواجا 

كبيرا للأصفر الزعفراني، 
الذي يتمتع بطابع دافئ. 

وتتناغم هذه الدرجة اللونية 

مع ألــــوان رقيقة مثــــل البيــــج والرمادي 
والأخضر الداكن.

كمــــا يعــــد البرتقالــــي بلــــون القــــرع 
العســــلي من الألــــوان الرائجة بقوة 
هذا الموسم. وتمتاز هذه 
الدرجة أيضا بطابع 
دافئ وتتناغم مع 
البيج والبني 
والأخضر 

الداكن.

 دبــي – ذكــــرت وكالة أنبــــاء الإمارات 
الرســــمية أنه ســــيتاح لغير المســــلمين 
الــــزواج والطلاق والحضانة المشــــتركة 
للأطفــــال بموجب قانــــون مدني في إمارة 
أبوظبي، وذلك وفقا لقانون جديد أصدره 
الشــــيخ خليفة بن زايــــد آل نهيان رئيس 

الدولة وحاكم الإمارة.
وهــــذه أحــــدث خطــــوة مــــن جانــــب 
الإمارات للحفاظ على تنافســــيتها كمركز 
تجاري إقليمــــي، إذ أن قوانيــــن الأحوال 
الشخصية في ما يتعلق بالزواج والطلاق 
قائمة على مبادئ الشريعة الإسلامية كما 

هو الحال في دول خليجية أخرى.
وجاء في القانون الذي أصدره رئيس 
دولة الإمارات الشــــيخ خليفة ابن زايد آل 
نهيان أن القانــــون يغطي الزواج المدني 
والطلاق وما تستحقه الزوجة من حقوق 
ماليــــة والحضانــــة المشــــتركة للأبنــــاء 

وإثبات الأبوة والمواريث.
وذكرت الوكالة أن القانون يهدف إلى 
تعزيز ”مكانة الإمارة وتنافسيتها عالميا 
كونهــــا إحــــدى الوجهــــات الأكثــــر جذبا 

للمواهب والكفاءات“.
ووصف تقريــــر الوكالة القانون الذي 
ينظم الأحــــوال المدنية لغير المســــلمين 
بأنــــه الأول مــــن نوعــــه في العالــــم، وقال 
إنه يهدف ”إلــــى تحقيق ريادة الإمارة في 
إصدار أول قانون مدني لتنظيم مســــائل 
الأســــرة لغيــــر المســــلمين وفقــــا لأفضل 

الممارسات الدولية“.
ويضم القانون الجديد 20 مادة مقسمة 
إلى عدة موضوعات رئيسة، تشمل الزواج 
المدني، والطلاق، والحضانة المشــــتركة 

للأبناء والمواريث.
وينظــــم الفصــــل الأول مــــن القانــــون 
إجراءات زواج الأجانب أمام المحكمة من 
خلال اســــتحداث مفهوم الــــزواج المدني 
القائم على إرادة الزوج والزوجة، بحسب 

الوكالة.
ويحــــدد الفصــــل الثانــــي إجــــراءات 

الطلاق وحقوق الزوجين بعد توقيعه.
ويعطــــي القانــــون للقاضــــي ســــلطة 
تقديريــــة فــــي حســــاب الحقــــوق المالية 
للزوجــــة بعد الطلاق بناء على معايير من 
بينها عدد ســــنوات الزواج، وسن الزوجة 

والحالة الاقتصادية لكل من الزوجين.

كمــــا ينظــــم القانون حضانــــة الأبناء 
بعــــد الطلاق ويعطي للأب والأم الحق في 

الحضانة مناصفة بينهما.
ويعطي القانون الحــــق للأجنبي في 
تــــرك وصية بكامل ما يملك لمن يريد، كما 
أعطى القانون حق إثبات نســــب الأجانب 
غيــــر المســــلمين عبر النصّ علــــى إثبات 
نسب المولود من خلال الزواج أو الإقرار.
وستشكل محكمة جديدة لتولي البت 
في منازعات غير المســــلمين في أبوظبي 

وستعمل باللغتين العربية والإنجليزية.
وكانــــت الإمــــارات طبقــــت عــــددا من 
المســــتوى  على  القانونيــــة  التغييــــرات 
الاتحادي، بما فيها إلغاء تجريم العلاقات 
الجنسية قبل الزواج وتناول المشروبات 
الكحولية وإلغاء شــــروط الرأفة عند نظر 

قضايا القتل بدافع الشرف.

واعتبر كثيــــرون أن هذه الإصلاحات 
وتدابير أخرى مثل اســــتحداث تأشيرات 
لفترات طويلة، وسيلة لحفاظ الدولة على 
والسياحة  الأجنبي  للاستثمار  جاذبيتها 

والإقامة طويلة الأمد.
وتتم مراســــم الزواج لغير المسلمين 
في ســــفارة أو قنصليــــة بلديهما في دولة 
الإمــــارات، وفي أماكن العبــــادة للزوجين 
مثــــل المعبد أو الكنيســــة. ويُمكن للمُقيم 
الأجنبي غير المسلم الاستعلام عن طُرق 
إتمام الزواج من خلال سفارة أو قنصلية 
دولتــــه الموجــــودة فــــي دولــــة الإمارات 
العربيــــة المُتحــــدة. كما يجب تســــجيل 
الزواج في سفارة بلد الزوجين وبالدوائر 

القضائية التابعة لدولة الإمارات.
ويجــــوز للوافديــــن الزواج فــــي دولة 
الإمارات العربية المتحدة، وإتمام مراسم 
وطقوســــهم  لمعتقداتهم  طبقــــا  الــــزواج 

الدينية التي يتبعونها.

 ميونــخ (ألمانيا) – قــــدم خبراء التغذية 
بعــــض  الألمانيــــة  ”فروينديــــن“  بمجلــــة 
النصائــــح المفيــــدة التي يجــــب اتباعها 
للوصول إلى نظام غذائي صحي ومتكامل.

يحتاج الجسم إلى الفيتامينات، ولذلك 
من الأفضل أن يحتـــوي النظام الغذائي 
على 30 نوعـــا مختلفا مـــن الخضروات 
والمأكـــولات النباتية في الأســـبوع، بما 

في ذلـــك الفواكه والخضروات والحبوب 
الكاملة والبقوليات والمكسرات والبذور 

والأعشاب والتوابل.
ويرى الخبراء الألمـــان أن التخلص 
من الســـموم أمر غير ضـــروري، بل على 
العكس من ذلك يمكن أن يؤدي التخلص 
من الســـموم إلـــى تراكـــم الكيتونات في 
الأمعاء، وهو ما يســـبب مشـــاكل صحية 

مثل الغثيان والضعف والجفاف.
وبالإضافة إلى ذلك يتم فقدان العديد 
مـــن المـــواد المهمـــة للأمعـــاء، ويمكن 
أن يســـبب النظـــام الغذائـــي منخفـــض 
الســـعرات الحراريـــة والملينـــات نقصا 
فـــي العناصـــر الغذائية الهامـــة، ولذلك 
فإن النظـــام الغذائي المتوازن والصحي 
أفضـــل كثيـــرا؛ ذلـــك أنه يقـــوي أعضاء 
الجهـــاز الهضمـــي وبالتالـــي يجعلهـــا 
أكثر مقاومـــة للأمراض. ويشـــير الهرم 
الغذائـــي إلـــى أن الوجبـــة المتوازنـــة 

يجب أن يتكـــون نصفها من الخضروات 
الخاليـــة من النشـــويات، ويتركب ربعها 
مـــن البروتينـــات الخالية مـــن الدهون، 
أما الربع الأخيـــر فينبغي أن يتكون من 

النشويات.
وأكد خبراء المجلة الألمانية على أن 
العديد من الدهون هي دهون صحية، كما 
أن الدهون غير المشبعة يمكن أن تساعد 
في التقليل من مخاطر الإصابة بأمراض 
القلب والسكتة الدماغية عن طريق تقليل 
عوامـــل الخطر مثـــل الكولســـترول في 
الدم وضغـــط الدم والالتهابـــات، وتوفر 
الزيـــوت النباتيـــة العناصـــر الغذائيـــة 
الأساســـية مثل فيتامين E الذي يســـاعد 
على بناء الخلايـــا الداعمة. ويعتبر زيت 
وكذلك  والمكسرات،  والأفوكادو  الزيتون 
الأســـماك الدهنيـــة التـــي تحتـــوي على 
أحمـــاض أوميغا 3 الدهنية، من الأطعمة 

الجيدة.
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توعية الأطفال بالفهم 
وطرق المواجهة 
تحصّن أجسادهم

محمد هاني

ــــــات  والجمعي المنظمــــــات  ــــــادي  تن
المناهج  تضمين  بضرورة  الحقوقية 
ــــــة دروســــــا لمواجهة ظاهرة  التعليمي
التحــــــرش بالأطفال لتجاوز ســــــلبية 
النداء  لهــــــذا  واســــــتجابة  المجتمع، 
المصرية  التعليم  وزارة  خصصــــــت 
في خطــــــوة هي الأولى مــــــن نوعها 
حصصا دراســــــية أســــــبوعية لهذا 
الغرض. ويربط المتخصصون نجاح 
ــــــة فــــــي توعية  المؤسســــــات التعليمي
الصغار بطرق الوقاية من التحرش 
بوعي الأســــــر نفسها ومدى قدرتها 
على الحوار مــــــع الأبناء و توفيرها 
ــــــد بوحهم لها   الأمان للأطفــــــال عن

بالأسرار.

مصر تحصّن الأطفال من التحرش بمناهج 
الأصفر يتربع على عرش تفضح اللمسات غير البريئة

ألوان طلاء الأظافر

قانون جديد يتيح 
لغير المسلمين الزواج 

المدني في أبوظبي

نصائح عملية لنظام غذائي صحي

القضاء على الظاهرة يبدأ بكسر جدار الصمت

دور الأسرة كبير في توعية الأطفال بكيفية حماية أنفسهم من التحرش

القانون فيه تعزيز لمكانة الدولة وتنافسيتها   النظام الغذائي يجب أن يحتوي على 30 نوعا مختلفا من الخضروات

القانون يغطّي الزواج 
المدني والطلاق وما 

تستحقه الزوجة من حقوق 
مالية والحضانة المشتركة 

للأبناء وإثبات الأبوة

أحمد حافظ
كاتب مصري

نصائح

شتاء
لمرأة 
على
ر
ة

عام.
لة

لجمال
د رواجا 

راني، 
افئ. 

اللونية 

كمــــا يعــــد البرتقالــــي بلــــون القــــرع
العســــلي من الألــــوان الرائجة بقوة
هذا الموسم. وتمتاز هذه
الدرجة أيضا بطابع
دافئ وتتناغم مع
البيج والبني
والأخضر
الداكن.


