
 واشــنطن – اكتشـــف علمـــاء من مركز 
جـــون مـــوران للعيـــون بجامعـــة يوتـــا 
الأميركية خلية عصبية (نيورون) جديدة 
في شبكية العين، يمكن أن تلعب دورا في 

معالجة الإشارات البصرية.
دوريـــة  نشـــرته  مـــا  وبحســـب 
”بروسيدنجز أوف ذا ناشيونال أكاديمي 
المتحـــدة،  بالولايـــات  ساينســـز“،  أوف 
اكتشف فريق من الباحثين تحت إشراف 
نينج تيان الـــذي يحمل درجة الدكتوراه، 
نوعا لـــم يكن معروفا من قبل من الخلايا 
العصبية الداخلية في شبكية العين لدى 

الثدييات.
مـــن  معقـــدة  دوائـــر  وتتواصـــل 
النيورونـــات مع بعضهـــا البعض داخل 
الجهاز العصبي المركزي، لنقل المعلومات 
الخلايـــا  وتقـــوم  والحركيـــة،  الحســـية 
العصبيـــة الموصلـــة بدور الوســـيط في 

سلسلة الاتصال.
ويشـــكل هذا الاكتشـــاف تطورا مهما 
في هـــذا المجـــال، حيث يســـعى العلماء 
للتوصل لفهـــم أفضل للجهـــاز العصبي 
المركـــزي من خـــلال تحديد جميـــع فئات 
الخلايـــا العصبية ووصلاتها، بحســـب 
مـــا أورده موقع ”ســـاينس ديلي“ المعني 

بالأخبار العلمية.
وقال الباحث تيان ”بناء على الشـــكل 
والفســـيولوجيا والخصائـــص الوراثية 

لهـــذه الخليـــة، فإنهـــا لا تنتمـــي للفئات 
الخمس للخلايا العصبية لشـــبكية العين 
والتي جرى اكتشـــافها قبل أكثر من 100 
عـــام… نـــرى أنها ربمـــا تنتمـــي إلى فئة 
جديـــدة بذاتهـــا مـــن الخلايـــا العصبية 

للشبكية“.

وأطلق فريق البحث اســـم ”كامبانا“ 
على الخلية، بحسب شـــكلها، حيث أنها 

تشبه الناقوس (الجرس).
إشـــارات  بنقـــل  ”كامبانـــا“  وتقـــوم 
بصريـــة مـــن خلايـــا استشـــعار الضوء 
الحساسة، وخلايا اســـتقبال الضوء في 
شـــبكية العين، ولكن الهدف الدقيق منها 
هو محور بحث جار. وقد كشفت التجارب 
أن الكامبانـــا تبقى نشـــطة لفترة طويلة، 
وغيـــر معتادة، قـــد تصل إلـــى 30 ثانية، 
بســـبب تحفيز من وميض ضوئي استمر 

10 ملي ثانية.

مـــن  باحثـــون  أظهـــر   – كليفلانــد   
المستشـــفى الأميركـــي كليفلانـــد كلينك 
لأول مرة أن ميكروبيوم الأمعاء مرتبطة 
بالإصابة بسرطان البروستاتا، ما يشير 
إلى أن التدخل لتعديـــل النظام الغذائي 
قد يســـاعد في تقليل خطر الإصابة بهذا 

المرض القاتل.
ونُشـــرت نتائج الدراســـة في مجلة 
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علـــم  فـــي  المتخصصـــة   & Prevention

السرطان ومؤشـــراته الحيوية والوقاية 
منه.

وقال الدكتور نعمة شـــريفي، رئيس 
الفريق الذي عمل على وضع الدراســـة، 
مديـــر مركز أبحاث أورام الجهاز البولي 

التناسلي في معهد ليرنر للأبحاث التابع 
لكليفلاند كلينك، إن النتائج المستخلصة 
من تحليل الفريق لما يقرب من ســـجلات 
700 مريض، قد تترك آثارا ســـريرية على 
تشخيص ســـرطان البروستاتا والوقاية 
منه. هذا ويلزم إجراء المزيد من الأبحاث 

حول هذا الموضوع.
أن  شـــريفي  الدكتـــور  وأوضـــح 
الدراســـة وجدت أن الرجال الذين لديهم 
مســـتويات أعلى مـــن جزيئـــات معينة 
مرتبطة بالنظام الغذائي هم أكثر عرضة 
وأضاف  البروستاتا.  بسرطان  للإصابة 
”بينما نواصل أبحاثنـــا في هذا المجال، 
نأمـــل في أن تســـتخدم هـــذه الجزيئات 
يوما ما كمؤشـــرات حيويـــة مُبكّرة على 

احتمال الإصابة بســـرطان البروســـتاتا 
وأن تســـاعد في تحديـــد المرضى الذين 
يمكنهـــم تعديل مخاطر الإصابة بالمرض 
عبر إجراء تغييرات في نظامهم الغذائي 

ونمط حياتهم“.
ومعاونوه،  شريفي  الدكتور  وأجرى 
بمـــن فيهـــم الدكتـــور ســـتانلي هـــازن 
والدكتـــور إريك كلايـــن، تحليلا لبيانات 
المرضى المســـجلين ســـابقا في فحوص 
الكشف عن أمراض سرطان البروستاتا 
والرئـــة والقولـــون والمبيـــض، والتـــي 

يُجريها المعهد الوطني للسرطان.
ودرس فريـــق الخبـــراء المســـتويات 
الأساســـية لبعـــض العناصـــر الغذائية 
ونواتج الأيـــض (المـــواد الثانوية التي 
تُنتج عند تكســـير مادة مـــا في الأمعاء) 
المرضـــى  دم  مصـــل  فـــي  الموجـــودة 
بســـرطان  إصابتهـــم  تشـــخيص  قبـــل 
البروســـتاتا، وقارنـــوا مســـتويات هذه 
العناصر بـــين المرضى الأصحاء وأولئك 
الذين جرى تشـــخيصهم لاحقا بسرطان 

البروستاتا وتوفوا جرّاء المرض.
ووجد الباحثـــون أن الرجال الذين 
لديهم مســـتويات مرتفعة من مستقلَب 
جلوتامين“  أســـيتيل  ”فينيـــل  يســـمى 
(PAGln) كانـــوا أكثـــر عرضـــة بمرتين 
أو ثـــلاث مـــرات للإصابـــة بســـرطان 

البروستاتا المميت. 
عندمـــا  المســـتقلَب  هـــذا  وينتـــج 
تكســـر الميكروبات الموجودة في القناة 
الهضميـــة فينيل ألانين، أحد الأحماض 
الأمينيـــة الموجـــودة فـــي العديـــد من 

والنباتية،  الحيوانية  البروتين  مصادر 
كاللحوم والفاصوليا وفول الصويا. 

كذلك اكتشف الباحثون أن المستويات 
المرتفعـــة من عنصريـــن غذائيين آخرين 
يُدعيـــان الكولـــين والبيتـــين، ويوجدان 
بوفرة في المنتجات الحيوانية كاللحوم 
الحمـــراء وصفـــار البيـــض ومنتجـــات 
الألبـــان عالية الدســـم، مرتبطـــة بزيادة 

خطر الإصابة بسرطان البروستاتا.

وتُعدّ هذه المـــرّة الأولى التي تجرى 
ميكروبيوم  مســـتقلَبات  دراســـة  فيهـــا 
الأمعاء ســـريريا في مـــا يتعلق بنتائج 
سرطان البروســـتاتا، في حين جرت في 
السابق دراســـة هذه العناصر الغذائية 
ومســـتقلَبات الأمعـــاء فـــي مـــا يتعلق 

بأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وكان الدكتـــور هـــازن أوّل من حدّد 
ارتباط مادة فينيل أســـيتيل جلوتامين 
بزيـــادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعيـــة الدموية، وذلك في الدراســـة 
التي نُشـــرت نتائجها في العام 2020 في 
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 موســكو – يرفض الملايين من الروس 
تلقي لقاح ”ســـبوتنيك – في“ الذي طورته 
بلادهـــم ما أدى إلى إفشـــال حملة التلقيح 
التـــي يقوم بها الكرملين في أوج انتشـــار 
19 الذي حصـــد المزيد من  قوي لكوفيـــد – 

الوفيات.
ويطرح هـــذا الوضع مشـــكلة تتجاوز 
الحدود الروســـية، حيث يؤكد الخبراء أن 
مكافحـــة الوباء الذي تســـبب فـــي حوالي 
خمســـة ملايين وفـــاة في العالـــم يجب أن 

تكون شاملة لكي تكون فعالة.
وقالـــت تامـــارا أليكســـيفا المتقاعـــدة 
البالغـــة من العمر 67 عامـــا إنها لن تتلقى 
”أبـــدا ســـبوتنيك – فـــي“ الـــذي ”يســـمى 
لقاحـــا“، فيمـــا فياتشيســـلاف ”ليس لديه 
أي ثقة“ في الســـلطات الروســـية ويفضل 
الانتظار، أما ألكســـندر فقد اشترى شهادة 
صحية مزيفة في دلالة واضحة على ارتياب 

الروس إزاء اللقاح.
وبســـبب الخـــوف أو عـــدم الثقـــة أو 
سياسة الترقب، يرفض الملايين من الروس 
تلقي لقاح ”ســـبوتنيك – في“ الذي طورته 
بلادهـــم ما أدى إلى إفشـــال حملة التلقيح 
التي يقـــوم بها الكرملين في ظل انتشـــار 
قوي لفايروس كورونا وتسجيل المزيد من 

الوفيات.

وتم تطعيم ثلـــث الروس تقريبا البالغ 
عددهـــم 146 مليونـــا، ما يســـهل انتشـــار 
المتحـــورة دلتـــا فـــي بلـــد يســـجل أرقاماً 
قياســـية في عدد الوفيات اليومية تتجاوز 

الألف.
ولقاح ”سبوتنيك – في“ الذي أعلن عنه 
الرئيس الروســـي فلاديمير بوتين الســـنة 
الماضية قبـــل ظهور اللقاحات الغربية كان 
يفتـــرض أن يثبت تفوق العلمـــاء الروس 
وأن يتيح لموســـكو طي صفحة كوفيد – 19 

سريعا.
لكن لم يتم أخذ ارتياب الروس الشديد 
في الحسبان. وتســـاءل فياتشيسلاف في 
المســـبح الـــذي لا يزال يرتـــاده رغم الأزمة 

الصحية ”السلطات تكذب علينا في الكثير 
من المواضيع، فكيف يمكن تصديقها بشأن 

التلقيح؟“.
وأضاف رجل الأعمال البالغ من العمر 

52 عاما ”ليس لدي أي ثقة“.
فايـــروس  مـــن  عانـــت  أنهـــا  ورغـــم 
كورونـــا على مدى أيام، ترفض ســـفيتلانا 
جيتلوكينا أيضا تلقي اللقاح. وقالت هذه 
المحللـــة المالية البالغة مـــن العمر 54 عاما 
”إنـــه لقـــاح تجريبي، وأنا لســـت قـــردة“، 
معتبـــرة أنه ليس هنـــاك ”معطيات كافية“ 

بشأنه.
وإذا كانت روسيا تضم مثل هذا العدد 
من معارضي اللقاح، فإن ”الارتياب العميق 
بالمؤسسات“ يفســـر هذا الرفض أكثر مما 
هـــو الخوف مـــن اللقاح نفســـه، كما قالت 
عالمة الأنثروبولوجيا الروســـية ألكسندرا 

أركييبوفا.
وأضافـــت أن ”البعض يعتقدون أنه لا 
يمكنهم توقع أي شـــيء جيد من الحكومة 
(…) وأن مختبراتهم غير قادرة على إنتاج 

الأسبرين أو حتى لقاح جيد“.
وقالـــت أليكســـيفا إنهـــا منزعجة من 
خطاب الكرملين حول تفوق ”ســـبوتنيك – 

في“ على الأمصال الغربية.
وأضافت وهي تسير نحو محطة مترو 
”يريـــدون منـــا أن نصـــدق أن لدينا أفضل 
العلماء في العالم كما كان عليه الحال زمن 
الاتحاد الســـوفييتي“، مضيفـــة ”لن أقبل 

هذا اللقاح المزعوم“.
في“  وتتأثـــر مصداقية ”ســـبوتنيك – 
الـــذي اســـتخدمته أيضـــا عـــدة دول وتم 
التحقـــق مـــن فعاليته من قبـــل مجلة ”ذي 
لانســـيت“ الطبية المرموقة بعـــدم الموافقة 
عليـــه من قبـــل منظمـــة الصحـــة العالمية 

ووكالة الأدوية الأوروبية.
ونتيجـــة لرفض هـــذا اللقـــاح يزدهر 
بيع شـــهادات التطعيم التي يطلبها بعض 

أرباب العمل.
وبـــدلا مـــن التطعيـــم المجانـــي فضل 
ألكسندر وهو رجل أعمال مستقل يبلغ من 
العمر 45 عاما دفـــع 5500 روبل (70 يورو) 
لشراء شهادة صحية، وهو ”يعرف الكثير 
من الأشخاص“ الذين فعلوا الشيء نفسه.

وأمام فشـــل حملته دعا الكرملين الذي 
كان يريـــد تلقيـــح 60 في المئـــة من الروس 
في ســـبتمبر الماضـــي إلى إظهـــار ”حس 
المواطنـــة“، وقـــال بوتـــين ”رجـــاء، كونوا 
مســـؤولين“. وللتغلـــب علـــى هـــذا التردد 
تتناوب الســـلطات بين تقـــديم حوافز مثل 

اليانصيب للفوز بســـيارات، والتشدد مع 
فرض قيود.

وهكذا قررت ســـلطات موسكو المدينة 
الأكثر تضررا من الوبـــاء إغلاق الخدمات 
غير الأساســـية من الثامن والعشـــرين من 
أكتوبر حتى الســـابع من نوفمبر الجاري، 
وأعلن بوتين في موازاة ذلك أسبوع عطلة 

للحد من التنقلات. 
وبحســـب عالـــم الاجتمـــاع ســـتيبان 
غونتشاروف من مركز ليفادا المستقل تبدو 
المهمة صعبة، حيث أن استطلاعات الرأي 
تظهر أن نســـبة معارضـــي اللقاح تتراوح 
”بـــين 50 و55 فـــي المئـــة من الســـكان“ وقد 

بقيت على هذا المستوى منذ أشهر.
وقال غونتشـــاروف إنه على الكرملين 
”اســـتعادة ثقة الشـــعب“ من خـــلال وضع 
”سياســـة أكثـــر تماســـكا“ بعد أشـــهر من 

التناوب بين القيود وتخفيف الإجراءات.
لكن أفضل ســـفراء للقاح يبقون هؤلاء 
الذيـــن غيروا رأيهـــم بعدمـــا أدخلوا إلى 
المستشفيات لإصابتهم بشكل حاد بكوفيد 
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وقـــال يفغيني ريابكـــوف الطبيب في 
معهد موســـكو سكليفوسوفســـكي ”أولئك 
الذيـــن نجوا من المـــرض يصبحون حلفاء 
لنا“، مضيفـــا ”حين يغادرون المستشـــفى 

يطلبـــون مـــن أقربائهـــم تلقـــي اللقـــاح“. 
ويعرف لقاح ”ســـبوتنيك – في“ الروســـي 
بأنـــه ”لقاح ذو ناقلين“، ويتم اســـتخدامه 
على 3 مراحل أولاهـــا إيجاد فايروس غير 
قادر على التكاثر واســـتخدامه لنقل المادة 
الجينيـــة لفايـــروس كورونا إلـــى الخلية 

البشرية.
ويتــــم نزع جين التكاثر مــــن الفايروس 
الناقل الذي يتم اســــتخدامه في نقل جينات 
فايــــروس كورونــــا إلــــى الخلايا البشــــرية 
لتحفيزها على إنتاج الأجسام المضادة، في 
عمليــــة التلقيج الأولى التــــي تمثل المرحلة 

الثانية.
وتعد عملية التقليح الثانية هي المرحلة 
الثالثة في عملية استخدام لقاح ”سبوتنيك 

– في“ المضاد لفايروس كورونا المستجد.
وتم تطوير اللقــــاح إثر ظهور الجائحة 
بواســــطة معهد أبحاث ”غامالي“، بينما تم 
إنتاجــــه بالتعاون مع الصندوق الروســــي 
للاســــتثمارات. وفي أبريل الماضي كشــــفت 
نتائــــج تحليــــل بيانات 3.8 مليــــون مواطن 
روسي حصلوا على لقاح ”سبوتنيك – في“ 

أن فاعليته بلغت 97.6 في المئة.
وكان وزير الصحة الروســــي ميخائيل 
موراشــــكو قد أعلــــن أن بــــلاده اقتربت من 
التوصــــل إلــــى اتفــــاق نهائي مــــع منظمة 

الصحة العالمية لتســــجيل لقاح ”سبوتنيك 
– في“ الروسي. 

وقال خلال اجتمــــاع لمنتدى متخصص 
في ملــــف الصناعــــة الطبيــــة الحيوية إنه 
”تم اســــتكمال حزمــــة المســــتندات المطلوبة 

لتســــجيل اللقاح لــــدى المنظمــــة الدولية“، 
مؤكــــداً ”تذليل جميع العقبــــات“. وأوضح 
الوزير أنه ”كان عليهم إعداد ونقل مجموعة 
من المســــتندات وفقاً لقواعد معينة، وقد تم 
الآن اســــتكمالها وتجاوز جميــــع العقبات 
(…) لــــم تكن لــــدى منظمة الصحــــة العالمية 
متطلبــــات خاصة بشــــأن اللقاح الروســــي، 
وإنما كانت هناك استفســــارات حول بعض 

الوثائق“.
ووفقــــاً للوزير الروســــي فــــإن منظمة 
الصحــــة العالميــــة ”ليــــس لديهــــا مخاوف 
بشــــأن اللقاح، ولم تقدم أي شــــكاوى حول 
المنتج، كانت هناك أسئلة حول الملف، ويتم 
تشكيل حزمة من الوثائق لكل منتج يخضع 
لتقييــــم الخبــــراء، وبنــــاءً عليــــه يضعــــون 

الاستنتاجات“.
يُذكر أن موســــكو خاضــــت مفاوضات 
طويلــــة لتســــجيل لقاح ”ســــبوتنيك – في“ 
الذي تم تســــجيله رســــمياً في أكثر من 70 
دولــــة، لكنه ما يــــزال يخضع منذ شــــهور 
لمراجعة مــــن قبل منظمة الصحــــة العالمية 

ووكالــــة الأدويــــة الأوروبيــــة. وكان وزيــــر 
الصحة الروســــي أجــــرى جولة مفاوضات 
حــــول هــــذا الموضــــوع مــــع المديــــر العام 
لمنظمة الصحــــة العالمية تيدروس أدهانوم 

غيبريسوس في جنيف. 
وزارة  أعلنــــت  ذلــــك  مــــع  وبالتــــوازي 
الصحة أن روسيا والاتحاد الأوروبي عقدا 
اجتماعــــاً جديداً بشــــأن مســــألة الاعتراف 
المتبادل بشــــهادات التطعيــــم ضد فايروس 
كورونا. وجاء فــــي بيان الوزارة أن ”عملية 
التفاوض مســــتمرة بشأن مسألة الاعتراف 
المتبــــادل بشــــهادات التطعيم بين روســــيا 

والاتحاد الأوروبي. 
وتم عقــــد اجتماع عمل دوري عن طريق 
الفيديو بين ممثلي وزارة الصحة الروسية 

والاتحاد الأوروبي“.
وأضــــاف البيــــان أن روســــيا والاتحاد 
الأوروبي ســــيعقدان سلسلة من المشاورات 
على مستوى الخبراء للاتفاق على المعايير 
الرئيســــية للاعتــــراف المتبادل بشــــهادات 

التطعيم ضد فايروس كورونا. 
وجاء فــــي البيان ”خلال الاجتماع حدّد 
الطرفان الخطوات المشتركة التالية: ستعقد 
سلســــلة من مشــــاورات الخبــــراء للاتفاق 
على المعايير القانونية والفنية الرئيســــية 

للاعتراف المتبادل بشهادات التطعيم“.
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في الوقت الذي تسجل فيه أغلب بلدان العالم تراجعا لفايروس كورونا، 
ــــــزال أرقام ضحايا الجائحة في روســــــيا في ارتفــــــاع رغم أنها من  لا ت
ــــــل الروس على تلقي لقاح  ــــــدان الأولى التي طورت لقاحات. ولم يقب البل
«سبوتنيك – في» الذي طورته مخابر معهد أبحاث «غامالي» وتم إنتاجه 
بالاشــــــتراك مع الصندوق الروسي للاســــــتثمارات، ما أدى إلى انتشار 
ــــــرة الوفيات جراء تفشــــــي المتحوّر «دلتا»  ــــــات في صفوفهم وكث الإصاب

بشكل كبير.

لقاح {سبوتنيك – في} غير فعال في تخفيف ارتياب الروس
ر دلتا 

ّ
فشل حملة التلقيح ضد المتحو

ُ
فقدان اللقاح لمصداقيته ي

أكثر من نصف الشعب الروسي يعارضون لقاح {سبوتنيك – في}

تعديل النظام الغذائي يساعد في تقليل خطر الإصابة بالمرض القاتل

اكتشاف خلية عصبية بشبكية 

العين تعالج الإشارات البصرية

علاقة سببية بين ميكروبيوم الأمعاء وسرطان البروستاتا

الخلية لا تنتمي إلى الفئات

الخمس للخلايا العصبية

لشبكية العين، والتي جرى

اكتشافها قبل أكثر من

مئة عام

الرجال الذين لديهم 

مستويات أعلى من جزيئات 

مرتبطة بالنظام الغذائي 

هم أكثر عرضة للإصابة 

بسرطان البروستاتا

مصداقية {سبوتنيك – 

في} الذي استخدمته عدة 

دول  تتأثر بعدم الموافقة 

عليه من قبل منظمة 

الصحة العالمية 


