
 برلين – يُعَد الخَرَف الجبهي الصدغي 
مجموعة من الاضطرابات الدماغية غير 
الشائعة التي تؤثر بشكل أساسي على 

الفصين الجبهي والصدغي للدماغ.
وأوردت مجلة ”سنيورين راتجيبر“ 
أن الخرف الجبهـــي الصدغي هو أحد 
أشـــكال الخرف يحدث نتيجة التنكس 
وهـــي  الصدغـــي،  الجبهـــي  الفصـــي 
المناطق المخية المرتبطة عادة بالسمات 

والسلوك واللغة.
وأوضحـــت المجلـــة المعنية بصحة 
كبار الســـن أن أعراض هـــذا النوع من 
الخـــرف تتمثل في تغيـــرات كبيرة في 
الاجتماعـــي،  والســـلوك  الشـــخصية 

والتـــي تظهـــر فـــي صـــورة اللامبالاة 
وفقدان  الدوافـــع  وفقدان  والعدوانيـــة 
الاهتمام بالأســـرة والعمـــل والهوايات 
وإهمـــال الواجبـــات وإهمـــال النظافة 
الجســـدية، بالإضافـــة إلـــى صعوبات 

الكلام والنسيان.
وأشارت ”ســـنيورين راتجيبر“ إلى 
أنه لا يمكن الشفاء من الخرف الجبهي 
الصدغي، ولكن يمكن التخفيف من حدة 
الأعراض على ســـبيل المثال بواســـطة 
مضـــادات الاكتئـــاب المحتويـــة علـــى 
هرمـــون الســـيروتونين، والتـــي تعمل 
على زيادة الدوافع، ومضادات الذهان، 
التي تعمل على مواجهة القلق الشـــديد 

والعدوانيـــة، والأدوية التي تعمل على 
تحسين أداء الذاكرة لمواجهة النسيان.

كما تعتبر الإجراءات غير الدوائية 
مهمة جـــدا في علاج الخـــرف الجبهي 
الصدغـــي، وتتقـــرر علـــى أســـاس كل 
حالـــة على حدة التدابير الأكثر منطقية 
بالنســـبة إلـــى المريض؛ فعلى ســـبيل 
المثـــال يمكـــن أن تســـاعد الرياضة في 

مواجهة العدوانية. 
وإذا كان الخرف الجبهي الصدغي 
واللامبـــالاة،  بالانســـحاب  مصحوبـــا 
فيوصـــى بشـــكل خـــاص بالموســـيقى 

والرقص والعلاج بالفن.
ص الخَرَف الجبهي الصدغي  ويُشخَّ
غالبا على أنه مرض نفســـي أو إصابة 
بـــداء الزهايمر، لكن الخَـــرَف الجبهي 
الصدغـــي عـــادة مـــا يحـــدث في ســـن 
أصغـــر مـــن داء الزهايمـــر، وغالبا ما 
تبدأ أعراضه في ســـن تتـــراوح بين 40 

و65 عاما.
ع المؤشرات والأعراض حسب  وتتنوَّ
الموضع المصاب في الدماغ. وتوجد لدى 
بعض الأشـــخاص المصابـــين بالخَرَف 
ـــرات جذرية في  الجبهـــي الصدغي تغيُّ
غير  تصرفاتهم  وتصبح  شـــخصيتهم، 
ملائمة اجتماعيّا أو اندفاعية أو تتسم 
باللامبـــالاة العاطفيـــة، فـــي حين يفقد 
آخـــرون القـــدرة على اســـتخدام اللغة 

بشكل صحيح.
الفرعية  الأنـــواع  بعـــض  وتـــؤدي 
للخَرَف الجبهي الصدغي إلى مشـــاكل 
في اللغـــة أو خلل أو فقـــدان للحديث. 
الأوليـــة  التقدميـــة  الحبســـة  وتعـــد 
والخَرَف الدلالي وحبســـة فقد الطلاقة 

المتُرقية خَرَفا جبهيّا صدغيّا.

وتتضمـــن المشـــاكل الناتجـــة عـــن 
تلك الحالات زيادة صعوبة اســـتخدام 
أو فَهـــم اللغـــة المكتوبـــة أو المنطوقة، 
مثل صعوبة انتقـــاء الكلمة الصحيحة 
عند الحديث أو عند تســـمية الأشـــياء، 
كإمكانية  الأشـــياء،  تســـمية  وصعوبة 
اســـتبدال كلمة محددة بكلمة عامة مثل 

استخدام ”هذا“ بدلا من القلم.

وفـــي الخَـــرَف الجبهـــي الصدغي 
دْغِيِّ  ينكمش حجم الفص الجَبْهِيّ  ِ والصُّ
للدماغ. وعلاوة على ذلك، تتراكم بعض 
المواد في المخ. وســـبب هذه التغييرات 

عادة يكون مجهولا.
وتُوجد بعـــض الطفـــرات الجينية 
التـــي تمَّ ربطهـــا بالخَـــرَف الجبهـــي 
الصدغي، لكـــنَّ أكثر من نصف المرضى 
المصابـــين بالخرف الجبهـــي الصدغي 
ليـــس لديهم تاريـــخ عائلـــي للإصابة 

بالخَرَف.
ومُؤخـــرا أكـــد الباحثـــون أن هناك 
ســـمات وراثيـــة مشـــتركة ومســـارات 
جزيئية بين الخَـــرَف الجبهي الصدغي 
ـــب الجانبي الضمـــوري. ومع  والتصلُّ
ذلـــك فالحاجـــة تقتضي إجـــراء المزيد 
مـــن البحـــوث لفَهْـــم الصلة بـــين هذه 

ينجـــم  وعمومـــا  المرََضيـــة.  الحـــالات 
الخرف الجبهي الصدغي الذي يشـــير 
إلى مجموعـــة من أنـــواع الخرف، عن 
اضطرابات وراثيـــة أو تلقائية (تحدث 
لأســـباب غير معروفة) تُســـبب تدهورا 
في الفص الجبهـــي، وأحيانا الصدغيّ 

للدماغ.
الشـــخصية  وظيفة  تأثـــر  ويكـــون 
والســـلوك واللغـــة أكثر، بينمـــا تتأثر 
الذاكرة بشـــكل أقل وذلـــك بالمقارنة مع 

داء ألزهايمر.
ويضع الأطباءُ التشخيص استنادا 
إلى الأعراض ونتائج الفحص العصبي 
ويســـتخدمون اختبـــارات تصويريـــة 

لتقييم الضرر في الدماغ.
بطـــيء  تدهـــور  هـــو  والخـــرف 
وتدريجـــي في الوظائـــف الذهنية، بما 
فـــي ذلـــك الذاكـــرة والتفكيـــر والحكم 
والقدرة على التعلـــم؛ وهو يختلف عن 
الهذيان الذي يتّســـم بعدم القدرة على 
الانتبـــاه والتَوَهان وعـــدم القدرة على 
التفكير بوضوح وبتقلبات في مستوى 

اليقظة.
ويؤثـــر الخرف في الذاكرة بشـــكل 
رئيســـيّ، بينمـــا يؤثـــر الهذيـــان فـــي 
الانتباه بشكل رئيســـي؛ ويبدأ الخرف 
تدريجيا وليست له نقطة بداية محددة 

عادة.
الصدغي  الجبهي  الخرف  لُ  ويُشـــكِّ
1 مـــن كل 10 حـــالات للخـــرف، ويحدُث 
الخـــرف عنـــد الأشـــخاص الذيـــن تقل 
أعمارهم عن 65 عاما عادة، وهو يُصيب 
الرجـــال والنســـاء علـــى حد الســـواء 
تقريبـــا، وتميل هذه الأنواع من الخرف 

إلى أن تسري بين العائلات.

 تورنتو (كنــدا) - يبرر الوالدان مدى 
براعتهما في الأبـــوة والأمومة أحيانا 
من خلال مقـــدار الوقت الذي يقضيانه 
مـــع أطفالهـــم. لكـــن الكميـــة لا تعنـــي 
الجودة في أغلب الأحيان. حيث أنه من 
الأفضل أن يقضي الطفل عشرين دقيقة 
مع والديه في اللعـــب خلال اليوم على 
أن يجلســـا معه طوال اليـــوم وكلاهما 
ينظر في جهازه الإلكتروني أو يشـــاهد 

التلفاز.
ويقـــول خبراء علم النفـــس إنه من 
المؤكد أن هنـــاك علاقة بين الوقت الذي 
نقضيه مـــع أطفالنا وكيـــف يتطورون 
كبشـــر متفائلين لهم بمســـتقبل مشرق 
فـــي الحياة، ولكـــن إن أردنـــا أن نكون 
صادقين مع أنفســـنا، فالأمـــر لا يتعلق 

فقط بالوقت.
ويضيـــف الخبراء أنـــه عندما يبلغ 
الابن من العمر 20 أو 40 عاما، لن يقول 
”لقـــد أمضـــى أبـــي نصف ســـاعة فقط 
فـــي اللعب معـــي“. ولكن ما ســـيتذكره 
هـــو ما فعلاه ســـويا في تلـــك النصف 
ســـاعة ومقدار المتعة التـــي حظي بها. 
فاللحظـــات الحميمية هـــي التي تهم. 
لذلك لا يجب على الآبـــاء الاعتقاد بأنه 
يتعين عليهم تخصيص ســـاعات أكثر 

لزيادة رصيد الأبوة والأمومة.
دراســـة  وجـــدت  العكـــس،  وعلـــى 
أجرتها ميليســـا ميلكي عالمة الاجتماع 
بجامعة تورنتو مثالا رئيســـيا على أن 
قضاء الوقت مع الأطفال قد يكون ضارا 
لهم، وذلك عندما يكون الوالدان متعبين 

ومجهدين ويشعران بالقلق والذنب.

ويقـــول كـــي نوماغوتشـــي المؤلف 
”توتـــر  إن   ، الدراســـة  فـــي  المشـــارك 
الأمهات بســـبب العمل ومحاولة إيجاد 
وقـــت مع الأطفال، قد يؤثـــر في الواقع 
على أطفالهن بشكل ســـيء“. لذلك فمن 
الأفضـــل عندما تكون فـــي هذه الحالة، 

التنحـــي مؤقتـــا عـــن واجبـــات الأبوة 
والأمومة والاتصال بشـــخص قريب أو 
جليســـة أطفال والحصول على بعض 

الوقت لنفسك.
وتعتبـــر الرعاية الذاتية كوالد أكثر 
أهمية من أي شيء آخر. وتعمل بعض 
الأمهـــات فـــي المنزل مـــع أولادهن على 
مدار الساعة طوال أيام الأسبوع. لذلك 
عندما يكونون متعبين يجب عليهم أخذ 
قسط من الراحة وإلا سيحصل الجميع 

على الكثير من الصراخ.
والأمهات  الآبـــاء  عـــادة  وتُصاحب 
العاملـــين الذين لا يجـــدون وقتا كافيا 
لقضائه مع أطفالهم، مشاعر كثيرة بدءا 
من الشـــعور بالذنب والندم والتقصير. 
وبجانـــب تلـــك المشـــاعر، يقـــف الآباء 
مســـتندين إلى اعتقاد واســـع النطاق 
مفـــاده أن الوقـــت الذي يقضيـــه الآباء 
والأمهات مع أطفالهم هو مفتاح ضمان 
مستقبل مشـــرق للطفل. ولكن البحوث 
الجديدة والرائدة في هذا المجال تُنهي 
الجدل حول هـــذه الحكمـــة التقليدية، 
وتكشـــف عن الحقيقة التـــي تقول هذا 

ليس صحيحا على الإطلاق.
وقالـــت ميلكـــي ”فـــي هـــذا العالم 
المثالـــي، فإن مثـــل هذه الدراســـات قد 
تُخفف من شـــعور الذنـــب الذي يعتري 
الوالديـــن بشـــأن مقـــدار الوقـــت الذي 
يقضونـــه مع أطفالهـــم، وتُركز على ما 

هو مهم فعلا للطفل“.
وتُركـــز ميلكي علـــى نقطة جوهرية 
وهـــي أن الدخل والمســـتوى التعليمي 
للأم من المســـائل التي تلعب دورا مهما 
فـــي مســـتقبل الطفـــل وليـــس الوقت، 

خاصة في عمر الطفولة التأسيسية.
ووجدت دراســـة ميلكـــي أن الدخل 
والمســـتوى التعليمي الجيـــد للآباء له 
علاقة وثيقة بنجاح الطفل في المستقبل. 
حيـــث إن المـــوارد الاجتماعية تســـاعد 
الآبـــاء على دعم صحتهـــم العقلية، كما 
أن الوضـــع الاجتماعي والاقتصادي له 
القـــدر الأكبر في التأثيـــر إيجابيا على 
مســـتقبل الأطفـــال مقارنة بكـــم الوقت 

الذي يقضيانه معهم.
فـــي  التفكيـــر  إن  ميلكـــي  وقالـــت 
الصـــورة الكُبـــرى التـــي تدعـــم الطفل 
تتمحـــور حـــول مـــا يُعـــرف بالمـــوارد 
الاجتماعية التي تُســـاعد الوالدين في 
دعم صحة أبنائهـــم العقلية ووضعهم 

الاجتماعـــي والاقتصـــادي، وإن الوقت 
مهما ازداد، والذي يتم التشـــديد عادة 
على أهميته، فإنه لا يفعل الكثير في ما 

يتعلق بهذه الجوانب.
وأكّدت إيمي حسين عالمة الاجتماع 
في كلية كوينز أن الآباء الذين يقضون 
الوقـــت مع أطفالهم الذين تقل أعمارهم 
عن ســـت ســـنوات، هم حقيقة يقضونه 
أمـــام التلفاز أو لا يفعلون شـــيئا على 
الإطـــلاق، وهذا يمُكـــن أن يكون ضارا. 
وأشـــارت إلـــى أن الأطفـــال يحتاجون 
أيضـــا إلى وقـــت غير مُنظم لأنفســـهم 
ل أولياء أمورهم فيه، وهو ما  دون تدخُّ
يُفيدهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية 

والمعرفية.
العاملات  الأمهـــات  غالبية  وتعتزم 
إيجـــاد الوقـــت الكافـــي لقضائـــه مع 
أطفالهن، ويشـــعرن بالذنب والتقصير 
لا  فـــراغ  فســـحة  أي  هنـــاك  كان  إن 
تســـتغلها الأم بجـــوار ابنهـــا، وذلـــك 
فـــي  الراســـخة  الاعتقـــادات  بســـبب 
المجتمعات التي تؤطر دور الأم المثالية 
في منح كل شـــيء لطفلها، لتشـــعر الأم 
وفـــق التصـــور الســـابق بالضغط في 
حال قصّرت لأسباب لا تدخل في نطاق 
تحكّمها أساســـا، مما يدفع بها لمحاولة 

التعويض قدر الإمكان.
ولكن ينعكس ذلك سلبا على جودة 
الوقت الـــذي تقضيه الأمهات المرهقات 
مع أطفالهن. بمعنى، ينعكس سلبا على 

ســـلوكيات الطفل العاطفية، وحتى في 
مـــا يتصل بتدني المســـتوى التعليمي. 
وفي هذا الشـــأن تُعلـــق ميلكي ”نعيش 
في مجتمعات تنافســـية، وهناك الكثير 
من الضغوط الثقافيـــة على الأم والأب 
وفي ما يُعتقد أنه يصنع طفلا ناجحا“.
وتقـــول الكاتبـــة لينـــا ناصـــر إن 
تحقيـــق التـــوازن بين العمـــل والحياة 
الشـــخصية يمثل تحديا صعبا للعديد 
مـــن العائـــلات؛ لأن ”إدمـــان العمل“ قد 

يدمر الصحة النفسية للأطفال.
وتصف مجلة ”سيكولوجي توداي“ 
إدمـــان العمـــل بأنـــه ”أكثر مـــن مجرد 
تكريـــس وقتـــك للوظيفـــة. إنـــه التزام 
يقتـــرب من الهوس، ويأخذ مكان معظم 
جوانـــب الحياة الأخرى، ويشـــمل ذلك 

الأطفال“.
وحســـب الكاتبة، فإن استمرار هذه 
الحالة لفترة طويلة، يعني عواقب أكثر 
خطـــورة على الأطفال، الذين يحتاجون 
إلـــى الكثير من العنايـــة والاهتمام في 

سنواتهم الأولى.
ولم تحدد الدراســـات مقدار الوقت 
الـــذي يجـــب أن يقضيـــه الآبـــاء مـــع 
أطفالهـــم. ويقول ماثيو بيـــل، الطبيب 
النفســـي للأطفال والمراهقين في المركز 
الطبي بجامعة جـــورج تاون ”لا توجد 
تقريبـــا أي أدبيات غنيـــة وذات مغزى 
تجيب على هذا الســـؤال. إلا أن العديد 
مـــن الدراســـات تشـــير إلـــى أن مقدار 

الوقت الجيد الذي نقضيه مع أطفالنا، 
مثل قـــراءة الكتب وممارســـة الرياضة 
والجلـــوس لتنـــاول العشـــاء والتأمل 
معا، لها نتائج لا تصدق بالنســـبة إلى 
الأطفال مدى الحياة. إضافة إلى كيفية 
تفاعل الوالدان باستمرار مع أطفالهما 

لتوفير الدفء والرعاية والتعاطف“.
جامعـــة  فـــي  دراســـة  ووجـــدت 
أن  أنجلـــس  لـــوس  فـــي  كاليفورنيـــا 
”اللحظات الهادئة في الحياة الأســـرية 
تؤدي إلى قدر كبير من الترابط الأسري 
أكثر من أي وقـــت عائلي مزيف أو غير 

حقيقي أو سعيد“.
كذلك قد توفر الأنشطة اليومية مثل 
المشاركة في الأعمال المنزلية أو أداء كل 
شخص لمهام معينة في المنزل إلى عيش 
لحظـــات جيدة، إضافة إلـــى خلق حالة 
غيـــر منظمة مـــن التفاعـــل الاجتماعي 
التي تســـاهم في بناء العلاقات المهمة 

التي يبحث عنها الآباء.
ولا يشعر الأبناء دائما بالسعادة 
في حـــال وجـــود الآبـــاء، خصوصا 
العصبيـــين منهـــم، لكـــن إذا كانـــوا 
في مـــزاج جيد يحس الأبنـــاء معهم 
بالأمـــان وتكفي دقائق معدودة لجعل 
الطفل سعيدا، فنوعية الوقت المقضّى 
مع الأطفـــال وجودتـــه تتفوقان على 
كميـــة الوقت. وينصح الخبراء الآباء 
بعدم إهدار الوقت الذي يقضونه مع 

أطفالهم.
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عادة ما يشــــــعر الآباء بالذنب لقصر الوقت الذي يقضونه مع أبنائهم، لكن 
الدراسات الحديثة أثبتت أن تمضية وقت طويل مع الأطفال في حالة التعب 
والإرهاق قد يضرهم أكثر مما ينفعهم. ودعا خبراء علم النفس إلى ضرورة 
ــــــات الأمومة والأبوة في حال كان الوالدان مرهقين  التخلي مؤقتا عن واجب

والاتصال بشخص قريب أو جليسة أطفال للاعتناء بهم.

قضاء الوقت مع الأطفال يمكن أن يكون ضارا بهم
توتر الأمهات بسبب العمل ومحاولة تخصيص وقت للأطفال يؤثران عليهم بشكل سيء

كمية الوقت لاتعني جودته 

بعض أنواع الخرف تؤدي إلى مشاكل في اللغة

فقدان الاهتمام بالأسرة والعمل من أعراض الخرف الجبهي الصدغي

 ميونــخ (ألمانيــا)- تمثــــل الماســــكارا 
الملونــــة أحــــدث صيحــــات المكيــــاج في 
خريف/شــــتاء 2021 – 2022 لتمنح المرأة 

إطلالة ساحرة تأسر الألباب.
أن الرموش   “Elle” وأوضحت مجلة
تتألــــق هــــذا الموســــم بماســــكارا تزهو 
باللــــون الأزرق والأخضر والبنفســــجي 
والبرتقالــــي والبورجوندي لتمنح المرأة 
إطلالــــة مبهجــــة تكســــر كآبــــة الأجواء 

السائدة في هذا الوقت من العام.
بالموضة  المعنيــــة  المجلة  وأضافــــت 
والجمــــال أنــــه ينبغــــي اختيــــار لــــون 
الماسكارا تبعا للون العين؛ حيث تتناغم 
العيــــون البنيــــة مــــع ماســــكارا باللون 
الأخضر، في حــــين أن العيون الخضراء 
تغازلهــــا ماســــكارا باللــــون التركــــواز 
أو الســــماوي، أمــــا العيــــون الخضراء 
فتداعبها ماسكارا باللون البنفسجي أو 

البرتقالي.
على أهمية أن يتحلى   “Elle” وأكدت
بقية المكياج بالهدوء لتســــليط الأضواء 
على الماســــكارا الملونة من ناحية وللبعد 

عن التكلف والمبالغة من ناحية أخرى.

الماسكارا الملونة 

لعيون ساحرة 

تأسر الألباب

نصائح

من الأفضل للأم عندما 

تكون في حالة إرهاق 

التخلي عن واجبات الأمومة 

والاتصال بشخص قريب أو 

جليسة أطفال لتهتم بهم

 يحدث الخرف نتيجة 

التنكس الفصي الجبهي 

الصدغي، وهي المناطق 

المخية المرتبطة عادة 

بالسمات والسلوك واللغة

 كولــن (ألمانيا) – أكـــدت مبادرة 
حماية الأســـنان ProDente الألمانية 
على ضرورة تنظيف طقم الأســـنان 
بصفة منتظمـــة؛ نظرا لأن البكتيريا 
يمكن أن تســـتقر عليه وتتسبب في 
تكـــون طبقة البلاك والجير شـــأنها 

في ذلك شأن الأسنان الطبيعية.
ينبغي  أنه  المبـــادرة  وأوضحت 
تنظيف طقم الأســـنان بمعدل مرتين 
يوميا علـــى الأقل، ويُفضـــل القيام 
بذلك بعد تناول الوجبات الرئيسية. 
ويتم التنظيف بواســـطة فرشاة 
مخصصة لتنظيف طقم الأسنان مع 
رغوة عناية أو صابون ســـائل، مع 
مراعاة شـــطف طقم الأســـنان جيدا 

بعد التنظيف.
كما يمكـــن اســـتعمال الأقراص 
المخصصة لتنظيف طقم الأســـنان، 
غيـــر أن هـــذه الأقـــراص لا يمكـــن 
أن تحل محـــل التنظيف بواســـطة 
الفرشاة، في حين لا يجوز استخدام 
معجـــون الأســـنان؛ نظـــرا لأنـــه قد 
يتســـبب في حدوث خـــدوش بطقم 

الأسنان وتلفه.
ولا تجـــوز بأي حال من الأحوال 
المتراكمة  الصلبـــة  الطبقـــات  إزالة 
على طقم الأسنان بواسطة أغراض 
حادة كالســـكين؛ حيث يجب إزالتها 

بمعرفة طبيب الأسنان. 
ويســـري ذلـــك أيضا فـــي حالة 
وجود مواضـــع انضغاط بالطقم أو 
في حالة الشعور بعدم الراحة أثناء 

ارتداء الطقم.
ومن المهـــم أيضا تنظيف الجزء 
الداخلـــي من الفم، خاصة الغشـــاء 
المخاطي للفم المغطى بطقم الأسنان 

وظهر اللسان. 
ومـــن الأفضـــل تنظيـــف هـــذه 
المناطـــق وتدليكها يوميا بواســـطة 
فرشـــاة أســـنان ناعمة؛ حيث يعمل 
ذلك على تنشـــيط الـــدورة الدموية 

ويمنع الالتهابات.
الأســـنان  أطقـــم  وتســـتلزم 
الجزئيـــة أو الكليـــة عناية جيدة 
للحفـــاظ علـــى نظافتهـــا ولتبدو 
في أفضل صـــورة. وينصح بنزع 
طقم الأســـنان بعد تنـــاول الطعام 

وشطفه.

الطريقة الصحيحة 

لتنظيف طقم 

الأسنان

جمال


