
 هلســنكي – كشــــفت دراســــة جديدة 
أن انخفــــاض تنــــاول الأم لفيتامين ”دي“ 
أثناء الحمل يؤثر على تطور التوحد لدى 

الطفل.
أثناء  وارتبط نقــــص فيتامــــين ”دي“ 
الحمل بزيادة خطــــر الإصابة باضطراب 
طيف التوحد في النسل بنسبة 44 في المئة 
مقارنة بالأمهات اللائي لديهن مستويات 

كافية من الفيتامين أثناء الحمل.
مــــع  بالتعــــاون  الدراســــة  وأجريــــت 
باحثين من جامعة توركو بفنلندا وجامعة 
كولومبيا بنيويورك. وأكدت الدراسة التي 
نشــــرت في مجلة بيولوجيكل بسيكياتري 
أن انخفــــاض تنــــاول الأم لفيتامين ”دي“ 
أثنــــاء الحمــــل يمكن أن يؤثــــر على تطور 
التوحــــد لدى الطفل إلــــى جانب العوامل 
الوراثية وتدخين الأموســــن الوالدين عند 

الولادة ومضاعفات الولادة.
وظلــــت النتيجة كما هــــي عندما أخذ 
الباحثــــون عوامل أخرى في الاعتبار مثل 
عمــــر الأم والتدخــــين وتاريــــخ الأمراض 
النفســــية وتعاطي المخدرات وعمر الحمل 

وغيرها.
سوراندر  أندريه  البروفيسور  ويقول 
مـــن جامعة توركـــو في فنلنـــدا والمؤلف 
الأول للدراســـة إن النتائج مهمة للصحة 
العامـــة حيث يمكـــن الوقايـــة من نقص 
وأظهـــرت  بســـهولة.  ”دي“  فيتامـــين 
مجموعة البحث سابقا أن نقص فيتامين 
”دي“ يرتبط أيضـــا بزيادة خطر الإصابة 

باضطراب فرط الحركـــة ونقص الانتباه 
في النسل.

وجمعــــت عينــــات المصل قبــــل تقديم 
التوصية الوطنية لمكملات فيتامين ”دي“ 
أثناء الحمل في فنلندا. وتنص التوصية 
الحالية للحوامل على تناول مكمل يومي 
من 10 ميكروغرامات مــــن فيتامين ”دي “ 

على مدار العام.
وتضمنــــت الدراســــة 1558 حالــــة من 
اضطراب طيف التوحد وعددا متســــاويا 

من عينات للمقارنة ولدوا في فنلندا.
من الفيتامينات  ويعد  فيتامين ”دي“ 
الأساســــية للحفاظ على صحة الإنســــان 
بشــــكل عام، وبالإضافة إلى ذلــــك، فإن له 
أهمية خاصة جدا بالنســــبة إلى الأطفال؛ 
لــــدوره الكبيــــر والفعال في نمــــو الطفل 
ســــواء في داخــــل الرحــــم أو حتــــى بعد 

الولادة.
إحدى  وأصبح نقص فيتامــــين ”دي“ 
المشــــاكل الصحية الشــــائع انتشارها في 
هذه الأيام، وذلك بسبب الاضطرار للبقاء 
فــــي المنزل لفترات طويلــــة، أو عدم تناول 
غذاء متوازن بالإضافة إلى كثرة استخدام 

واقي الشمس.
وعلى الوالدين الحــــرص على تعويد 
الطفــــل على نظــــام غذائي متــــوازن مليء 
كصفار البيض،  بمصادر فيتامــــين ”دي“ 
والحبــــوب المدعمــــة والأســــماك الدهنية، 
مــــع ضــــرورة تعريــــض أطفالهم لأشــــعة 
الشمس في أوقات الصباح الباكر لضمان 

الحصول على القدر الكافي من الفيتامين 
المذكور.

وفــــي حــــال وصــــف الطبيــــب بعض 
المكملات لعــــلاج نقــــص الفيتامين، يجب 
بالجرعــــة  يلتزمــــوا  أن  الوالديــــن  علــــى 
والمدة التي حددهــــا الطبيب، مع ضرورة 
إعطــــاء مكملاته مع وجبة دســــمة لزيادة 

امتصاص الفيتامين.

وبــــدأت حــــالات الإصابــــة بالتوحــــد 
وطيف التوحد تســــجل ارتفاعا طفيفا في 

العالم.
ومن أعــــراض طيــــف التوحد ضعف 
التواصل البصــــري وعدم النظر للآخرين 
أو الاســــتماع لهــــم والاهتمــــام بموضوع 
محــــدد وتكــــرار الأشــــياء مثــــل الكلمات 
والمشي السريع ذهابا وإيابا والحساسية 
الشديدة من الروائح المختلفة والأصوات 
العاليــــة وصعوبة التكيــــف مع المتغيرات 
الروتينية وصعوبة فهم الكلام والإيماءات 

والرغبة بالانعزال والبقاء وحيدا.

  ميونــخ  (ألمانيا) – يعد فرط  ضغط الدم 
الرئــــوي أحد أنواع ارتفاع ضغط الدم التي 
تؤثر على شرايين الرئتين والجانب الأيمن 

للقلب.
ومن أشــــكال فرط ضغط الــــدم الرئوي 
نــــوع يُســــمى فرط ضغــــط الدم الشــــرياني 
الرئوي الذي تضِيق فيــــه الأوعية الدموية 
في الرئتين أو تتعرّض للانسداد أو التلف. 
ويؤدي هذا التلـــف إلى إبطاء تدفق 
الدم عبـــر الرئتين، فيرتفـــع ضغط الدم 
في شـــرايين الرئة، ويكـــون على القلب 
العمـــل بجهـــد أكبـــر لضـــخ الـــدم عبر 
الرئتين. وقالت هيئة اســـتعلامات الرئة 
الألمانيـــة إن ارتفاع ضغـــط الدم الرئوي 

يعنـــي   (Pulmonary hypertension)
ارتفاع ضغط الدم في الشـــريان الرئوي 

عن 25 ملم زئبق.
وأوضحــــت الهيئــــة أن ارتفــــاع ضغط 
الدم الرئوي له أسباب عدة أبرزها أمراض 
 (COPD) الرئة مثل الانسداد الرئوي المزمن
وانقطــــاع النفس الانســــدادي أثنــــاء النوم 
والتليف الرئــــوي، بالإضافــــة إلى أمراض 
القلــــب وأمــــراض الكبد المزمنــــة وأمراض 
الكلى المزمنة وأمراض النسيج الضام. كما 
قد يكون ارتفاع ضغط الدم الرئوي مجهول 

السبب.
وتتمثل أعـــراض ارتفـــاع ضغط الدم 
الرئوي فـــي ضيق التنفـــس وألم بالصدر 

والســـعال الجاف والإعياء وتراجع القدرة 
على بذل المجهود والدوار والإغماء وتورم 

الساقين وزُرقة الشفاه والجلد.
فـــور  الطبيـــب  استشـــارة  وينبغـــي 
ملاحظة هذه الأعـــراض للخضوع للعلاج 
فـــي الوقـــت المناســـب وتجنـــب العواقب 
الوخيمـــة التـــي قـــد تترتب علـــى ارتفاع 
ضغط الدم الرئوي والمتمثلة في الجلطات 
الدموية واضطرابات نظم القلب والنزيف 

الرئوي.
ويتم عـــلاج ارتفاع ضغط الدم الرئوي 
تبعا للســـبب الذي يتم تحديده، وغالبا ما 
يشمل العلاج مثبطات تجلط الدم والأدوية 
المـــدرة للبـــول. وفي الحالات الشـــديدة قد 
يستلزم الأمر الخضوع لعملية زراعة رئة. 
وإلـــى جانب العـــلاج ينبغـــي الإقلاع عن 
التدخـــين والعمل على إنقـــاص الوزن في 

حال المعاناة من البدانة.
ويصعب تشـــخيص فـــرط ضغط الدم 
الرئوي مبكرا إذ أنه لا يُكتشـــف في العادة 
عبـــر الفحـــص البدني الروتينـــي. وحتى 
عند بلوغ الحالـــة مرحلة أكثر تطورا، فإن 
مؤشـــرات المرض والأعراض التي يسببها 
تشـــبه مؤشـــرات مرض وأعراض حالات 

القلب والرئة الأخرى.
وقـــد يجـــري الطبيـــب فحصـــا بدنيا 
ويتحـــدث إلى المريض بشـــأن مؤشـــرات 
المرض والأعراض الظاهرة عليه. وســـوف 
يطـــرَح عليه أســـئلة عـــن تاريخـــه الطبي 

والعائلي.

 فرانكفــورت (ألمانيا)- توصل باحثون 
مـــن كلية العلـــوم الحيويـــة بجامعة كنت 
ومعهد علم الفايروســـات الطبية بجامعة 
غوته فرانكفورت، إلى خيار علاجي جديد 
محتمل ضـــد كوفيـــد ـ 19، وذلك من خلال 
تحديد عقار جديد يمكنه أن يقدم الأمل في 

منع الفايروس من التكاثر.
وأشـــار الباحثـــون إلـــى أن العـــلاج 
الجديـــد المحتمـــل يمكـــن أن يمنـــع تكاثر 
ســـارس كوف – 2، وهو الفايروس التاجي 

المسبب لـكوفيد – 19.
ومـــن المعـــروف أنه من أجـــل التكاثر، 
تصيـــب جميع الفايروســـات بمـــا في ذلك 
وتعيـــد  الخلايـــا  كورونـــا،  فايروســـات 

برمجتها لإنتاج فايروسات جديدة.
ويتكـــوّن التركيب البنيـــوي لفايروس 
كورونا من غشـــاء بروتيني يبلغ قُطره 50 
– 200 نانومتـــر، ويغلـــف بداخله الحمض 

وكباقي  بالفايـــروس.  الخـــاص  النـــووي 
الفايروســـات التاجية يتكـــون الفايروس 
من أربعة أنواع مـــن البروتينات البنيوية 
تُســـهم في تكوين هيكل جسم الفايروس، 
يُعـــرف  الـــذي  ”أس“  البروتـــين  منهـــا 
بـ“بروتين الحَسَكَة“، الذي يشكل النتوءات 
الشـــوكية الموجودة على سطح الفايروس 

وتمنحه الشكل التاجي المميز.
ولِكَـــي يصيـــب الفايـــروس إحـــدى 
الخلايـــا بالعـــدوى، يســـتخدم البروتين 
بالمســـتقبِلات  يرتبـــط  الـــذي  ”أس“، 
الموجـــودة على غشـــاء الخليـــة المضيفة 
ـــن ذلـــك الارتباط  – خلايـــا الرئـــة، ويمُكِّ

الفايروس مـــن دخول الخليـــة، لذا فإنه 
يُعَد خطوة مهمة في حدوث العدوى. كما 
تحدد آلية ذلك الارتباط نوع العائل الذي 

يمكن أن يصيبه الفايروس.
وكشفت الدراسة الجديدة أن الخلايا 
المصابة بســـارس كـــوف ـ 2 يمكنها فقط 
إنتاج فايروسات كورونا الجديدة عندما 
يتم تنشـــيط ما يســـمى مســـار فوسفات 
البنتـــوز الأيضي، وهو عملية أساســـية 

في التمثيل الغذائي للكائنات الحية.
وعند تطبيق عقار بنفوكســـيثيامين، 
وهو مثبط لهذا المســـار، وقع قمع تكرار 
ســـارس كـــوف – 2 ولـــم تنتـــج الخلايا 

المصابة فايروسات كورونا.
زاد  العقـــار  أن  الباحثـــون  ووجـــد 
أيضا من النشـــاط المضاد للفايروســـات 
يعدّل  دواء  وهو   ،2-deoxy-D-glucoseلـ
اســـتقلاب الخلية المضيفة لتقليل تكاثر 

الفايروس.

مســـار  مثبطـــات  أن  هـــذا  ويشـــرح 
الفوســـفات البنتوز مثل بنفوكســـيثيامين 
هي خيـــار علاجي جديد محتمـــل لكوفيد 
– 19، ســـواء بمفردهـــا أو بالاشـــتراك مـــع 

علاجات أخرى.
وتختلف آلية بنفوكسيثيامين المضادة 
للفايروســـات عن تلك الموجودة في أدوية 
كوفيـــد – 19 الأخـــرى مثل ”رمديســـيفير“ 
تكـــون  قـــد  لذلـــك،  و“مولنوبيرافيـــر“. 
الفايروســـات المقاومة لهذه المواد حساسة 

للبنفوكسيثيامين.
وقال البروفيســـور مارتـــن ميكايليس 
من جامعة كنت ”هـــذا اختراق في البحث 
عـــن علاج كوفيـــد – 19. نظـــرا لأن تطوير 
المقاومـــة يمثـــل مشـــكلة كبيـــرة في علاج 
الأمراض الفايروسية، فإن وجود علاجات 
تســـتخدم أهدافا مختلفة أمـــر مهم للغاية 
ويوفر المزيد من الأمـــل لتطوير العلاجات 

الأكثر فعالية لكوفيد – 19“.
جيندريـــش  البروفيســـور  وأوضـــح 
سيناتل، من جامعة غوته في فرانكفورت 
”اســـتهداف التغيـــرات التـــي يســـببها 
الفايروس في اســـتقلاب الخلية المضيفة 
هـــو وســـيلة جذابـــة للتدخل علـــى وجه 

التحديد في عملية تكاثر الفايروس“.
وعندما يتكاثر الفايروس أو ينســـخ 
نفســـه، فإنه يتغير بعض الشيء أحيانا. 
ويُطلق على هذه التغيرات اسم ”طفرات“. 
ويســـمى الفايـــروس ذو الطفرة الجديدة 

”متحوّر“ الفايروس الأصلي.
الفايـــروس  دوران  اســـتمر  وكلمـــا 
ازدادت احتمـــالات تغيره. وقد تنتج هذه 
التغيـــرات أحيانـــا عن فايـــروس متغير 
أكثـــر قدرة علـــى التكيف مـــع البيئة من 
الفايروس الأصلـــي. وتُعرف عملية تغير 
وانتقاء المتحورات الناجحة هذه باســـم 

”التطور الفايروسي“.
وقـــد تـــؤدي بعـــض الطفـــرات إلـــى 
تغيرات فـــي خصائص الفايـــروس، كأن 
يتغيـــر معـــدل انتقالـــه (أي قـــد ينتشـــر 
بسهولة أكبر مثلا) أو درجة وخامته (أي 

قد يسبب مرضا أكثر وخامة مثلا).
وتتغير بعض الفايروســـات بســـرعة 
والبعض الآخـــر بوقع أبطـــأ. ففايروس 
كورونا – ســـارس – 2 المســـبب لكوفيد – 
19 يتغير بوقع أبطأ مقارنة بفايروســـات 
أخـــرى، مثـــل فايـــروس العـــوز المناعي 
البشـــري أو فايروس الأنفلونزا. ويعزى 
ذلك جزئيا إلى ”آلية التصحيح“ الداخلية 
للفايروس التي تتيـــح تصحيح الأخطاء 

التي قد تنشـــأ عندما ينســـخ الفايروس 
نفسه. ويواصل العلماء دراسة هذه الآلية 

للتوصل إلى فهم أفضل لطريقة عملها.
وتســـبّب فايروس كورونا بوفاة ما لا 
يقل عن 4.992.831 شـــخصا في العالم منذ 
أبلـــغ مكتب منظمـــة الصحـــة العالمية في 
الصين عـــن ظهور المرض نهاية ديســـمبر 
2019، حســـب تعداد أجرتـــه وكالة فرانس 

برس.
وتأكدت إصابة أكثـــر من 246.316.520 
شخصا على الأقل بالفايروس منذ ظهوره. 
وتعافت الغالبية العظمى من المصابين رغم 
أن البعض اســـتمر في الشعور بالأعراض 

بعد أسابيع أو حتى أشهر.
وتســـتند الأرقام إلى التقارير اليومية 
الصادرة عـــن الســـلطات الصحية في كل 
بلد، وتستثني المراجعات اللاحقة من قبل 
الوكالات الإحصائية التي تشير إلى أعداد 

وفيات أكبر بكثير.
وتعتبر منظمة الصحة العالمية، آخذة 
بالاعتبار معـــدّل الوفيات الزائدة المرتبطة 
بشـــكل مباشر أو غير مباشر بكوفيد – 19، 
أن حصيلة الوباء قد تكون أكبر بمرتين أو 
ثلاث مرات من الحصيلة المعلنة رســـميا.

وتبقى نســـبة كبيـــرة من الحـــالات الأقل 

خطـــورة أو التي لا تظهـــر عليها أعراض، 
غير مكتشفة رغم تكثيف الفحوص في عدد 

كبير من الدول.
وسُـــجلت الســـبت 6.238 حالـــة وفاة 
جديدة و399.027 إصابة جديدة في العالم.

وبالاستناد إلى التقارير الأخيرة، فإن 
الدول التي ســـجلت أعلى عـــدد وفيات في 
حصيلاتهـــا اليوميـــة هي روســـيا (1158) 
حالة وفاة، والهند (446)، ورومانيا (413).

والولايـــات المتحـــدة هي أكثـــر الدول 
 (745.670) الوفيـــات  لناحيـــة  تضـــررا 
أرقـــام  وفـــق   ،(45.953.780) والإصابـــات 
جامعـــة جونز هوبكنـــز. تليهـــا البرازيل 
بتســـجيلها (607.694) حالة وفاة، ثم الهند 
(458.186)، والمكســـيك (288.276)، وروسيا   

.(238.538)
بالتبــــرع  الأحــــد  إســــبانيا  وتعهــــدت 
بعشــــرين مليون جرعة إضافيــــة من لقاح 
كوفيــــد – 19 للدول الفقيــــرة، ليرتفع العدد 
الإجمالي للجرعــــات التي التزمت توزيعها 

إلى 50 مليونا.
الإســــباني  الــــوزراء  رئيــــس  وقــــال 
الاشــــتراكي بيــــدرو سانشــــيز فــــي مؤتمر 
صحافي في روما في ختــــام قمة مجموعة 

العشرين ”أفضل شيء يمكننا القيام به هو 
ضمان الوصول الشــــامل والعادل للقاحات 

ضد كوفيد – 19“.

وأضاف ”نحــــن ملتزمون بزيادة كبيرة 
لجهــــة إمــــداد وتوفيــــر وتأمــــين اللقاحات 

وإعطائها في البلدان النامية“.
وأضاف ”للمســــاهمة فــــي تحقيق هذا 
الهدف بشــــكل ملمــــوس أعلنــــت الحكومة 
الإســــبانية أنها ســــتحترم التزامها التبرع 
بثلاثــــين مليون جرعة لقــــاح بحلول نهاية 
العام وأننا ســــنتبرع بعشرين مليون لقاح 
إضافية خلال الأشــــهر الثلاثــــة الأولى من 

العام 2022“.
وتعهدت إسبانيا في سبتمبر بالتبرع 
بـ7.5 مليــــون جرعة من اللقاحات الإضافية 

فــــي إطار آليــــة كوفاكس الدوليــــة، ما رفع 
تعهداتها إلى 30 مليون جرعة.

مــــع تلقيــــح 88.5 في المئة من ســــكانها 
بالكامــــل باتت إســــبانيا واحــــدة من أولى 
الدول لناحية حملــــة التلقيح ضد كوفيد – 

19 في أوروبا.
ســــجل هذا البلد الذي يبلغ عدد سكانه 
45 مليون نســــمة، ما يزيد عن 87 ألف حالة 
وفاة مرتبطة بكوفيد – 19 منذ بداية تفشي 

الوباء، وفقا لوزارة الصحة الإسبانية.
وخلص تقييم أميركي إلى أن فايروس 
كورونا لم يتــــم تخليقه باعتباره ســــلاحا 

بيولوجيا.
وأشــــار التقرير إلــــى أن معهد ووهان 
لعلم الفايروســــات ”أنشأ سابقا مجموعات 
من فايروسات كورونا الشبيهة بالسارس، 
لكن المعلومات المتوفرة لا تقدم نظرة ثاقبة 
حــــول ما إذا كان ســــارس كوف ـ 2 قد تمت 
هندسته وراثيا بواســــطة المعهد المذكور“، 
وأوضح التقرير أن أربع وكالات مخابرات 
إن  منخفضــــة“  ”بثقــــة  قالــــت  أميركيــــة 
الفايروس انتقل في البداية من حيوان إلى 
إنســــان، فيما رأت وكالة مخابرات خامسة 
”بثقة متوسطة“ أن العدوى البشرية الأولى 
كانت مرتبطة بمختبر، وفقا لروسيا اليوم.
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اكتشف العلماء خيارا علاجيا يمكن أن يحدّ من تكاثر فايروس كورونا، 
ــــــا وإعادة برمجتها لإنتاج فايروســــــات  ــــــك بكبحه عن إصابة الخلاي وذل
جديدة.الخيار العلاجي الجديد هو عقار ”بنفوكســــــيثيامين“ المثبط لمسار 
فوســــــفات البنتوز الأيضي، والذي عندما تمــــــت تجربته، وقع قمع تكرار 

سارس كوف ـ 2 ولم تنتج الخلايا المصابة فايروسات كورونا.

اكتشاف خيار علاجي جديد لكوفيد – ١٩
عقار {بنفوكسيثيامين} يعدل استقلاب الخلية المضيفة للفايروس ما يقلل من تكاثره

الحد من تكاثر الفايروس أنجع وسيلة للقضاء عليه  

ضِيق الأوعية الدموية يبطئ تدفق الدم عبر الرئتين

نقص فيتامين {دي} أثناء الحمل يزيد خطر 

الإصابة باضطراب طيف التوحد لدى الأطفال

انقطاع النفس الانسدادي يسبب ارتفاع 

ضغط الدم الرئوي

التوصية الحالية للحوامل 

تنص على تناول مكمل 

يومي من 10 ميكروغرامات 

من فيتامين {دي} على 

مدار العام

عند تطبيق عقار 

بنفوكسيثيامين وهو 

مثبط لمسار فوسفات 

البنتوز الأيضي، وقع قمع 
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