
 جنيف – أعلنت منظمة الصحة العالمية 
أنهـــا تراقب عـــدوى ســـلالة AY.4.2 من 
المتحـــورة دلتا التي باتت تظهر أكثر في 

حالات الإصابة بكوفيد – 19.
وذكـــرت منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
في تقريرها الأســـبوعي عـــن الوباء أنها 
 AY.4.2 ســـجلت زيادة في انتقال ســـلالة

منذ يوليو.
وتتضمن الســـلالة ثـــلاث متحورات 
إضافيـــة منها طفرتان فـــي بروتين نتوء 

غلاف الفايروس.
وتم تحميـــل تسلســـلات AY.4.2 إلى 
قاعـــدة البيانـــات العالميـــة GISAID من 
43 دولـــة. 93 فـــي المئة كانـــت من المملكة 
المتحدة، حيث لوحظ ارتفاع تدريجي في 

نسبة الحالات الجديدة.

مثلـــت هذه الســـلالة 5.9 في المئة من 
جميع حـــالات المتحـــورة دلتـــا التي تم 
الإبـــلاغ عنها في المملكـــة المتحدة خلال 

الأسبوع الذي يبدأ في 3 أكتوبر.
ووفقا لمنظمة الصحة فإن ”دراســـات 
وبائية ومخبريـــة جارية“ لتحديد ما إذا 
كانت AY.4.2 أكثر عدوى أو أنها تضعف 

الأجسام المضادة.
وأســـفر وبـــاء كوفيـــد – 19 عن وفاة 
أكثـــر مـــن 4.96 مليـــون شـــخص منـــذ 

اكتشاف الفايروس في الصين نهاية عام 
2019، وفقا لحصيلة لوكالة فرانس برس 
استنادا إلى مصادر رسمية. في المجموع 

تم تسجيل أكثر من 244 مليون حالة.
الجديـــدة  الحـــالات  عـــدد  وارتفـــع 
الأســـبوع الماضـــي بــــ4 فـــي المئـــة عن 
الأسبوع السابق، مع تسجيل 2.9 مليون 
إصابـــة جديـــدة. وأوروبا هـــي المنطقة 
الوحيـــدة في العالم التي ســـجلت زيادة 

في الحالات.
كما ارتفع العـــدد التراكمي للوفيات 

بنسبة 5 في المئة إلى أكثر من 49 ألفا.
ومن بين الإصابات الجديدة، تزايدت 
نســـبة أولئك الذين تقل أعمارهم عن 25 
عاما منذ بداية يوليو لاسيما في أوروبا 

وغرب المحيط الهادئ.
وتقول منظمـــة الصحة إن الســـبب 
قد يكون أن كبار الســـن تلقوا اللقاح أو 
أن للشـــباب علاقـــات اجتماعية أوســـع 
أو أن الفايـــروس ينتشـــر فـــي المدارس 
مع اســـتئناف الدروس حضوريا بشكل 

تدريجي.
ولـــدى المنظمـــة أرقام وفقـــا لجنس 
المصابـــين تغطي جزءا فقط (123 مليون) 

من حالات كوفيد التي تم إحصاؤها.
وبين هذه الحالات 51 في المئة كانوا 
من النســـاء، لكن الرجـــال يمثلون 58 في 

المئة من الوفيات.
كما انخفض معدل وفيات الأشخاص 
الذيـــن تزيـــد أعمارهم عـــن 65 عاما منذ 
ســـبتمبر 2020، ربمـــا بســـبب التلقيـــح 
ومعالجـــة المصابين بشـــكل أفضل، وفقا 

لمنظمة الصحة العالمية.
وحتى اليـــوم تلقى 47 فـــي المئة من 
سكان العالم جرعة واحدة على الأقل من 

اللقاح ضد كوفيد – 19.

 باريــس – أظهـــرت دراســـة نشـــرت 
عقـــار  اســـتخدام  أن  الخميـــس 
فلوفوكســـامين المضـــاد للاكتئاب لعلاج 
19 المصابين بأعراض  مرضى كوفيـــد – 
حادة، قد يقلل بمعدل الثلث من حاجتهم 

للاستشفاء لفترات طويلة.
وقال واضعو الدراسة إن هذا البحث 
يمكن أن يســـاعد في تعزيز الحماية من 
أعراض كوفيد الحـــادة بكلفة منخفضة 
أو حتى الوفاة فـــي البلدان التي تعاني 

من نقص اللقاحات.
يســـتخدم  فلوفوكســـامين  وعقـــار 
لعلاج الأمراض النفســـية والعقلية مثل 
الاكتئـــاب والوســـواس القهـــري، وقـــد 
اختير للتجارب بســـبب مزاياه المضادة 

للالتهابات.
فالعديـــد من المشـــكلات الناتجة عن 
كوفيد يتسبب بها التورم جراء التفاعل 

المفرط للجهاز المناعي ضد الإصابة.
ونشـــر باحثون من أميركا الشمالية 
والجنوبية في مجلة ”ذا لانسيب بابليك 
هالـــث“ نتائج تجارب شـــارك فيها 1500 

مصاب بكوفيد في البرازيل.
تلقـــوا  شـــخصا   741 أصـــل  ومـــن 
فلوفوكســـامين احتاج 79 مصابا أي 10 
فـــي المئة فقط إلى البقاء في المستشـــفى 

لتلقي العلاج.
وأشـــار الباحثـــون إلـــى أن إعطاء 
فلوفوكسامين أدى إلى انخفاض نسبي 
في حالات الاستشفاء بنسبة 32 في المئة.
جامعـــة  مـــن  ميلـــز  إدوارد  وقـــال 
ماكماستر وأحد العاملين على التجارب 

”لا يـــزال كوفيـــد – 19 يشـــكل خطرا على 
الأشـــخاص فـــي البلـــدان ذات المـــوارد 
المنخفضـــة أو التي تعاني من محدودية 

اللقاحات“.
وأضـــاف ”لذلـــك فإنه مـــن الأهمية 
بمـــكان تحديـــد علاجـــات غيـــر مكلفـــة 
ومتاحة وفعالة ضد كوفيد – 19، وإعادة 
إنتاج عقاقير متوفرة بشكل واسع ولها 
سجل أمان مفهوم بشكل جيد أيضا أمر 

ذو أهمية خاصة“.

وعلـــى الرغـــم مـــن أن الدراســـة لم 
تستهدف بشـــكل رئيسي مســـألة الحد 
من الوفيات، إلا أنها توصلت إلى أن 12 
مصابا من المشاركين في التجارب الذين 
تلقوا دواء وهميا قد فارقوا الحياة، في 
حين توفي مصاب واحـــد من المجموعة 

التي أعطيت فلوفوكسامين.
وشددت الدراســـة على الحاجة إلى 
المزيد من التقييم، لأن عقار فلوفوكسامين 
ليـــس مدرجا في قائمـــة منظمة الصحة 
العالميـــة للأدوية الأساســـية ويمكن أن 

يسبب الإدمان.

ثلاث متحورات إضافية 

لسلالة دلتا الجديدة 

عقار مضاد للاكتئاب 

ل خطر كوفيد - ١٩
ّ
يقل

 واشــنطن – أعلنت مؤسســــة كليفلاند 
كلينيــــك الأميركيــــة عن إطلاقهــــا تجربة 
بشــــرية هي الأولــــى من نوعهــــا لاختبار 
جرعة مصممة للوقاية من سرطان الثدي 
الثلاثــــي الســــلبي، والذي لا يســــتجيب 
حاليا للهرمونــــات أو العلاجات الدوائية 
المســــتهدفة ولا يمكــــن الوقايــــة منــــه إلا 

باستئصال الثدي.
ويبــــدو أن لقاحــــا ضد أكثر أشــــكال 
ســــرطان الثــــدي عدوانية وفتــــكا، يحقق 
أن  ذلــــك  الواقــــع،  إلــــى  أقــــرب  خطــــوة 
التطــــورات فــــي لقاحات ســــرطان الثدي 
الســــلبية الثلاثيــــة اقتصــــرت حتى الآن، 
على العمل المخبري والبحوث الحيوانية. 
ويمكن أن تبدأ التجربة البشرية الآن بعد 
أن وافقت إدارة الغذاء والدواء الأميركية 
على تطبيق عقار جديد تجريبي للحقنة.

وستشــــمل التجربــــة فقــــط الناجــــين 
من ســــرطان الثدي الثلاثي الســــلبي في 
المراحــــل المبكرة، المعرضــــين لخطر كبير 
لتكــــرار الإصابــــة، ويأمــــل الباحثون في 
تطبيــــق اللقــــاح بعد ذلك علــــى الأصحاء 
المعرضــــين لخطر الإصابــــة بالمرض، مثل 
أولئك الذين لديهم طفرات جينية في جين 

”بي.أر.سي.أي 1“.
وقال الدكتورتوماس بــــود من معهد 
”توسيغ“ للسرطان في ”كليفلاند كلينيك“ 
والباحــــث الرئيســــي فــــي الدراســــة، في 
بيان صحافــــي ”على المدى الطويل، نأمل 
أن يكــــون هذا لقاحا وقائيــــا حقيقيا يتم 
إعطاؤه للنســــاء لمنع إصابتهن بسرطان 

الثدي الثلاثي السلبي“.
ويمثل سرطان الثدي السلبي الثلاثي 
حوالــــي 12 في المئة إلــــى 15 في المئة من 
جميع ســــرطانات الثدي، ويقتل ما يقرب 
مــــن ربــــع المرضــــى فــــي غضــــون خمس 

ســــنوات من التشــــخيص. إنــــه أكثر 
شــــيوعا بين النســــاء الأميركيات 

مــــن أصل أفريقــــي والمصابات 
بطفرات ”بي.أر.سي.أي 1“.

وعادة ما يصاحب 
المرض وجود بروتين 
 ،α-lactalbumin معين
على الرغم من أنه من 

المفترض أن يظهر فقط 
عند ممارسة الرضاعة.

وبعد ذلك، سيستهدف 
اللقاح هذا البروتين، ما 
يدفع جهاز المناعة إلى 

درء أورام الثــــدي الناشــــئة التي تظهره. 
وستشمل الحقنة أيضا دواء ينبه الجهاز 
حيث يمكن أن  المناعي إلــــى ”لاكتلبيمين“ 

يوقف نمو الورم المستجد.
وستشــــمل التجربــــة مــــن 18 إلى 24 
مريضة خالية من الأورام بعد علاجهن من 
ســــرطان الثدي في مراحلــــه المبكرة خلال 
الســــنوات الثلاث الماضية. وســــيحصلن 
علــــى ثلاث جرعــــات، كل أســــبوعين على 
بجرعــــات  الباحثــــون  وســــيبدأ  حــــدة. 
منخفضة في عدد قليــــل فقط من المرضى 
ويراقبونهــــا عن كثب قبــــل زيادة الجرعة 

وتضمين المزيد من المشاركات.
وقال بـــود ”بمجـــرد أن نحـــدد مقدار 
اللقاح الـــذي يمكننا تقديمه، ســـننظر في 
آثـــاره على الجهاز المناعي. وسيســـاعدنا 
ذلـــك على معرفة ما إذا كان اللقاح يفعل ما 
نريد، ومن ثم سنوسع مستوى كل جرعة“.

ومــــن المتوقع أن تكتمل الدراســــة في 
ســــبتمبر 2022، بتمويل مــــن إدارة الدفاع 

الأميركية.
ومؤخـــرا تم التحذيـــر مـــن تكثيـــف 
خضـــوع النســـاء لفحـــوص الكشـــف عن 
سرطان الثدي، ذلك أنه خلال شهر أكتوبر 
مـــن كل عـــام تكثـــر الحملات التـــي تدعو 
النساء إلى الخضوع لفحوص الكشف عن 
سرطان الثدي. ويشهد الجسم الطبي جدلا 
بين جهات تؤيد تعميم التصوير الشعاعي 
على أوســـع نطاق، وأخرى تحذر من خطر 

تلقي النساء علاجات غير ضرورية.
وقال وزير الصحة الفرنسي أوليفييه 
فيران في منتصف أكتوبر ”من الضروري 
للغاية (…) توعية النســــاء بقضية فحص 

سرطان الثدي“.
وتتماشــــى هــــذه التصريحــــات مــــع 
توجيهات السلطات الصحية في البلدان 
المتقدمة الرئيسية، إذ يعتمد الكثير منها 
سياســــة تعميــــم الفحوص، مثل فرنســــا 
حيث تتم دعوة النســــاء اللواتي تتراوح 
أعمارهن بــــين 50 و74 عاما إلى الخضوع 
لتصوير الثدي بالأشعة كل عامين، ويلبي 

نصفهنّ هذه الدعوة.
ومــــع ذلك، لا يــــزال جزء مــــن الأطباء 
يتحفظون عن تشــــجيع النســــاء المعنيات 

بشكل كامل.
ويتركز النقاش على مخاطر ”الإفراط 
فــــي التشــــخيص“. فــــي الواقــــع، يمكــــن 
للتصوير الشعاعي للثدي أن يكشف ورما 
لن يتطور أبدا إلى سرطان الثدي. لكن من 
المســــتحيل معرفة ذلك مسبقا وسيخضع 
بعض المرضــــى، كإجراء وقائي، لعلاجات 
غيــــر ضرورية في الواقــــع يمكن أن تصل 

إلى حد إزالة الثدي.
وخلال العقــــد الماضــــي، انتقلت هذه 
الخلافات على نطاق واسع إلى مساحات 

النقاش العام.
في فرنســــا، توجه جمعية ”السرطان 
الزهــــري“ انتقــــادات متزايــــدة للمنحــــى 
الســــائد بالدعوة إلى تعميــــم الفحوص. 
وقــــد شــــجب المعهــــد الوطني للســــرطان 
التابــــع للحكومــــة مــــا صنفــــه فــــي إطار 

الأخبار الكاذبة.
منــــذ ذلك الحين، أصبحــــت الخلافات 
أقــــل وضوحــــا لكــــن النقــــاش 

الطبي لم يتقدم.
وقال طبيب الأورام 
البريطاني بول فارو 
لوكالة فرانس برس 
”في السنوات الأخيرة، 
لم نسجل أي عناصر 
جديدة تساعد على 
التقدم في الجدل بشأن 
فحص سرطان 
الثدي“، معتبرا أن 

اقتــــراح برنامــــج للفحوص علــــى نطاق 
واســــع ”ليس جيدا ولا سيئا“، إذ يستند 
هذا القرار إلى حــــد كبير على ”التخمين“ 

بقدر ما يعتمد على ”الأدلة القاطعة“.
وما يجعل النقاش بهــــذه الدرجة من 
التعقيــــد هو صعوبة تقييم مــــا إذا كانت 
مخاطر التشــــخيص المفرط تفوق الفوائد 

في الحدّ من وفيات سرطان الثدي.
وقالت عالمة الأوبئة الفرنسية كاترين 
هيــــل لوكالــــة فرانس برس ”لــــو كان ذلك 

سهلا، لكان الجميع متفقين“.
مع ذلــــك، تُنشــــر دراســــات كثيرة في 
هذا الموضوع، لكنّ الاستنتاجات متباينة 
للغايــــة: فبعضها يتحدث عن خطر شــــبه 
معــــدوم للتشــــخيص الزائد، فيمــــا تقول 
دراسات أخرى إن هذا الخطر يطاول ثلث 

الحالات أو حتى نصفها.
وأشارت هيل إلى أن الدراسات الأكثر 
تشــــددا فــــي نتائجها ليســــت محايدة، إذ 
تســــتند إلى بيانات الســــلطات الصحية 
العامة ما لا يتيح معرفة الحالات الفردية.

ويهتــــم العلمــــاء علــــى ســــبيل المثال 
بنســــبة انتشار ســــرطان الثدي في الفئة 
العمريــــة المؤهلة للفحص، لكــــن من دون 
القدرة على معرفة ما إذا كان قد تم فحص 

كل مريضة بالفعل.
ويطــــرح هذا النهــــج مخاطــــر كبيرة 
لناحية عدم الدقــــة بفعل النظر في إجراء 
يمتــــد لســــنوات، مثــــل الفحــــص المنتظم 
لســــرطان الثدي. على وجــــه الخصوص، 
فإن النساء قد لا ينتمين إلى الفئة العمرية 
عينهــــا في نهاية الدراســــة كتلك التي كنّ 

ضمنها في بدايتها.
مــــن هنــــا، تميل الدراســــات مــــن هذا 
النــــوع إلــــى اســــتنتاج أن هنــــاك خطرا 
كبيرا في الإفراط بالتشــــخيص، في حين 
أن الدراســــات التي أُجريت على أســــاس 
البيانات الفردية، والتي تُعد نادرة، تبتعد 

عن هذا الاستنتاج بنسبة أعلى بكثير.
واعتبــــرت هيــــل أن ”حــــالات الإفراط 
في التشــــخيص تقل عن 10 فــــي المئة من 
إجمالــــي الحــــالات“، مبديــــة أســــفها لأن 
المشــــككين في جــــدوى تعميــــم الفحوص 
يهملون الدراســــات المطمئنة التي ترتدي 
عمومــــا مصداقية أعلى. لكن عالمة الأوبئة 
لا تدعــــو إلــــى الترويــــج غيــــر المشــــروط 

للفحص.
وتحدثــــت عــــن ”مبالغة فــــي الترويج 
خصوصــــا خــــلال حمــــلات  للفحــــوص“ 
التوعية السنوية في أكتوبر. وقالت ”إنها 
تقلل معدل وفيات ســــرطان الثدي بنسبة 
20 فــــي المئــــة لكن هــــذه الوفيات ليســــت 

ضخمة“.
وتشــــدد هيــــل على ضرورة تشــــجيع 
النساء على تقليل استهلاك الكحول، وهو 

عامل خطر رئيسي لسرطان الثدي.

يأمــــــل الأطباء والباحثون فــــــي تعميم الجرعة المصممة للوقاية من ســــــرطان 
ــــــه المعرضين لتكرار  الثدي الثلاثي الســــــلبي التي ستشــــــمل فقط الناجين من
الإصابة، على الأصحاء المعرضين أيضا لخطر الإصابة بالمرض. وتعد هذه 
التجربة البشرية الأولى من نوعها لاختبار جرعة مصممة للوقاية من سرطان 

الثدي، الذي لا يستجيب حاليا للهرمونات أو العلاجات الدوائية.

التجربة هي الأولى من نوعها 

ارتفاع تدريجي في نسبة الحالات الجديدة بالمملكة المتحدة

سلالة دلتا الجديدة 

المتحورة تتضمن ثلاث 

متحورات إضافية منها 

طفرتان في بروتين نتوء 

غلاف الفايروس

صحة
السبت 2021/10/30 

17السنة 44 العدد 12225
أول لقاح ضد أكثر أشكال سرطان الثدي 

عدوانية يحقق خطوة أقرب إلى الواقع
اللقاح يستهدف بروتين α-lactalbumin ما يدفع جهاز المناعة 

إلى درء أورام الثدي الناشئة التي تظهره

التجربة ستشمل فقط 

الناجين من سرطان الثدي 

الثلاثي السلبي في المراحل 

المبكرة، المعرضين لخطر 

كبير لتكرار الإصابة
المدى الطويل، نأمل صحافــــي ”على
كــــون هذا لقاحا وقائيــــا حقيقيا يتم
ؤه للنســــاء لمنع إصابتهن بسرطان

ي الثلاثي السلبي“.
ويمثل سرطان الثدي السلبي الثلاثي
ــــي 12 في المئة إلــــى 15 في المئة من
ع ســــرطانات الثدي، ويقتل ما يقرب
ربــــع المرضــــى فــــي غضــــون خمس
إنــــه أكثر وات من التشــــخيص.
وعا بين النســــاء الأميركيات
أصل أفريقــــي والمصابات

ات ”بي.أر.سي.أي 1“.
وعادة ما يصاحب 
ض وجود بروتين
،α-lactalbumin

الرغم من أنه من 
رض أن يظهر فقط 
ممارسة الرضاعة.

وبعد ذلك، سيستهدف
هذا البروتين، ما  ح
إلى المناعة جهاز

وخلال العقــــ
الخلافات على نط

النقاش العام.
في فرنســــا،
انتقــــا الزهــــري“
الســــائد بالدعوة
وقــــد شــــجب المع
التابــــع للحكومـــ
الكاذبة. الأخبار
منــــذ ذلك الح
أقــــل و
ال

المبكرة، المعرضين لخطر 

كبير لتكرار الإصابة

من الأهمية بمكان تحديد 

علاجات غير مكلفة ومتاحة 

وفعالة ضد كوفيد - 19، 

وإعادة إنتاج عقاقير متوفرة 

بشكل واسع


