
 القاهــرة – اصطدمـــت عـــزة كامـــل، 
وهـــي أم مصرية لثلاثة أبناء في مراحل 
جامعيـــة مختلفة، بردة فعـــل عنيفة من 
أولادهـــا وأخواتهـــا عندمـــا أوحت لهم 
بـــأن زميلا لهـــا في العمـــل تحدث معها 
للزواج منها، وتعرضت لعبارات قاسية 
مـــن عائلتهـــا أكثرها مـــرارة عندما قيل 
لها إنها تخون العشـــرة مع زوجها الذي 

توفى منذ خمس سنوات.
تراجعت الأم عن الفكرة لكن ما زالت 
تعاني من اســـتعادة علاقتهـــا بأولادها 
إلى ما كانت عليه، لمجرد أنها فكّرت في 
الزواج لمـــرة ثانية بعد وفاة الأب، حتى 
أخواتهـــا وصفوها بالشـــقيقة الخائنة 
التي تهتم بحياتها دون اعتبار لنظرات 
النـــاس وتلميحاتهـــم، وبلغت القســـوة 
حدا مرتفعا عندما قـــال لها أحدهم، إنه 

يخشى عليها من الانحراف مستقبلا.
إنها لم  قالـــت الســـيدة لـ“العـــرب“ 
تفكـــر لحظة بعد وفاة زوجها في الزواج 
مـــرة ثانيـــة، وبـــدأت تدرس الأمـــر بعد 
إقنـــاع زميلها في العمـــل بأنه أيضا بلا 
شـــريكة بعد وفـــاة زوجتـــه، ويرغب في 
أن يبنـــي معها أســـرة ويكـــون لأولادها 
الأب الـــذي يعوضهم عـــن رحيل والدهم 
ويوفر لهم احتياجاتهم مثل أبنائه دون 

تمييز.
منـــذ طرحـــت الأم المصريـــة الفكرة 
وهي تعيـــش منبوذة من أقـــرب الناس 
إليهـــا، مـــع أن شـــقيقها الأكبـــر عندما 
توفيـــت زوجته لم يُكمل العام الأول على 
رحيلهـــا ثم تزوج، وعندمـــا واجهته بما 
فعله، تحجج بأن لديـــه أبناء يحتاجون 
إلى رعاية، كما أنه ”رجل ويخشـــى على 
نفسه من الانحراف نحو علاقات محرمة، 

والدين لم يمنعه من ذلك“.
تعكس الواقعة كيـــف ينظر البعض 
إلى فكرة زواج الأم الأرملة، ويعتبر هذا 
التصرف مشينا ويجعلها موصومة، في 
حين يمنح الرجل أكثر من مبرر ليتزوج 
مـــرة ثانية وثالثة بلا اكتـــراث بحق كل 
ســـيدة أن تفعل نفس الأمـــر، بعيدا عن 
اختـــزال زواجها فـــي الجنـــس وإقامة 

أولادها مع رجل غريب.
في بعض المجتمعـــات العربية يتم 
دفع الرجـــل من عائلتـــه وأصدقائه إلى 
الـــزواج بعـــد وفـــاة زوجتـــه أو حدوث 
الطـــلاق ولا يجـــب أن يعيش وحيدا، بل 
يبحـــث عن امرأة تعوّضـــه عن الحرمان 
وإذا  والجســـدي،  والمعنوي  العاطفـــي 
رفض ذلك تُمـــارس عليه ضغوط كبيرة، 

ليقتنع بالفكرة ويعيش حياة سوية مثل 
باقي أقرانه ولو كان في سن متقدمة.

في حالـــة الزوجـــة الأرملـــة يحدث 
العكـــس تمامـــا، فـــلا تجرؤ علـــى فتح 
باب النقـــاش حول الفكـــرة، وإذا فعلت 
ذلك تحت أي مبـــرر قد تتعرض لقطيعة 
أسرية حتى صار ارتباط النساء الأرامل 
محفوفـــا بالمخاطـــر ومحاطـــا برفض 
عائلي، حتى لو كانت صغيرة في الســـن 
وترغـــب فـــي الـــزواج خوفا مـــن نظرة 

الناس السلبية إليها.
وغالبـــا ما يكون الأبناء حائط الصد 
المنيـــع أمـــام زواج الأم الأرملـــة بدافع 
الغيـــرة عليهـــا ورفضهـــم أن تعيش أو 
يعيشـــوا هم مع رجـــل غريب بعد رحيل 
الأب، أو لعـــدم قدرتهم على أن يتخيلوا 
والدتهـــم مع شـــخص آخر ولـــو بزواج 
شرعي يقره الدين، ويتمسك الأبناء بأن 
تظـــل الأم علاقتهـــا مقطوعـــة بأي رجل 

لتركز حياتها معهم وحدهم.
صحيـــح أن هـــذه غيـــرة مشـــروعة 
وطبيعيـــة، وكثيـــرا مـــا تكـــون خارجة 
عـــن إرادة الأبنـــاء، لكن هنـــاك فرقا بين 
الغيرة والأنانية، لأن احتياجهم لتكرّس 
الأم حياتهـــا لهم وحدهـــم، يتطلب قدرا 
من العقلانيـــة والتـــوازن بأنها بحاجة 
إلى رجـــل يعوضهـــا عـــن الحرمان من 
والاحتـــواء  للعاطفـــة  الأدنـــى  الحـــد 
والمشـــاعر والأمـــان الـــذي تحتاجه كل 

امرأة.
مـــا زال البعـــض مـــن المصرييـــن 
على قناعـــة بـــأن زواج الأرملـــة يهدف 
فـــي المقـــام الأول إلى إشـــباع رغباتها 
الذاتيـــة، وهـــي نظـــرة تأسســـت على 
الفكـــر الذكوري الـــذي يهيمـــن عليهم، 
ويتعامل مـــع الأنثى عمومـــا على أنها 
كائـــن خُلق لأجل المتعـــة، ولا يخلو ذلك 
مـــن تعامل الأكثرية مـــع الزواج بمنطق 

التزاوج.
الدونيـــة  النظـــرة  فصـــل  يصعـــب 
لـــلأم الأرملة التي تفكر فـــي الزواج عن 
الصورة المعيبة التي قدمتها وما زالت 
تقدمها العديد من الأعمال الفنية حولها، 
فهـــي إما امرأة لعوب أو خائنة لأولادها 
أو تبحـــث عـــن المتعـــة أو أنانية تهتم 

بنفسها على حساب أولادها.
وإذا كانـــت هنـــاك شـــريحة أكثـــر 
عقلانية وانفتاحا في مســـألة زواج الأم 
الأرملة، فإن ذلك يصعب وربما يستحيل 
حدوثه في المناطق الريفية والشـــعبية، 
باعتبـــار أن النظـــرة الدائمـــة للأم في 
هـــذه البيئة قائمة على كونها ربة منزل 

وعائلة لأولادهـــا، إذا مات الأب لا يجب 
عليها أن تخرج مـــن بيتها إلا للضرورة 

ولا تختلط بالرجال.

ويـــرى متخصصـــون فـــي شـــؤون 
الأســـرة أن اســـتقلال الأرملة بحياتها 
بعيدا عن تدخلات العائلة يظل مرهونا 

وقدرتها  المواجهـــة،  على  بشـــجاعتها 
علـــى إقناع أســـرتها بمبـــررات الزواج 
الثاني ومدى استعدادها لخوض معارك 
طويلة مع المحيطين بها، لتوفر لنفسها 
الحيـــاة التـــي تتـــلاءم معهـــا وترضي 
طموحاتهـــا بعيـــدا عن ميـــراث العيب 

والوصمة.
وينصح هـــؤلاء الأم التي ترغب في 
الـــزواج بعد رحيـــل الأب أو طلاقها أن 
تختار الشـــريك المناسب، لا أن تتعامل 
بمنطق الاحتمـــاء في ”ظـــل رجل“، لأن 
إقنـــاع الأبنـــاء بالزواج يتأســـس على 
طبيعـــة الشـــخص الـــذي يحـــل مـــكان 
والدهـــم، ويكـــون جـــزءا مـــن العائلة، 
فكلمـــا كان ودودا ويعاملهم بالحســـنى 
الأم  زواج  رفـــض  منســـوب  يصبـــح 

محدودا.
استشـــارية  حمـــاد  هالـــة  وقالـــت 
العلاقـــات الأســـرية وتقويـــم الســـلوك 
بالقاهرة، إن الصورة الذهنية الســـلبية 
عن زواج الأم هي السبب الأبرز في رفض 
تأسيسها حياة أســـرية جديدة، وتزداد 
المعضلة عندما يكون أولادها في ســـن 
مراهقة، حيث ينتابهم الشـــعور بالعداء 
والغربـــة تجـــاه هذا الشـــخص، 
وهنـــا تقـــع عليـــه مســـؤولية 
ومعاملتهـــم  معهـــم  التقـــارب 

كأبنائه.
أن  لـ“العـــرب“  وأوضحـــت 
إقنـــاع المجتمـــع والعائلـــة 
الـــزواج  فـــي  الأم  بحـــق 
تحتاج  شاقة  مهمة  الثاني 

إلـــى خطـــاب توعـــوي فنـــي وإعلامي 
وديني وثقافي لتكريس مشـــروعية هذه 
الخطوة، ونسف المعتقدات البالية عن 
المرأة التي تفكر في تأســـيس أسرة مع 
رجـــل آخر، فـــإذا كان المبـــرر إجبارها 
على التضحية والاســـتمرار في الرهبنة 
من أجل أولادهـــا، فلماذا لا تنطبق هذه 

المبادئ على الأب أيضا؟
ولفتـــت إلى أن معاييـــر الزواج عند 
قســـم مـــن المجتمع فـــي مصـــر تجاه 
ارتبـــاط المـــرأة بعد رحيـــل زوجها، ما 
زالت مختلة وتفتقد لبعض الإنســـانية، 
فهم يتعاملـــون بمنطق الخجل والعيب، 
مـــع أن كل ســـيدة يكبر أولادها تشـــعر 
بأنها وحيـــدة، وتصبـــح بحاجة ملحة 
لا  بالأمـــان،  والإحســـان  الأنـــس  إلـــى 
شـــيء آخـــر، ومطلـــوب تغييـــر صورة 
زوج الأم عنـــد المجتمـــع، فهـــو ليـــس 
دائما شـــريرا ولا مغتصبا للحقوق، بل 
يمكـــن أن يكـــون شـــريكا متفاهما وأبا 

مثاليا.
وإذا كان حصـــر دور الأرملـــة فـــي 
خانـــة التضحيـــة الأبدية لأجـــل الأبناء 
صعـــب تغييـــره، فالمفتـــرض أن تكون 
مـــن  الأم  زواج  مـــع  التعاطـــي  بدايـــة 
العائلـــة أولا، والأبنـــاء ثانيـــا، بشـــكل 
إنســـاني بحت، ويتطلب ذلـــك اعتراف 
الطرفيـــن بأن حقـــوق الرجـــل والمرأة 
فـــي الـــزواج متســـاوية، ولـــكل منهما 
حريـــة اختيار الحياة المناســـبة بعيدا 
والتقاليـــد  للأعـــراف  الانصيـــاع  عـــن 

الصماء.
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 برليــن – قـــال فنان التجميـــل الألماني 
بوريس إنتـــروب إن المكياج في خريف/

شـــتاء 2021/2022 يســـلط الضـــوء على 
العيون، في ظـــل مواصلة ارتداء الكمامة 

بسبب استمرار جائحة كورونا.
وأوضـــح إنتـــروب أنـــه يتـــم تزيين 
العيون هذا الموسم من خلال وضع طبقة 
كثيفة مـــن آي لاينر ذي لـــون جذاب مثل 
الأخضر اللامع لإضفاء لمسة ساحرة على 

العيون.
وأضـــاف إنتـــروب أنـــه يمكن خطف 
الأنظار أيضا من خلال ما يعرف ”بجناح 
الآي لاينـــر“ (Eyeliner Wing)، حيـــث تتم 
زيـــادة طول خط الآي لاينـــر إلى الخارج 

بحيث يبدو كجناح.
وأشـــار فنـــان التجميـــل الألماني إلى 
أنـــه يتـــم التركيز علـــى الحواجب أيضا 
باعتبارهـــا إطـــارا للعيـــون، موضحا أن 
الحواجب تطل هذا الموسم بمظهر كثيف 
وعريض، بحيث تبدو طبيعية وتكون في 

بؤرة الأضواء.
ويعـــد الأي لاينـــر الغرافيكي، موضة 
المكيـــاج المفضلة لدى الكثيـــر من فناني 
المكياج والنســـاء، وقد برز بشـــدة خلال 
الأشـــهر الماضية، وهو سيستمر كإحدى 
أبـــرز صيحـــات خريـــف 2021. وبإمكان 
المرأة تطبيق الأي لاينر الغرافيكي بطرق 
عدة، كأن تعتمد خطـــوط الأي لاينر التي 
تغمر كامـــل العين وتأتي موصولة خارج 

العين.
كما تعـــد ظلال العيـــون الملونة التي 
يتم وضعها بشـــكل عريـــض فوق الجفن 
العلوي، الاتجاه الأبرز في مكياج العيون 
لهذا الموســـم . وبإمكان المرأة  تنســـيقها 
مـــع ملابســـها، كأن تختار ظـــلال عيون 
باللون الأصفر أو البنفسجي، النيون أو 
الـــوردي… فكلما كانت أكثر إشـــراقا كان 

ذلك أفضل.

جمال

موضة

مكياج الخريف 
يسلط الضوء 

على العيون

 ســاو باولو (البرازيل) – أظهرت دراســـة 
جديدة أن الأشخاص الذين يحصلون على 
قسط أقل من النوم الموصى به يواجهون 
صعوبة في المشـــي، ما يؤثـــر في النهاية 

على خطوات الشخص أو مشيته.

وقـــاد الدراســـة -التـــي نشـــرت فـــي 
مجلـــة ”ســـاينتفيك ريبورتـــس“- علمـــاء 
في معهـــد ماساتشوســـتس للتكنولوجيا 
وجامعة ســـاو باولو البرازيلية، أكدوا أن 
الأشـــخاص المحرومين من النوم يمكنهم 

في الواقع تحسين طريقة مشيهم من خلال 
زيادة ســـاعات النوم لديهم بشكل مناسب 

لحياتهم اليومية.
كما وجـــد الباحثون أنه كلما قل النوم 
الذي يحصل عليه الطالب (في المتوســـط 
ســـت ســـاعات في الليلة) قلّت قدرته على 
التحكم في جهاز المشي، وذلك باستخدام 

متطوعين من الطلاب على مدار 14 يوما.
وبالنسبة إلى الطلاب الذين لم يناموا 
علـــى الإطلاق انخفض لديهـــم التحكم في 
المشـــي. ورغـــم ذلك فـــإن الطـــلاب الذين 
حصلوا علـــى نوم أقل مـــن المثالي خلال 
الأسبوع، ولكنهم كانوا قادرين على النوم 
في عطـــلات نهايتـــه، كان أداؤهـــم أفضل 
مـــن أداء أولئـــك الذين حصلـــوا على نوم 

إضافي.
وقال هيرمانـــو كريبـــس (أحد معدي 
الدراســـة) إنه ”علميا لم يكن من الواضح 
أن الأنشـــطة التلقائية تقريبا مثل المشي 
ســـتتأثر بقلـــة النـــوم“، مشـــيرا إلـــى أن 
”تـــدارك ما فات مـــن النوم يمكـــن أن يكون 
اســـتراتيجية مهمة؛ فعلى ســـبيل المثال 
بالنسبة إلى أولئك الذين يعانون الحرمان 

المزمـــن من النـــوم -مثل عمـــال المناوبة 
والأطباء وبعض العسكريين- إذا تداركوا 
ما فات من النوم بشـــكل منتظم قد تنشـــأ 

لديهم سيطرة أفضل على مشيتهم“.

كريبـــس  حســـب  المشـــي  ويتطلـــب 
تدخـــلا دماغيا أكثر قليلا ممـــا كان يعتقد 
ســـابقا، حيث حدد الباحثون مشية الناس 
وآليات المشـــي فـــي محاولة للمســـاعدة 
على إنشـــاء روبوتـــات لمرضى الســـكتة 
الدماغية أو غيرهم ممن عانوا من مشاكل 

منهكة.
وكتب الباحثون في الدراســـة ”تشـــير 
نتائجنا إلى أن الحرمان الجزئي أو الكلي 

من النوم يؤدي إلى انخفاض التحكم 
الحسي الحركي في المشي“.

ويشير الأداء المتفوق 
لمجموعة النوم المزمن 

عند مقارنته بالمجموعة 
الحادة إلى وجود آلية 
تعويضية تساعد على 
تحسين الأداء الحركي.
وأشار كريبس إلى 
أن الأشخاص الأصحاء 

يغيرون مشيتهم قليلا دون 
أن يدركوا أنهم يفعلون 

ذلك. وهذا يشير إلى 
وجود مستوى معين من 

التأثير الواعي.
وأوضح كريبس 
أن هذا يشير أيضا 

إلى أن مفهوم المشية 
مجرد عملية تلقائية 
وليست قصة كاملة، 

وأن هناك الكثير 
من التأثير يأتي من 

الدماغ.

 “Elle” ميونــخ (ألمانيا) – أوردت مجلة 
أن المعطــــف المبطن بالزغــــب يطل بحجم 
XXL فــــي شــــتاء 2021/2022 ليمنــــح المرأة 
إحساسا بالدفء من ناحية، ويضفي على 
المظهر لمســــة جاذبية تخطــــف الأنظار من 

ناحية أخرى.
وأوضحــــت المجلة المعنيــــة بالموضة 
والجمــــال أن المعطــــف المبطــــن بالزغــــب 
يـتألــــق هــــذا الموســــم باللــــون الأحمــــر 
الصارخ، كما يكتســــي بالأسود والكحلي 

والبيج والكاكي.
وأشارت ”Elle“ إلى أن 
المعطف المبطن يمتاز بتنوع 
إمكانيات التنسيق، حيث يمكن 
الحصول على إطلالة أنيقة من 
خلال تنسيقه مع بلوفر ذي 
ياقة عالية وسروال قماشي 
ذي قصة انسيابية 
وحذاء لوفر أنيق، في 
حين يمكن الحصول 
على إطلالة كاجوال 
ومتحررة من خلال 
تنسيقه مع جينز 

وهودي وبوت.
وأشارت مستشارة 
المظهر الألمانية برونهيلد 
ميلكه إلى أن المعطف 
المبطن بالزغب أو 
بالريش الناعم رائج 
بقوة هذا الموسم، 
موضحة أنه يجمع 
بين الخفة والدفء 
في آن واحد، كما 
أنه مقاوم لظروف 
الطقس السيء 

والرياح.

تصطــــــدم الأرملة في المجتمع المصري برفــــــض العائلة لفكرة زواجها ثانية 
وتتهــــــم بأنها خائنة للعلاقة التي جمعتها بزوجها المتوفى وتصبح يخشــــــى 
عليهــــــا من الانحراف، في حين أن نفس العائلة تحث الرجل المتوفية زوجته 
ــــــك. ويرى خبراء  ــــــى الزواج من أخرى، وتعمــــــل جاهدة على إقناعه بذل عل
العلاقات الأســــــرية أن الصورة الذهنية السلبية عن زواج الأم هي السبب 

الأبرز في رفض تأسيسها حياة جديدة.

زواج الأم بعد وفاة الأب حق ترفضه العائلة 
والمجتمع في مصر

الحرمان الجزئي أو الكلي من النوم يخفض التحكم في المشي

استقلال الأرملة بحياتها بعيدا عن العائلة مرهون بتحمل تبعات الوحدة

تأسيس حياة جديدة مهمة صعبة على الأم الأرملة

الأنشطة التلقائية مثل المشي تتأثر بقلة النوم 

المعطف المبطن 
يتألق بالأحمر 

الصارخ

الأشخاص المحرومون من 
النوم يمكنهم  تحسين 

طريقة مشيهم عبر زيادة 
ساعات النوم لديهم بشكل 

مناسب لحياتهم اليومية

الأبناء غالبا ما يكونون حائط 
الصد المنيع أمام زواج الأم 
الأرملة بدافع الغيرة عليها 

ورفضهم أن 
تعيش مع 
رجل غريب

أحمد حافظ
كاتب مصري

ذلك 
طق 

يـــة 
عن 
لت 
ها، 
دها 
هتم 
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حيل 
ية، 
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زل 

جب 
ورة 

والدهـــم، ويك
فكلمـــا كان ود
منس يصبـــح 

محدودا.
ه وقالـــت 
العلاقـــات الأ
بالقاهرة، إن 
ه عن زواج الأم
تأسيسها حي
المعضلة عند
مراهقة، حيث
والغربــ
وهنــ
التقـــ
كأبنائه
وأو
إقن

ا
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من النوم يؤدي إلى انخفاض التحكم 
الحسي الحركي في المشي“.

ويشير الأداء المتفوق 
لمجموعة النوم المزمن 

عند مقارنته بالمجموعة 
الحادة إلى وجود آلية 
تعويضية تساعد على

تحسين الأداء الحركي.
وأشار كريبس إلى
أن الأشخاص الأصحاء

يغيرون مشيتهم قليلا دون
أن يدركوا أنهم يفعلون 

ذلك. وهذا يشير إلى 
وجود مستوى معين من 

التأثير الواعي.
وأوضح كريبس 
أن هذا يشير أيضا 
إلى أن مفهوم المشية
مجرد عملية تلقائية
وليست قصة كاملة، 
وأن هناك الكثير

من التأثير يأتي من 
الدماغ.

والبيج والكلكاكاكي.
إلى أن “Elle” وأشارت
ببتنوع نطن يم يمتتاز بلمب علمعطفطف ا ا
يمكن إمكانياتا التلتننسيقق، حيثث
الحصول على إطلالة أنيقة من
خلال تنسيقه مع بلوفر ذي
ياقة عالية وسروال قماشي
ذي قصة انسيابية
وحذاء لوفر أنيق، في
حين يمكن الحصول
على إطلالة كاجوال
ومتحررة من خلال
تنسيقه مع جينز

وهودي وبوت.
وأشارت مستشارة
المظهر الألمانية برونهيلد
ميلكه إلى أن المعطف
المبطن بالزغب أو
بالريش الناعم رائج
بقوة هذا الموسم،
موضحة أنه يجمع
بين الخفة والدفء
في آن واحد، كما
أنه مقاوم لظروف
الطقس السيء

والرياح.


