
الألمانيـــة  الجمعيـــة  قالـــت   – برليــن   
للروماتيـــزم إن ”التهاب غمـــد الوتر هو 
التهاب يصيب الوتر وغشـــاءه الزليلي“، 
مشـــيرة إلى أن هذا المرض الروماتيزمي 
يمكن أن يؤثـــر على جميع المواضع التي 

تحتوي على أوتار مثل اليد والقدم.
وأوضحت الجمعيـــة أن التهاب غمد 
الوتـــر يرجع إلـــى عدة أســـباب، أبرزها 
الحركة الرتيبة المتكـــررة، كما هو الحال 
عند اســـتخدام فأرة الكمبيوتر أو العزف 
على الآلات الموسيقية بالنسبة إلى أوتار 
اليد، والجري لمســـافات طويلـــة وارتداء 
أحذية غير مناســـبة بالنســـبة إلى أوتار 

القدم.
وقد تؤدي أمراض المفاصل الالتهابية 
إلى الإصابـــة بالتهاب غمـــد الوتر، وفي 
بعـــض الحـــالات النـــادرة يرجع ســـبب 
الإصابـــة إلى عدوى بكتيريـــة. بالإضافة 
إلـــى ذلك تعـــزز بعض الأمـــراض المزمنة 
-كداء السكري والنقرس- فرص الإصابة 

بالتهاب غمد الوتر.
لالتهاب  المميـــزة  الأعـــراض  وتتمثل 
غمـــد الوتر في الألم والتـــورم فوق الوتر 
المصـــاب، على ســـبيل المثال في الرســـغ 
والأصابع والمرفـــق ومفصل الركبة ووتر 

الكاحل.
وفي البداية عادة ما يحدث الألم عند 
الحركة فقط، ولكن مع مرور الوقت يمكن 

أن يحدث الألم أثنـــاء الراحة أيضا. وفي 
بعض الأحيان يمكن أن تنشأ عقد صغيرة 
فـــي الوتر، مما يؤدي إلى حدوث أصوات 

صرير.

ويتم علاج التهاب غمد الوتر بواسطة 
الأدويـــة المثبطـــة للالتهابـــات والجبيرة 
والعلاج الطبيعي. وفي الحالات الصعبة 

يتم اللجوء إلى الجراحة.
أمـــا إذا كان هذا النوع من الالتهابات 
ناجما عن عـــدوى بكتيريـــة فيتم علاجه 

بواسطة المضادات الحيوية.
ويحـــدث التهاب غمد الوتر عادةً عند 
الأشـــخاص في منتصف العمـــر أو عند 
كبار السن، حيث تَضعفُ الأوتارُ وتصبحُ 
والالتهابات.  للإصابـــات  عرضـــةً  أكثـــرَ 
ويُطلَقُ علـــى ضعف الوتر اســـم اعتلال 
قاتٍ  الوتر الذي ينجم عادةً عن حدوث تمزُّ

صغيرةٍ كثيرةٍ مع مرور الوقت. 

 نيويــورك  –  أظهــــرت دراســــة جديــــدة 
أن  نشــــرت في مجلة ”جاما نتــــورك اوبن“ 
ضعــــف الإدراك، الذي يعرف باســــم ضباب 
الدمــــاغ، قد يســــتمر أشــــهرا لــــدى مرضى 
كوفيــــد – 19، حتــــى بــــين أولئــــك الذين لم 

يدخلوا المستشفى.
وكشفت الدراســــة أن نحو ربع المرضى 
فــــي ســــجل النظــــام الصحي بمستشــــفى 
مانــــوت ســــيناي الأميركــــي قد عانــــوا من 
بعض المشــــكلات في ذاكرتهم، وعلى الرغم 
مــــن أن المرضى في المستشــــفى كانوا أكثر 
عرضــــة للإصابة بهــــذا الضبــــاب الدماغي 
بعد الإصابة بفايروس كورونا إلا أن بعض 
مرضــــى العيــــادات الخارجيــــة يعانون من 

الضعف الإدراكي أيضًا.

وقالــــت جاكلــــين بيكــــر وزملاؤهــــا من 
مدرســــة طــــب ماونــــت ســــيناي فــــي ولاية 
نيويورك ”في هذه الدراســــة وجدنا تزايدًا 
مرتفعًا نســــبيًا في الضعــــف الإدراكي بعد 
عدة أشهر من إصابة المرضى بكوفيد – 19. 
وكانــــت الاضطرابات على مســــتوى الأداء 
وســــرعة المعالجة والطلاقة وترميز الذاكرة 
والتذكــــر هــــي الســــائدة بــــين المرضى في 

المستشفى“.
وكتب الباحثون ”يتوافق هذا النمط مع 
التقارير المبكرة التي تصف متلازمة العسر 
التنفيــــذي بعد الإصابة بكوفيــــد – 19 ولها 
آثار كبيرة على النتائج المهنية والنفســــية 
والوظيفيــــة“. ووجــــد بحث منفصل، نُشــــر 
فــــي أبريــــل الماضــــي فــــي مجلة ”لنســــت 

بســــيكياتري“، أن ما يصــــل إلى 1 من كل 3 
أشــــخاص مصابين بكوفيد – 19 يعاني من 
أعراض صحية عقلية أو عصبية على المدى 

الطويل.

وتشــــمل المراكــــز الأميركيــــة لمكافحــــة 
الأمــــراض والوقاية منهــــا صعوبة التفكير 
أو التركيز، والتي يشار إليها أحيانًا باسم 
”ضبــــاب الدماغ“، بــــين قائمتهــــا الخاصة 

بحالات ما بعد كوفيد – 19.
الأمــــراض  مكافحــــة  مراكــــز  وتشــــير 
والوقاية منها عبــــر موقعها على الإنترنت 
إلــــى أنــــه ”علــــى الرغــــم من تحســــن حالة 
 19 معظم الأشــــخاص المصابــــين بكوفيد – 
في غضون أســــابيع من المرض، فإن بعض 
الأشخاص يعانون من حالات ما بعد كوفيد 

.“19 –

وتشــــكل حــــالات ما بعــــد كوفيــــد – 19 
مجموعــــة واســــعة مــــن المشــــاكل الصحية 
الجديدة أو العائدة أو المستمرة التي يمكن 
أن يواجهها الأشــــخاص بعد أربعة أسابيع 
أو أكثــــر مــــن الإصابة الأولــــى بالفايروس 

المسبب لكوفيد – 19.

وتضمنت الدراسة الجديدة بيانات 740 
مريضًــــا مصابًا بكورونا، مــــن أبريل 2020 
حتى مايــــو 2021، وليس لديهــــم تاريخ من 
الخرف. وكان متوسط عمر المرضى 49، وتم 
تقييــــم الأداء الإدراكي لــــكل مريض كما قام 
الباحثون بتحليل وتيرة ضعف الإدراك بين 

المرضى.
ومن بين جميع المرضى وجد الباحثون 
أن 15 فــــي المئة أظهروا قصورًا في الطلاقة 
الصوتيــــة أثنــــاء التحــــدث، و16 فــــي المئة 
أظهروا قصورًا فــــي مجموعة من المهارات 
العقليــــة تســــمى الوظيفــــة التنفيذية، و18 
في المئة أظهروا عجزًا في ســــرعة المعالجة 
المعرفيــــة لديهم، و20 في المئة أظهروا عجزًا 
في قدرتهم على معالجة الفئات أو القوائم، 
و23 فــــي المئة أظهروا عجزًا في التذكر، و24 
في المئة أظهروا عجزًا فــــي ترميز الذاكرة، 

من بين مشاكل أخرى.
وأشار الباحثون إلى أن المرضى الذين 
عُولجوا في المستشــــفى كانوا أكثر عرضة 
للإصابة بضعف الانتباه والأداء التنفيذي 
والطلاقــــة والذاكــــرة؛ فعلى ســــبيل المثال، 
عندمــــا يتعلق الأمــــر باســــترجاع الذاكرة 
وجد الباحثــــون أن 39 في المئة من المرضى 
في المستشــــفى يعانون مــــن ضعف في تلك 
المنطقــــة مقارنــــة بنســــبة 12 فــــي المئة من 

مرضى العيادات الخارجية.
وعندمــــا يتعلق الأمر بترميــــز الذاكرة، 
أظهرت البيانات أن 37 في المئة من المرضى 
في المستشــــفى يعانون مــــن ضعف مقارنة 
بنســــبة 16 فــــي المئة من مرضــــى العيادات 

الخارجية.

 كيب تــاون (جنــوب أفريقيــا) – داخل 
مســـتودعين تحوّلا إلى متاهـــة من الغرف 
المعقمـــة يعمـــل العلماء الشـــباب في كيب 
تاون على تجميع المعـــدات اللازمة لعكس 
هندســـة لقاح فايـــروس كورونـــا الذي لم 

يصل بعد إلى جنوب أفريقيا.
ويأملون فـــي الحدّ من حدة التفاوتات 
فـــي توافر لقاحات كورونا من خلال العمل 
على إنتاج لقاح كوفيد – 19 الخاص بشركة 
موديرنا، ووضع حد نهائي للصناعة التي 
أعطـــت الـــدول الغنية أولويـــة كبيرة على 

الفقراء في كل من المبيعات والتصنيع.
وهـــم يفعلون ذلـــك بدعم غيـــر عادي 
من منظمـــة الصحة العالمية التي تنســـق 
أعمال مركز لأبحـــاث اللقاحات والتدريب 
والإنتـــاج في جنـــوب أفريقيـــا جنبا إلى 
جنب مـــع سلســـلة توريـــد المـــواد الخام 
الهامة ذات الصلة. وهـــذه محاولة أخيرة 
من أجل تقديم الجرعات للأشخاص الذين 
يحتاجونها، بينما لا تـــزال تبعات الملكية 

الفكرية غامضة.
وقـــال إميـــل هندريكـــس -وهـــو عالم 
التكنولوجيـــا الحيوية البالغ من العمر 22 
عاما من شـــركة أفريغان بيولوجيكس أند 
فاكسينز، وهي الشركة التي تحاول إعادة 
إنتـــاج لقـــاح موديرنا- ”نحـــن نفعل هذا 
لأفريقيا… فلم يعـــد بإمكاننا الاعتماد على 

هذه القوى العظمى لتأتي وتنقذنا“.

ويـــرى بعض الخبـــراء في الهندســـة 
العكســـية إحـــدى الطرق القليلـــة المتبقية 
لتصحيـــح اختـــلال موازيـــن القوى خلال 
الوبـــاء. ولم تذهب ســـوى 0.7 في المئة من 
اللقاحـــات إلـــى البلـــدان منخفضة الدخل 
حتى الآن، بينمـــا ذهب نصفها تقريبا إلى 
البلدان الغنية، وفقا لتحليل أجراه تحالف 

لقاحات الشعب.
وتقود منظمة الصحـــة العالمية -التي 
تعتمد على نوايا البلدان الغنية الحســـنة 
وصناعة الأدوية في اســـتمرار وجودها- 
محاولة إعادة إنتاج لقاح مســـجل الملكية 

يوضّح عمق الفوارق في العرض.
وفشـــلت الجهود التـــي تدعمها الأمم 
توزيـــع  عمليـــة  علـــى  للتغلـــب  المتحـــدة 
باســـم  -والمعروفـــة  العالميـــة  اللقاحـــات 
كوفاكـــس- في التخفيف من النقص الحاد 

في البلـــدان الفقيـــرة. ولا تكفي الجرعات 
المتبـــرع بها لســـد الفجـــوة. وفـــي نفس 
الوقت لم يؤد الضغط على شركات الأدوية 
للمشاركة -بما في ذلك مطالب إدارة بايدن 
الموجهة إلى شـــركة موديرنا- إلى نتيجة 

فعّالة.
ولم تشـــارك منظمة الصحـــة العالمية 
حتى الآن بشـــكل مباشـــر في تكـــرار لقاح 
جديـــد للاســـتخدام العالمـــي الحالـــي مع 
اعتراضـــات المطوريـــن الأصليين. ويهدف 
مركز كيب تاون إلى توسيع نطاق الوصول 
إلـــى تقنية الحمـــض النـــووي الريبوزي 
المرسال التي اســـتخدمتها شركة موديرنا 
-بالإضافـــة إلى شـــركة فايزر وشـــريكتها 

الألمانية بيونتيك- في لقاحاتها.
وقال منسّـــق مبادرة أبحاث اللقاحات 
في منظمة الصحة العالمية الذي يساعد في 
توجيه المركز الدكتور مارتن هاول فريد إن 
”هذه هي المرة الأولى التي نقوم فيها بذلك 

على هذا المستوى، بسبب الإلحاح وأيضا 
بسبب حداثة هذه التكنولوجيا“.

ووصـــف الدكتـــور توم فريـــدن -وهو 
المدير الســـابق للمراكز الأميركية لمكافحة 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا- العالـــم بأنه 
”رهينـــة“ شـــركة موديرنا وفايـــزر اللتين 
تعتبـــر لقاحاتهمـــا الأكثـــر فاعليـــة ضـــد 
كوفيد- 19. وتستخدم عملية لقاح الحمض 
النووي الريبوزي المرسال الجديدةُ الشفرةَ 
الجينية لبروتين فايروس كورونا ويُعتقد 
أنها تؤدي إلى استجابة مناعية أفضل من 

اللقاحات التقليدية.
وبحجة أن دافعي الضرائب الأميركيين 
موّلـــوا تطوير لقاح موديرنا بشـــكل كبير، 
أصـــرت إدارة بايـــدن على أنـــه يجب على 
الشـــركة توســـيع الإنتاج للمســـاعدة في 
إمداد الدول النامية. ويقدر العجز العالمي 
حتى 2022 بحوالي 4 مليارات و500 مليون 
جرعة، اعتمادا على عدد اللقاحات الأخرى 

المتوفرة في السوق.
وقـــال ديفيـــد كيســـلر رئيـــس عملية 
وارب ســـبيد  ، البرنامج الأميركي لتسريع 
تطويـــر لقاح كوفيـــد – 19، ”لعبت حكومة 
الولايـــات المتحـــدة دورا مهمـــا للغاية في 
جعـــل موديرنا شـــركة بالحجـــم الذي هي 
عليه الآن“. ولم يوضح كيسلر إلى أي مدى 
ستمضي الإدارة في الضغط على الشركة. 

وتابع ”إنهم يفهمون ما نتوقع حدوثه“. 
وتعهدت شركة موديرنا بأنها ستبني  
مصنـــع لقاحات فـــي أفريقيـــا. ولكن بعد 
مناشدة صانعي الأدوية لمشاركة وصفاتهم 
والمـــواد الخـــام والمعرفـــة التكنولوجيـــة 

سئمت بعض البلدان الفقيرة الانتظار.

وقـــال بتـــرو تيربلانش، وهـــو المدير 
أنـــد  بيولوجيكـــس  لأفريغـــان  الإداري 
فاكسينز، إن شـــركة كيب تاون تهدف إلى 
الحصول على نســـخة من لقـــاح موديرنا 
جاهـــزة للاختبـــار علـــى الأشـــخاص في 
غضـــون عـــام وتوســـيع نطـــاق الإنتـــاج 

التجاري بعد فترة وجيزة.
وأضاف ”لدينـــا الكثير من المنافســـة 
القادمة من الشـــركات الكبرى. إنها لا تريد 
لنا النجـــاح. لقد بدأت بالفعـــل تقول إننا 
لا نملـــك القدرة على القيام بذلك. وســـوف 

نظهر لها العكس“.
وقال تيربلانش إنـــه إذا نجح الفريق 
فـــي جنـــوب أفريقيا في صنع نســـخة من 
لقـــاح موديرنـــا فسينشـــر المعلومات علنا 
ليســـتخدمها الآخـــرون. وتعـــدّ مثل هذه 
المشـــاركة أقرب إلى النهج الذي دافع عنه 

بايدن وتعارضه صناعة الأدوية بشدة.
ويبقى الإنتاج التجـــاري النقطة التي 
يمكـــن أن تصبـــح فيهـــا الملكيـــة الفكرية 
مشـــكلة. وقالـــت موديرنا إنها لـــن تتخذ 
إجراءً قانونيا ضد شـــركة لانتهاك حقوق 
اللقـــاح الخاصـــة بهـــا، لكنها لـــم تعرض 
مساعدة الشركات التي تطوعت لفك شفرة 
لقاح الحمض النووي الريبوزي المرســـال 

الذي أنتجته.

وقـــال رئيـــس مجلـــس إدارة موديرنا 
نوبار أفيان إن الشـــركة قررت أنه سيكون 
من الأفضل أن توسّع الإنتاج بنفسها بدلا 
من مشـــاركة التكنولوجيا والخطط لتقديم 
المليـــارات مـــن الجرعات الإضافيـــة العام 

المقبل.
وأضاف ”في غضون الأشـــهر الســـتة 
إلى التسعة المقبلة ستكون الطريقة الأكثر 
موثوقيـــة لإنتـــاج لقاحات عاليـــة الجودة 

وبطريقة فعالة هي: سوف ننتجها“.
وقـــال زولتـــان كيـــس، الخبيـــر في 
لقاحات الحمض النـــووي الريبوزي في 
جامعـــة شـــيفيلد البريطانيـــة، إن إعادة 
إنتـــاج لقاح موديرنا ممكنـــة، لكن المهمة 
ستكون أســـهل بكثير إذا شاركت الشركة 
خبرتها. وقدّر أن العملية تتضمن أقل من 
اثنتي عشـــرة خطوة رئيسية. لكن بعض 
الإجـــراءات صعبـــة، مثل ختـــم الحمض 
النـــووي الريبـــوزي المرســـال الهش في 

الجسيمات النانوية الدهنية.
وأضـــاف ”إنهـــا مثـــل وصفـــة طبخ 
معقـــدة للغاية. وســـيكون الحصول على 
الوصفـــة مفيدا جدا. ومن المفيد أيضا أن 
يوضح لك شخص ما كيفية القيام بذلك“.

ولا تـــزال منظمـــة الصحـــة العامـــة 
المدعومة من الأمم المتحدة تأمل في إقناع 

شـــركة موديرنا بـــأن نهجها فـــي توفير 
اللقاحات للدول الفقيرة قد تخطى الهدف. 
وركز تجمع براءات اختراع الأدوية الذي 
تأسس ســـنة 2010 في البداية على إقناع 
شـــركات الأدوية بأهمية مشاركة براءات 

الاختراع الخاصة بأدوية الإيدز.

وقال المديـــر التنفيذي تشـــارلز غور 
عن مركز اللقاحات في جنوب أفريقيا ”لا 
يتعلق الأمر بمســـاعدة الغرباء لأفريقيا؛ 
تريـــد أفريقيـــا التمكين، وهذا مـــا يدور 

حوله هذا الأمر“.
وســـتقع محاولة حل مســـألة الملكية 
الفكرية في النهاية على عاتق غور. وقال 
إن العمـــل على إعادة إنتـــاج لقاح كوفيد 
– 19 الخـــاص بشـــركة موديرنـــا محمـــي 

بصفتـــه بحثـــا، لكـــن أي نـــزاع محتمل 

قـــد يحيط بخطـــوات بيع نســـخة مكررة 
تجاريا.

وتابـــع ”يتعلـــق الأمر بإقناع شـــركة 
موديرنـــا بضـــرورة العمل معنـــا بدلا من 
اســـتخدام طرق أخرى“، وقال إن مجموعة 
بـــراءات اختـــراع الأدوية حاولـــت مرارا 
وتكـــرارا لكنها فشـــلت في إقناع شـــركتي 
فايـــزر وبيونتيـــك (وهمـــا أول شـــركتين 
تســـتخدمان لقاحا فعالا) بوجوب مناقشة 

مشاركة الصيغ الخاصة بهما.
وقال النائب رجا كريشنامورثي -وهو 
من بين أعضـــاء الكونغرس الذين يدعمون 
مشروع قانون يدعو الولايات المتحدة إلى 
زيادة الاستثمار في صنع وتوزيع لقاحات 
كورونـــا في البلدان منخفضة ومتوســـطة 
الدخل- إن ”الهندســـة العكسية لن تحدث 
بالســـرعة الكافيـــة لمنـــع الفايـــروس من 
التحور والانتشـــار أكثر“. وأضاف ”نحن 
بحاجة إلى إظهار بعـــض الصخب. يجب 
أن نظهر إحساســـا بالإلحـــاح، وأنا لا أرى 

هذا الإلحاح“.
ويجـــادل المشـــاركون فـــي الحملة بأن 
كمية اللقاحات المتاحة للبلدان الفقيرة من 
خلال التبرعات ضئيلة، وتشـــير كوفاكس 
وعمليات الشـــراء إلـــى أن صناعة الأدوية 

التي يهيمن عليها الغرب قد انهارت.

صحة
الثلاثاء 2021/10/26
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يأمل بعض العلماء الشــــــباب في جنوب أفريقيا في الحدّ من حدة التفاوتات 
في توافر لقاحات كورونا، وذلك من خلال العمل على إنتاج لقاح كوفيد 19- 
بتقنية الهندسة العكسية. ويهدف هؤلاء إلى توسيع نطاق الوصول إلى تقنية 
الحمض النووي الريبوزي المرسال أســــــوة بموديرنا وفايزر. وتدعم منظمة 

الصحة العالمية هذا التوجه، بينما لا تزال تبعات الملكية الفكرية غامضة.

الأفارقة يريدون إنتاج لقاحات كوفيد بالهندسة العكسية
مركز كيب تاون يكثف نطاق عمله لبلوغ تقنية الحمض النووي الريبوزي المرسال

العمل على إنتاج اللقاحات يضيق التفاوتات بشأنها

متلازمة العسر التنفيذي آثارها كبيرة على النتائج النفسية والمهنية

بعض الأمراض تعزز فرص 

الإصابة بالتهاب غمد الوتر

ضعف الإدراك لدى مرضى كورونا يستمر أشهرا

التهاب غمد الوتر يرجع إلى 

عدة أسباب، أبرزها الحركة 

الرتيبة المتكررة كما هو 

الحال عند استخدام فأرة 

الكمبيوتر أو العزف 

الاضطرابات على مستوى 

الأداء وسرعة المعالجة 

وترميز الذاكرة والتذكر 

كانت هي السائدة بين 

المرضى في المستشفى

عدو هذه الشركات 

يخسر أرباحه المحتملة 

باستمرار

جويا موخيرجي

وى العظ ل

بعض الخبراء يرون في 

الهندسة العكسية إحدى 

الطرق القليلة المتبقية 

لتصحيح اختلال موازين 

القوى خلال الوباء


