
 القاهرة – تخشى أسماء مجدي منذ 
انفصلت عن زوجها بعد ثلاث ســـنوات 
من الزواج تكـــرار التجربة لتحافظ على 
حضانتهـــا لابنها، لأن قانـــون الأحوال 
الشـــخصية المطبق منذ أكثـــر من مئة 
عام يحرم المطلقـــة من حضانة أولادها 
إذا تزوجـــت بعـــد طلاقهـــا، ومـــا زالت 
تنتظر ما ســـوف تؤول إليه مناقشـــات 
مجلس النـــواب لإصدار تشـــريع جديد 
يســـمح للمطلقات بالزواج مع الاحتفاظ 

بحضانة الأطفال.
وما زالت أســـماء في ســـن صغيرة 
حيث لم تتجاوز الخامســـة والعشـــرين 
عاما، وتأمل أن تستقر مع رجل يحترمها 
ويحافـــظ على ابنها ويرعـــاه بعيدا عن 
والده الذي اكتشـــفت أنـــه كان يتعاطى 
المخدرات ولديه علاقات نسائية كثيرة، 
وحتى عندما فكّرت فـــي الزواج العرفي 
اســـتجابة لنصيحـــة أســـرتها راودتها 
المخاوف مـــن إمكانية أن يعرف زوجها 
السابق وينتقم منها بإسقاط حضانتها 

عن ابنها.
وتتابـــع الفتـــاة ما يثار فـــي الوقت 
الراهـــن عـــن مشـــروع قانـــون الأحوال 
الشـــخصية الجديـــد بشـــغف، فهـــي لا 
تمانـــع الزواج مرة ثانيـــة، لكن إذا جاء 
على حســـاب ابنها فلـــن تضحي به من 
أجل راحتها الشـــخصية، وبدت متفائلة 
أمـــام وجـــود نـــص يســـمح للمطلقات 
بالزواج مع الاحتفاظ بالحضانة، طالما 
أن الـــزوج الثاني ســـيكون أمينا عليه، 
وســـوف يعيش مع الأم حياة آدمية ولو 

مع رجل غريب.

وبـــدأ العـــد التنازلـــي فـــي مجلس 
الأحـــوال  قانـــون  لمناقشـــة  النـــواب 
الشـــخصية الجديـــد، وقـــال برلمانيون 
إنـــه ســـوف ينتصـــر للمـــرأة المطلقة 
ليكون من حقهـــا الاحتفاظ بأولادها إذا 
تزوجت، وحال تمت المصادقة على هذه 
المادة ســـوف تكون مقدمة لوقف رهبنة 
المطلقـــات اللاتي يخترن عـــدم الزواج 
لاســـتمرار أولادهـــن فـــي حضانتهـــن.
واعتادت بعض محاكم الأسرة في مصر 

أن تصـــدر أحكاما تتعـــارض مع قانون 
الأحوال الشـــخصية الذي يحرم الزواج 
على المرأة الحاضنـــة كنوع من تطبيق 
روح القانون بشـــكل إنســـاني طالما أن 
الـــزوج الثاني حســـن الســـمعة وأمين 
علـــى الأبنـــاء، إلا أن الأمـــر بحاجة إلى 
مظلة تشـــريعية وليس ســـلطة تقديرية 
من القاضي، لأن غالبية القضاة يلتزمون 

بالنصوص القانونية.
الأصـــوات  مـــن  العديـــد  وتتوقـــع 
النســـائية أن يمرر مجلـــس النواب هذا 
النـــص التشـــريعي، لأنـــه كان مـــن أهم 
المطالـــب التـــي نـــادت بهـــا المنظمات 
وقضايا  بشـــؤون  المعنيـــة  الحقوقيـــة 
المرأة. وسبق أن تقدم المجلس القومي 
للمـــرأة (جهة حكوميـــة) بمطالب عديدة 
إلـــى وزارة العـــدل ومجلـــس الـــوزراء 
والبرلمان بضـــرورة وضع حد لترهيب 
النســـاء المطلقات إذا فكـــرن في خطوة 

الزواج وابتزازهن بأولادهن.
وتـــرى حقوقيـــات أن الدعـــم الـــذي 
المصريـــة  الحكومـــة  تقدمـــه  صـــارت 
للمرأة لرفع الظلم الواقع عليها بســـبب 
تشريعات قديمة وظالمة هو مؤشر على 
منـــح المطلقات الحق الكامل في الزواج 
ثانية دون أن تســـقط عنهـــن الحضانة، 
وبالتالـــي لـــن يكون من حـــق الرجل أن 
يطاردهـــا أو يبتزها لتتنـــازل عن النفقة 
الزوجيـــة أو الســـكن، فلن تحتـــاج إليه 

ثانية.
ولن يكون من حـــق الرجل المطالبة 
بإســـقاط حضانـــة أولاده عـــن مطلقته 
طالمـــا يعيشـــون حيـــاة ســـوية وتتـــم 
تربيتهم بشكل سليم ولا يتعرضون لأذى 
ولم يتأثروا بزواجها، في حين أن قانون 
الأحوال الشخصية الحالي يعتبر وجود 
الأبناء مع أب غريب خطر عليهم حتى لو 

كان أمينا عليهم أكثر من والدهم.
إن  وقالت أســـماء مجدي لـ“العرب“ 
طليقهـــا تـــزوج ويعيش حياته بشـــكل 
طبيعـــي، وما زالـــت تصرفاته مشـــينة 
ومعيبة، وأهمها تعاطي المخدرات، ولا 
يمكن أن يكون أمينا على ابنها وإسقاط 
حضانة الطفل بســـبب أب مثل هذا ظلم 

بيّن للابن والمرأة، وأن أملها في تشريع 
يرفع الســـيف المســـلط على المطلقات 

ويوقف الانحياز للرجل.
وأكـــد الرئيس عبدالفتاح السيســـي 
أخيـــرا أن قانـــون الأحوال الشـــخصية 
الجديد ســـوف يرفع الظلـــم الواقع على 
المرأة في كل ما يتعلق بالزواج والطلاق 
لأن  التعليميـــة،  والولايـــة  والحضانـــة 
التشـــريع المعمول به لم ينصفها بالقدر 
المعقول وسوف يخرج التشريع الجديد 

بصورة ترضي جميع النساء.

وتـــدرك الحكومة جيـــدا أن المطلقة 
أمامها مســـاران لا ثالث لهما للاحتفاظ 
بحضانـــة الأبنـــاء، الأول أن تختار عدم 
الزواج مرة ثانية لتجنب انتقام طليقها 
منها بشـــكواها قضائيا، أو اللجوء إلى 
الـــزواج العرفـــي غير الموثـــق حتى لا 
يجد زوجها الســـابق أي مستند رسمي 
يستغله ضدها ويُسقط عنها الحضانة، 

والأمران يقودان إلى ظلم المرأة.
فإذا اختارت المطلقة المســـار الأول 
وقررت أن تســـتمر دون زواج فستعاني 
من وصمـــة المجتمع لهـــا والنظر إليها 
بطريقـــة دونية ودائما ما تثار الشـــكوك 
حول حياتها وسلوكاتها وتصرفاتها ولا 
تعيش حياة طبيعية، بـــل إنها غالبا ما 
تكون مســـتهدفة من بعـــض الرجال غير 
باعتبار  عاطفيا،  لاســـتمالتها  الأسوياء 
أنها تعيش وحيدة وبحاجة إلى من يملأ 

حياتها ولو بشكل غير مشروع.
أمـــا لو قـــررت المضي في المســـار 
الثانـــي وتزوجت عرفيا، فلن تســـلم من 
ألســـنة الناس، ودائمـــا ما تكون موضع 
شبهات، لأنها اختارت أن يكون زواجها 
ســـريا، ويبدأ المحيطون فـــي التفتيش 
حـــول تصرفاتها وســـلوكاتها، لأنها لو 
كانـــت ســـوية ولا تشـــوبها شـــائبة لما 

اختـــارت أن تتزوج فـــي الخفاء دون أن 
يدرك هؤلاء الظلم الذي ســـيقع عليها لو 

أعلنت زواجها على الملأ.
في المقابل يعيش الرجل حياته بكل 
أريحية، بـــل إن القانون يبيح له الزواج 
مـــرة ثانيـــة وثالثـــة ورابعـــة، ويمنحه 
الشـــرع أن يحتفـــظ بالزوجـــات الأربع، 
مـــع أن مطلقته محرومة من الحد الأدنى 
فـــي حريـــة اختيار الشـــريك المناســـب 
الـــذي يعوضها عن ســـوء اختيارها في 
الماضـــي، وقد لا يـــكل من اســـتهدافها 
بحثا عن إسقاط الحضانة عنها إذا علم 

أنها تزوجت.
وقالـــت عنان حجـــازي استشـــارية 
العلاقات الأســـرية بالقاهرة إن إنصاف 
المرأة بالسماح لها بالزواج بعد الطلاق 
مـــع احتفاظها بالأبنـــاء ضمانة لحقوق 
الأمهات وأولادهن في أن يعيشـــوا حياة 
كريمة طالما أن الأب غير ســـوي والزوج 
الثاني سيكون أمينا عليهم، لأنه لا يمكن 
التعامـــل مع المـــرأة التي تتـــزوج بعد 
طلاقهـــا علـــى أن غريزة الأمومـــة لديها 

انعدمت لمجرد أنها تُريد ”السُترة“.
وأضافت لـ“العـــرب“ أن إقرار قانون 
يســـمح للمطلقات بالزواج مع استمرار 
الحضانـــة يخفض من معـــدلات الزواج 
العرفـــي الذي يرمي المـــرأة في الطريق 
المجهول ولا يحفظ حقوقها، ويتعارض 
حرمـــان امـــرأة من الـــزواج لمجرد أنها 
حاضنـــة مع حقـــوق الإنســـان ويكرس 
إذلال وترهيب المطلقات، فأي عقل يقول 
إن المطلقـــة ليس من حقها أن تؤســـس 
حياة أسرية جديدة مع رجل وجدت معه 

الراحة والأمان والطمأنينة؟
وكشـــفت دراســـة حديثة صادرة عن 
جمعيـــة تنميـــة المـــرأة المصرية أن 90 
في المئة مـــن المطلقات يخترن الرهبنة 
خشية خسارة الحضانة، في حين تلجأ 
نســـبة قليلة منهن إلى الـــزواج العرفي 
لأن الرجل لن يســـتطيع إثباته من خلال 
الســـجلات الرســـمية، ما يعني أن إقرار 
تشـــريع يقر حـــق المطلقة فـــي الزواج 
الثانـــي ضـــرورة مـــع ارتفـــاع معدلات 

الطلاق.
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 ميونــخ (ألمانيــا) – يتربع الفســـتان 
الجلدي على عرش الموضة النسائية في 
2022 ليمنح المرأة  خريف وشتاء 2021 – 
إطلالة فخمة تخطـــف الأنظار، فضلا عن 

الإحساس بالدفء.
أن الفســـتان   “Elle” وأوضحت مجلة

الجلدي يمتاز بطابع جريء ويكتســـي 
في الغالب باللون الأســـود على غرار 
مطربـــات الـــروك، إلى جانـــب ألوان 

أخرى مثل الجملي والكاكي.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن بعض 

موديلات الفستان الجلدي 
تأتي بقصة القميص؛ 

حيث تشتمل على ياقة 
وصف أزرار، في حين 

تخطف موديلات أخرى 
الأنظار إليها من خلال 

بعض التفاصيل الجذابة 
كالأكمام البالونية.

ويتناغم الفستان 
الجلدي مع بوت يصل 
طوله إلى الركبة وذي 
نعل سميك، كما يمكن 
تنسيقه مع حذاء لوفر 

أنيق للحصول على 
إطلالة تناسب العمل.
ولم يعد الفستان 

الجلدي قطعة 
كلاسيكية بل تحول 

إلى قطعة عصرية يمكن 
ارتداؤها بطرق متنوعة ويمكن 

تطويعها لمختلف الإطلالات 
النهارية والمسائية. ويعتبر الجلد 

مـــن الخامات الشـــتوية المثالية لملمس 
ناعم ومظهر فاخر.

وفــــي كل موســــم تظهــــر العديــــد من 
صيحــــات الموضة المميزة، وفي شــــتاء 
2021 برز الفســــتان الجلدي بقوة ســــواء 
بالتصميــــم القصيــــر أو الطويل، والذي 

يمنح المرأة إطلالة أنثوية دافئة.
وبرزت العديد من موديلات 
الفساتين الجلدية لعام 2021 والتي 
تناسب مختلف أشكال الجسم، 
ومنها بتصاميم طويلة أو 

قصيرة.
 “Rokh” وقدمت ماركة
الفستان الجلدي 
القصير مع الياقة 
باللون الأبيض والفستان 
الجلدي الطويل بالقصّة 
الأوف شولدر، وتزينت 
الفساتين بأحزمة 
حول الخصر وارتدتها 
العارضات مع البوت 

الطويل.
كما قدمت ماركة ”بوس“ 
فستانا جلديا طويلا بتصميم 
واسع وبدون أكمام.

 “Gabriela Hearst” وطرحت
الفستان الجلدي بالأكمام 
الواسعة والمزين بحزام 

حول الخصر.
وللمرأة الممتلئة قدمت 
ماركة سلفاتوري فيراغامو الفستان 
الجلدي بدون أكمام وبتصميم 
عمودي متوسط الطول مع شق 

أمامي وحزام حول الخصر.

 ميونخ (ألمانيا) – أشار خبراء التغذية 
الألمانيـــة إلى أن  بمجلـــة ”فروينديـــن“ 

حمية الموز الصباحية 
هي نظام غذائي 
عُرف في اليابان 

منذ عام 2008، 
ويمكن الاعتماد 

عليه لإنقاص 
الوزن بشكل سريع 

قبل المناسبات.
ويسمح بروتكول 

النظام الغذائي بتناول 

ثمار الموز بشـــكل غير محـــدود مع مياه 
فاترة أو تناولها مع الحليب على الإفطار، 
مع عدم التقيد باختيار 
طعام معين للغذاء 
والعشاء، ويمكن 
الحصول 
على ثمرة أو 
أكثر من الموز 
كوجبة خفيفة 
بين الوجبات، ولكن 
لا يُسمح بأي نوع 
آخر من الحلويات، كما 

يجب عدم تناول أي شـــيء بعد الســـاعة 
الثامنة مساءً، ويجب أن يذهب الشخص 

إلى النوم بحلول منتصف الليل.

ويساعد الموز في الصباح على تنشيط 
عملية التمثيل الغذائي والشعور بالامتلاء 
بســـرعة، بالإضافة إلى ذلك، يحتوي الموز 
على نسبة عالية من البوتاسيوم والألياف 
التي تنظم دهون الجســـم، ويشـــترط عدم 

تناول شيء بعد الثامنة مساء.
ونظـــرا إلـــى أن الموز يحتـــوي أيضا 
على الكثيـــر من الفركتوز، فـــلا ينبغي أن 
يصبح إفطـــار الموز عادة، ويســـاعد هذا 
النظـــام الغذائي على إنقاص بعض الوزن 
بسرعة، ولكن الجسم يحتاج إلى ممارسة 

الرياضة لفقدان الوزن بشكل دائم.

موضة

نصائح

الفستان الجلدي 
لإطلالة شتوية فخمة

زواج المرأة بعد الطلاق 
واحتفاظها بالأبناء 

ضمانة لحقوق الأمهات

عنان حجازي

 برليــن – يميــــل بعض الأشــــخاص إلى 
ملاحظــــة الجوانــــب الســــيئة فــــي أغلب 
الأمــــور، كرؤيتهم الدائمــــة لنصف الكوب 

الفارغ بدلا من نصفه الممتلئ.
ورغم أن هذه النوعية من الأشــــخاص 
لا يشعرون بالسعادة عندما تكون الشمس 
مشرقة، فإنهم يشــــعرون بالانزعاج عندما 
يــــرد فــــي توقعــــات الأرصــــاد أن الطقس 
ســــيكون ممطرا طوال أيام الأسبوع. كما 
أنهم لا يستمعون لمن يمدحهم في العمل، 

ولكنهم ينتبهون فقط لمن ينتقدهم.
ويوضــــح أندريــــاس هاغيمــــان، وهو 
متخصــــص في الطــــب النفســــي والعلاج 
النفسي، أنه غالبا ما يتم تعلم تلك الأنماط 
من التفكير فــــي مرحلة الطفولة، وبالتالي 
يكون مــــن الصعب تغييرهــــا. ولكن هناك 

طرق للخروج من هذه الدوامة السلبية.
وبحسب الخبير النفسي، فإن التعليم 
لــــه دور مهم فــــي تنمية مثل هــــذا التفكير 
الســــلبي. وعلــــى الأرجــــح، يكــــون أغلب 
الآباء على درايــــة بالموقف التالي: عندما 
يكونون مشــــغولين، ثم يأتيهم طفلهم إلى 
الغرفة لأنه يريد شــــيئا، فــــإن رد فعلهم قد 
يحدث بطريقة حــــادة، فيقولون له ”اذهب 

والعب في مكان آخر، إنك تعطلنا“!
ويتذكــــر الصغار مثل هــــذه المواقف، 
لاشــــعوريا. وفي حال ظلــــت تلك المواقف 
تحدث طــــوال الوقت، فقد يــــؤدي ذلك إلى 
تفكيــــر الطفــــل علــــى نحو ”أنا ســــبب في 
تعطيــــل أبي وأمــــي وهمــــا لا يرغبان في 

إضاعة وقتهما علي وعلى أسئلتي“.
ويقــــول هاغيمــــان ”إذا اعتــــاد الطفل 
علــــى التفكير بهذه الطريقة أثناء طفولته، 
وترسخ ذلك في ذهنه، فإن الأمر قد يتحول 

إلى مشكلة“.
لهذا الســــبب، يقــــول هاغيمان إنه من 
المهــــم أن يســــتمع الآبــــاء إلــــى أطفالهم، 

وأن يكونــــوا منتبهين لهم. ويعني ذلك أن 
الآبــــاء ينقلون أنماط التفكيــــر الإيجابية، 
ويســــاعدون أبناءهم علــــى تعزيز صورة 

ذاتية إيجابية لأنفسهم.
ولكن هـــذا النوع من الأبـــوة اليقظة 
يعد صعبا بشـــكل خاص بالنســـبة إلى 
الآبـــاء الذيـــن يعانـــون مـــن الاكتئـــاب. 
وبحسب هاغيمان، فإن أطفالهم عادة ما 
يكونـــون أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب 

أيضا.

من ناحية، يحدث ذلك بسبب فرضية 
أن الميـــول الاكتئابيـــة، وراثيـــة. ومـــن 
ناحية أخرى، يقول الخبير النفســـي إنه 
إذا قـــام الوالـــدان بإخبـــار ابنهما وهو 
صغير، بأن الأنماط السلوكية الاكتئابية 
هي ”طريقة“ للتعامل مع المشـــاكل، فإنه 

قد يمارسها بنفسه لاشعوريا.
ويقول هاغيمان ”بالإضافة إلى ذلك، 
فإن الآبـــاء الذين يعانون مـــن الاكتئاب، 
غالبـــا ما يكونون غيـــر قادرين على نقل 
المهارات العاطفيـــة التي يحتاجون لها 
إلى أطفالهم، وذلك مثل ممارسة المرونة، 

والاعتداد بالنفس“.
ومع ذلك، يوضح أيضا أنه ”لا يمكن 
أبدا الجزم بأن أحـــد العوامل على وجه 
الخصوص هو الســـبب في حال أصيب 

المرء بالاكتئاب“.

يعتبر برلمانيون مصريون أن قانون 
الأحوال الشــــــخصية الجديد الذي 
ســــــيقطع  قريبا  مناقشــــــته  ســــــتتم 
ــــــى حضانة  ــــــة الرجل عل مــــــع هيمن
الأبناء في حــــــال طلاقه من زوجته، 
وسينتصر للمرأة المطلقة ليكون من 
حقها الاحتفاظ بأولادها إذا تزوجت 
ــــــون الجديد  ثانية. وسيســــــمح القان
للمطلقــــــات بالزواج مــــــع الاحتفاظ 
بالحضانة، طالمــــــا أن الزوج الثاني 
سيكون أمينا على أولادهن، وسوف 
يعيشون مع الأم حياة آدمية ولو مع 

رجل غريب.

 احتفاظ الأم بحضانة أولادها 
بعد الزواج الثاني يوقف رهبنة المطلقات

اكتئاب الوالدين يغذي 
التفكير السلبي لدى الأطفال

حمية الموز اليابانية طريقة سريعة لإنقاص الوزن

البرلمان المصري يناقش وقف حرمان المطلقة من أبنائها 

المرأة لا تفقد غريزة الأمومة حتى لو تزوجت مرارا

الأمومة اليقظة أمر صعب على المكتئبات

الآباء الذين يعانون من 
الاكتئاب، غالبا ما يكونون 

غير قادرين على نقل 
المهارات العاطفية التي 

يحتاجون لها إلى أطفالهم
إقرار قانون يسمح 

للمطلقات بالزواج مع 
استمرار الحضانة يخفض 
من معدلات الزواج العرفي 

الذي يهين المرأة 

الموز يساعد على تنشيط 
عملية التمثيل الغذائي 

والشعور بالامتلاء بسرعة 
كما أنه يحتوي على 

البوتاسيوم والألياف 

ب
أن الفســـتان  “Elle” وأوضحت مجلة
لدي يمتاز بطابع جريء ويكتســـي
الغالب باللون الأســـود على غرار
ربـــات الـــروك، إلى جانـــب ألوان 

ى مثل الجملي والكاكي.
وأضافت المجلة المعنية
موضة والجمال أن بعض
يلات الفستان الجلدي 
ي بقصة القميص؛
ث تشتمل على ياقة
ف أزرار، في حين 

طف موديلات أخرى 
ظار إليها من خلال

ض التفاصيل الجذابة 
كمام البالونية.

ويتناغم الفستان 
لدي مع بوت يصل
ه إلى الركبة وذي 
 سميك، كما يمكن 
سيقه مع حذاء لوفر

ق للحصول على 
لالة تناسب العمل.
ولم يعد الفستان

لدي قطعة 
سيكية بل تحول 

قطعة عصرية يمكن 
اؤها بطرق متنوعة ويمكن
ويعها لمختلف الإطلالات

ارية والمسائية. ويعتبر الجلد

و ب ي ج ن برز
بالتصميــــم القصيــــر أو الطويل، وا
يمنح المرأة إطلالة أنثوية دافئة
وبرزت العديد من مودي
2021 و ااالفساتين الجلدية لعام
تناسب مختلف أشكال الج
ومنها بتصاميم طويل

قصيرة.
kh” وقدمت ماركة
الفستان الج
القصير مع ال
باللون الأبيض والفس
الجلدي الطويل بالق
الأوف شولدر، وتز
الفساتين بأح
حول الخصر وارتد
العارضات مع الب

الطويل.
كما قدمت ماركة ”بو
فستانا جلديا طويلا بتص
واسع وبدون أك
briela Hearst” وطرحت
الفستان الجلدي بالأك
الواسعة والمزين بح

حول الخصر.
وللمرأة الممتلئة قد
ماركة سلفاتوري فيراغامو الفس
الجلدي بدون أكمام وبتص
عمودي متوسط الطول مع

أمامي وحزام حول الخصر.
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أشار خبراء التغذية ا) –
الألمانيـــة إلى أن يـــن“

ثمار الموز بشـــكل غير محـــدود مع
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