
 فيينــا – قالـــت الجمعية النمســـاوية 
لأطباء أمراض النســـاء إن هبوط الرحم 
يعني تدلي الرحم باتجاه المهبل بســـبب 

ضعف عضلات قاع الحوض.
أســـباب  أن  الجمعيـــة  وأوضحـــت 
ضعف عضلات قـــاع الحوض تتمثل في 
التقدم في العمر (ســـن اليأس) والحمل 
العوامـــل  إلـــى  بالإضافـــة  والـــولادة، 

الجينية.
وتتمثل أعـــراض هبـــوط الرحم في 
النزيف المهبلي وزيادة الإفرازات المهبلية 
والســـلس البولـــي وآلام أســـفل الظهر 
والشعور بثقل الحوض والإحساس بألم 

أثناء ممارسة العلاقة الحميمية.
وينبغي استشـــارة طبيـــب أمراض 
نســـاء فـــور ملاحظـــة هـــذه الأعـــراض 
للخضـــوع للعلاج في الوقت المناســـب، 
والذي يتمثل في ممارسة تمارين تقوية 
عضلات قاع الحوض واســـتخدام جهاز 
مهبلي لدعم الرحم وإبقائه في موضعه، 
وفـــي الحالات الصعبة يتـــم اللجوء إلى 

الجراحة.
وإلـــى جانب هذه الطـــرق العلاجية 
ينبغـــي الحفاظ علـــى الـــوزن الطبيعي 

وتجنب رفع أغراض ثقيلة.
وتنقســـم الإصابة بهبوط الرحم إلى 
عدة مراحل منهـــا هبوط الرحم الجزئي 
(هبوط الرحم نحو المهبل دون أن يتدلى 

أو يبرز منه) وهبوط الرحم الكلي (يهبط 
الرحم نحو المهبـــل ويظهر جزء منه من 

فتحة المهبل).

ويتم تحديد الإصابة وفقاً لشـــدتها، 
وفـــي الحـــالات الشـــديدة مـــن الإصابة 
بهبـــوط الرحـــم قد تســـتدعي الخضوع 
لجراحـــة، ولكـــن في المراحـــل الأولى قد 

تكون التمارين الرياضية كافية للعلاج.
ويحـــدث تدلي الرحـــم عندما تتمدد 
وتضعف عضلات قاع الحوض والأربطة 
وتعجز عن الاســـتمرار فـــي دعم الرحم. 
ونتيجة لذلك ينزلق الرحم في المهبل أو 

يبرز من خلاله.
ويمكـــن حـــدوث تدلـــي الرحـــم عند 
النســـاء فـــي أيّ مرحلة عمريـــة. ولكنه 
يصيب النساء غالبًا بعد انقطاع الطمث 
وإثـــر ولادة طبيعية مهبليـــة واحدة أو 

أكثر.

 برلين  – كشــــفت بيانات نشرتها شركتا 
فايزر وبيونتك من دراســــة كبيرة أن إعطاء 
جرعة تنشــــيطية مــــن اللقاح الــــذي طورته 
شــــركة فايزر وشــــريكتها بيونتــــك الألمانية 
19 أعــــاد الفاعلية  للوقايــــة مــــن كوفيــــد – 
بنسبة 95.6 في المئة ضد الفايروس المسبب 
للمــــرض بما في ذلك ســــلالة دلتا المتحورة 

عنه.
وقالت الشركتان إن التجربة، التي لم 
تتم مراجعتها من شركات أخرى، أُجريت 
علـــى عشـــرة آلاف مشـــارك أعمارهم 16 

عامـــا فما فوق وخلصـــت إلى أن الجرعة 
التنشيطية آمنة.

وجاءت نتائج التجربة غداة تصريح 
الأميركيـــة  والعقاقيـــر  الأغذيـــة  إدارة 
باستخدام جرعات تنشيطية من لقاحات 
كوفيد – 19 التي تنتجها شـــركتا مودرنا 
وجونسون أند جونسون، وقولها إن على 
الأميركيين أن يختاروا جرعة مختلفة عن 
اللقـــاح الذي جرى تطعيمهم به أساســـا 
كجرعة تنشـــيطية. وكانت إدارة الأغذية 
والعقاقير قد صرحت باستخدام جرعات 

تنشـــيطية من لقاح فايـــزر ـ  بيونتك بعد 
ســـتة أشـــهر على الأقل من أخذ الجرعة 
الأولـــى للتطعيـــم، وذلك لتعزيـــز حماية 
المســـنين الذين تبلـــغ أعمارهـــم 65 عاما 
فأكثر وكذلك المعرضين للإصابة بأمراض 
خطيـــرة ومن يتعرضون للفايروس خلال 

عملهم.
وقال مايـــكل يي محلـــل التكنولوجيا 
الحيوية فـــي جيفريز إن نتائـــج التجربة 
تضاف للبيانات المتزايـــدة التي تفيد بأن 
الجرعات التنشـــيطية يمكن أن تســـهم في 
توفيـــر حمايـــة طويلة الأمد مـــن الإصابة 

المصحوبة بأعراض.
والمملكة  المتحـــدة  الولايات  وشـــرعت 

المتحدة عمليا في هذا الإجراء.
التنشـــيطية  الجرعـــات  وستشـــمل 
كبار الســـنّ والأشـــخاص الذيـــن يعانون 
من مشـــاكل فـــي جهاز المناعـــة أو مرضى 

السرطان.
وبـــدأ التوجـــه نحو جرعة تنشـــيطية 
ثالثة وحتـــى رابعة يكرس طـــرح العلماء 
الـــذي ينص علـــى أن الفايـــروس التاجي 
المستجد لا يمكن القضاء عليه كليّا وإنما لا 
بد من التعامل معه والتحكم فيه مستقبلا.

وقـــال عالـــم الفايروســـات الألمانـــي 
كريســـتيان دروســـتن إن الهدف هو ”ألاّ 
نضطـــر دائمًـــا إلـــى التطعيم إلـــى ما لا 
نهايـــة“. فالتعايش مـــع الفايروس وفق 

رئيس قســـم الفايروســـات في مستشفى 
برلـــين  الألمانيـــة  بالعاصمـــة  شـــاريتيه 
يســـتلزم أولا تحقيق نسبة عالية جدا من 
التطعيم، ومن ثمّ ”على كل شخص يتمتع 
بصحة جيدة ولا يعاني من سجل مرضي 
الحصول على التحصين المعزز من خلال 

الاتصال المتكرر بالفايروس“.

بيد أن الشـــرط الثانـــي الذي يتحدث 
عنه البروفيسور دورستن مرتبط أساسا 
بإتمام الشـــرط الأول بنجـــاح. لكن واقع 
الأمر يشـــير إلـــى أنه في الـــدول الفقيرة 
التي يصعب فيها الوصول إلى اللقاحات 
لا تتجـــاوز نســـبة التطعيـــم واحـــدا في 
المئة، بينمـــا في الـــدول الغنية تراجعت 
نسبة الاستجابة الشـــعبية لتلقي اللقاح 
كما حصل في ألمانيا التي اســـتقر معدل 
التطعيـــم فيها عند 69 في المئة اعتبرا من 

12 عاما وما فوق.

 تونس – ســـجل عدد مـــن دول العالم، 
من بينها المملكة المتحدة، ظهور متحورة 
جديدة من ســـلالة دلتا المتحورة بدورها 
عن فايروس كورونا. وتشـــعر تلك الدول 
بالقلـــق جـــراء ذلك وتتســـاءل عـــن مدى  
قابلية ”أي واي.4“ للانتقال وقدرتها على 

الإفلات من الدفاعات المناعية.
الأســـتاذة  صمـــود،  ســـمر  وأفـــادت 
الجامعية الاستشفائية المبرزة في المناعة 
بمعهد باســـتور – تونـــس، بأن المتحورة 
”أي واي.2.4“ المتفرعـــة عن الســـلالة دلتا 
والتـــي ظهرت فـــي عدد قليل مـــن الدول 
بأعـــداد ضعيفـــة لا تزال تحت الدراســـة 
لتبيـــان حـــدّة انتشـــارها وخطورتهـــا، 
غيـــر أن ظهورها يؤكد ضـــرورة الالتزام 
بالتلقيـــح لمنـــع حـــدوث حـــالات خطرة 

وإمكانية الإيواء بالمستشفيات.
واعتبرت في تصريـــح لوكالة تونس 
أفريقيـــا للأنباء (وات) أن هـــذه المتغيرة 
المتفرعة عن سلالة دلتا ظهرت في حالتين 
أو ثلاث فـــي الولايات المتحـــدة وحالات 
منعزلة في الدنمارك تماثلت للشـــفاء، إلا 
أن المملكة المتحدة شـــهدت عودة لانتشار 
الفايـــروس بتســـجيل أكثر مـــن 40 ألف 
حالـــة يوميا مما خلف تباينـــا في الآراء 
حول فرضيات عودة الانتشار، ولم يربط 
العلمـــاء ذلك بهذه المتغيـــرة التي لا تزال 

تحت الدرس.
وتباينـــت الآراء العلميـــة حول حدة 
انتشـــار وخطورة هذه المتغيـــرة مقارنة 
بمتحورة دلتا السلالة الأصلية لها والتي 
تعـــد بدورها أكثر انتشـــارا بـ65 في المئة 
من ســـلالة ألفا، فهناك من يعتبرها أكثر 
فتكا من دلتا وآخرون يتوقعون أنها أقل 

خطورة وحدة، وفق محدثة ”وات“.

ويرى العلمـــاء في المملكة المتحدة أن 
هـــذه المتغيرة ليســـت الســـبب في عودة 
انتشـــار الجائحة، واضعـــين 3 فرضيات 
لذلـــك، أولاهـــا تراجع مناعة كبار الســـن 
الملقحـــين منـــذ مـــدة طويلـــة، وثانيتها 
انتشـــار الإصابات في صفوف الشـــباب 
مـــن الفئة العمرية الأقـــل تلقيحا، وثالثة 
الفرضيات تخلي المملكـــة عن الإجراءات 

الوقائية، وفق ما بينته صمود.
وقـــال ديفيـــد بريـــور، رئيـــس هيئة 
الخدمات الصحيـــة الوطنية البريطانية، 
”مـــن المحتمـــل أن يصيـــب الأطفـــال في 

ســـن المدرسة كبار الســـن الذين تتضاءل 
مناعتهم التي أكســـبهم اللقـــاح إياها“، 
وســـط مخاوف من أن تطـــورا جديدا في 
ســـلالة دلتا قد يكون سبب ارتفاع حالات 
الإصابـــة الحالية بفايـــروس كورونا في 
المملكة المتحدة، حســـب مـــا ذكرته وكالة 

بلومبرغ للأنباء.
وذكر بريور في مقابلة خلال فعاليات 
مؤتمـــر حـــول الصحة في بوســـطن ”من 
الســـابق لأوانـــه قـــول ذلك، لكـــن هذا ما 

نعتقد أنه التفسير الأكثر ترجيحا“.
المفوض  جوتليـــب،  ســـكوت  وكتـــب 
السابق لإدارة الغذاء والدواء الأميركية، 
عبـــر تويتـــر أن هناك حاجـــة إلى ”بحث 
عاجـــل“ لتحديد ما إذا كانت ســـلالة دلتا 
الجديـــدة ”أي واي.4“ -التـــي تمثل 8 في 
المئـــة من الحـــالات التي ظهر تسلســـلها 
مؤخرا في المملكة المتحـــدة- أكثر قابلية 
للانتقـــال وأكثـــر قدرة علـــى الإفلات من 

الدفاعات المناعية.
وقالـــت وكالـــة الإعلام الروســـية إن 
روســـيا ســـجلت بعض حـــالات الإصابة 
بســـلالة متحـــورة جديدة مـــن فايروس 
كورونـــا يُعتقـــد أنهـــا أكثـــر عـــدوى من 

المتحورة دلتا.
ونقلـــت وكالـــة الإعـــلام عـــن كاميل 
خافيـــزوف، كبيـــر الباحثـــين فـــي هيئة 
حماية المســـتهلك (حكوميـــة)، قوله ”من 
المحتمل أن تنتشـــر الســـلالة ’أي واي.4‘ 
على نطاق واســـع“. وقد يتسبب ذلك في 
 19 ارتفاع الإصابات الجديـــدة بكوفيد – 
التي بلغت بالفعل مستويات قياسية في 

روسيا.
ووافق الرئيـــس فلاديمير بوتين هذا 
الأســـبوع على إغلاق أماكـــن العمل لمدة 
أسبوع في بداية نوفمبر، بعد أن سجلت 
الوفيـــات اليوميـــة المرتبطـــة بفايروس 
كورونا في مختلف أنحاء روسيا الأربعاء 
رقما قياســـيا جديدا بلـــغ 1028 وفاة إلى 

جانب 34073 إصابة جديدة.
ودفعـــت المتحورة دلتـــا بعض الدول 
إلـــى إعادة فرض إغـــلاق الحدود ووضع 
قيود على السفر، فيما قررت بعض الدول 
إعطاء جرعة ثالثة معـــززة من اللقاحات 

لمواجهة هذه المتحورة.
ووصفـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
متحـــورة دلتـــا بالمتحـــورة الباعثة على 
القلـــق، بســـبب ارتفـــاع قدرتهـــا علـــى 
الانتشار والتســـبب في ظهور شكل حاد 
من المرض، مشـــيرة إلى أن هذه السلاسة 
-التـــي ظهرت فـــي الهند خـــلال أكتوبر 
-2020 تحتـــوي على 3 طفـــرات، وهو ما 
يمكنها من الهروب من ردة الفعل المناعية 

وما يتسبب في سرعة الانتشار.

وذكرت صمود أن خاصية متحورة 
دلتـــا هي أنها أكثر خطورة من ســـلالة 
فايـــروس كورونـــا الأصلية بــــ133 في 

المئة.
فـــي المقابـــل أكـــدت على ضـــرورة 
الانخـــراط في عملية التلقيح، لافتة إلى 
أن اســـتكمال التلقيح يحمي بنسبة 90 
فـــي المئة من الســـلالة الأصلية و80 في 
المئة إلى 90 في المئة من إمكانية الإيواء 
بالمستشـــفيات والحالات الخطرة حتى 

مع وجود سلالة دلتا.
العلميـــة  النتائـــج  واســـتعرضت 
لدراسة فرنسية أجريت على 22 مليون 
شخص من الملقحين وغير الملقحين ضد 
كورونـــا للفئة العمريـــة التي تجاوزت 
50 ســـنة خـــلال الفترة الممتـــدة من 27 

ديسمبر 2020 إلى 20 يوليو 2021.
ولفتـــت إلى أن الدراســـة أثبتت أن 
اســـتكمال التلقيـــح (14 يوما بعد تلقي 
الجرعـــة الثانية) يحمي بنســـبة تفوق 
الـ90 في المئة من الحالات الخطرة التي 
يمكـــن أن تـــؤدي إلى الوفـــاة حتى مع 

وجود متحورة دلتا.
الفتـــرة  خـــلال  النتائـــج  وبينـــت 
المتراوحة بين العشرين من يونيو 2021 
والعشرين من يوليو من نفس السنة أن 

84 فـــي المئة هي نســـبة نجاعة التلقيح 
ضد الفايروس، وأن هذا التلقيح يحمي 
مـــن الإيـــواء بالمستشـــفيات والحالات 
الخطرة بالنســـبة إلى الفئـــة العمرية 

التي تجاوزت 75 سنة.
وأضافت صمود أنه يحمي بنســـبة 
92 فـــي المئـــة مـــن الحـــالات الخطـــرة 
العمرية  للفئة  بالمستشـــفيات  والإيواء 

من 50 إلى 74 سنة.
ويراقـــب  خبـــراء بريطانيـــون عن 
كثـــب الســـلالة الجديدة التـــي رُصدت 

للمتحورة دلتا من فايروس كورونا.
وتعد دلتـــا المتحورة الســـائدة في 
المملكـــة المتحدة، وفق مـــا ذكرته هيئة 
الإذاعة البريطانية ”بي بي ســـي“، بيد 
أن أحدث البيانات الرســـمية تشير إلى 
أن 6 في المئة من حالات الإصابة بكوفيد 

– 19 متسلسلة وراثيا من نوع جديد.

ويضم النـــوع ”أي واي.2.4“، الذي 
يســـميه البعض ”دلتا بلس“، تحورات 

قد تساعد الفايروس على البقاء.
وقـــال المدير العـــام لمنظمة الصحة 
العالمية تيدروس أدهانوم غيبرييسوس 
”لهذا الســـبب من الضـــروري أن يكون 
الرعايـــة  فـــي  المتخصصـــين  تلقيـــح 
الصحيـــة أولوية. وتشـــير بيانات 119 

بلدا إلى أن معدل اثنين من كل خمســـة 
عاملين في مجـــال الرعاية الصحية في 
كل أنحاء العالم تلقوا اللقاح بالكامل“.

وتابـــع ”ولكـــن يخفـــي هـــذا المعدّل 
فروقات كبيرة بين المناطق والمجموعات 
الاقتصادية. في أفريقيا تلقّى أقل من 10 
في المئة من العاملـــين الصحيين اللقاح 
بشـــكل كامل، مقابل أكثر من 80 في المئة 
من العاملين الصحيين في معظم البلدان 

ذات الدخل المرتفع“.
ودعت منظمة الصحة العالمية جميع 
البلدان إلى الحـــرص على أولوية تلقّي 
والفئات  الصحيـــين  العاملـــين  جميـــع 
الأكثر عرضة لخطـــر الإصابة بكوفيد – 
19 اللقاح. وشدّد رئيس منظمة الصحة 
العالميـــة علـــى أن ”كـــون الملايـــين من 

العاملين الصحيين لم يتلقوا بعد اللقاح 
19 بعد عشـــرة أشهر على  ضد كوفيد – 
الموافقة علـــى اســـتخدام اللقاحات هو 
بحدّ ذاته إدانة للبلدان والشركات التي 

تتحكم في الإمداد باللقاح“.
عـــدم  إدانـــة  تيـــدروس  ويواصـــل 
المســـاواة في اللقاحـــات ويدعو البلدان 
التي تمتلـــك جرعات كافية لمشـــاركتها 
مع غيرها في حـــين أن مبادرة كوفاكس 
الدولية تتراجع بسبب نقص اللقاحات 

الكافية.
وأضـــاف ”تعهـــدت دول مجموعـــة 
العشـــرين بالتبرع بأكثر مـــن 1.2 مليار 
جرعة من اللقـــاح لكوفاكس. حتى الآن، 

سُلّمت 150 مليون جرعة فقط“.
وتوفـــي ما بـــين 80 ألفًـــا و180 ألف 
عامـــل صحي بســـبب كوفيـــد – 19 بين 
ينايـــر 2020 ومايـــو من العـــام الحالي، 
وفقا لتقديـــرات منظمة الصحة العالمية 

الصادرة الخميس.
وأضافـــت المنظمة في بيان أن ”هذه 
التقديـــرات مبنيـــة على الــــ3.45 مليون 
وفـــاة بســـبب كوفيـــد – 19 المعُلن عنها 
لمنظمـــة الصحـــة العالمية بحلـــول مايو 
2021، وهـــو رقـــم أقل من عـــدد الوفيات 

الحقيقي“.
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لا تزال الآراء العلمية متباينة بخصوص السلالة الجديدة المتحورة عن دلتا 
”أي واي.4“ أو ما يعرف بـ”دلتا بلاس“. وتم تســــــجيل هذه المتحورة الجديدة 
في بريطانيا والولايات المتحدة وإســــــرائيل، وتشعر هذه الدول بالقلق جراء 

ذلك وخصوصا المملكة المتحدة التي شهدت عودة لانتشار الفايروس.

ظهور متحورة جديدة من فايروس كورونا يثير القلق 
هل تكون «أي واي.4» المتفرعة عن دلتا أكثر قابلية للانتقال وقدرة على الإفلات من الدفاعات المناعية

 كورونا تحير العلماء مجددا 

الجرعات جاهزة المشكلة في الإقبال 

ضعف عضلات قاع الحوض 

يؤدي إلى هبوط الرحم

الجرعة التنشطية ضد كورونا 

تحمي من المتحور دلتا 

استخدام جهاز مهبلي 

لدعم الرحم وإبقائه في 

موضعه يعالج هبوطه  

وفي الحالات الصعبة يتم 

اللجوء إلى الجراحة

الجرعات التنشيطية 

يمكن أن تسهم في توفير 

حماية طويلة الأمد من 

الإصابة بفايروس كورونا 

المصحوبة بأعراض

المتحورة الجديدة 

مازالت تحت الدراسة 

ة انتشارها 
ّ

لتبيان حد

سمر صمود

الآراء العلمية متباينة حول 

حدة انتشار المتحورة 

الجديدة مقارنة بدلتا التي 

هي أيضا أكثر انتشارا بـ65 

في المئة من سلالة ألفا


