
حديثــــة  دراســــة  خلصــــت   – باريــس   
إلــــى أن مجــــرد التنفــــس قد يكون ســــببا 
رئيســــيا لانتقال عدوى السل، ما قد يغير 
اســــتراتيجيات احتواء هــــذا المرض التي 
تركــــزت تاريخيــــا علــــى أبــــرز أعراضه: 

العطس.
ويذكّر هــــذا النقاش بذلك الذي حصل 
فــــي الأوســــاط العلمية في بدايــــة جائحة 
كوفيد – 19؛ ذلك أنه في حال تأكيد فرضية 
انتقال السل من خلال التنفس، فهذا يعني 
أن معالجــــة الأشــــخاص الذيــــن أصيبوا 

بالأعراض لا تكفي لوقف تفشي المرض.

ففي الواقــــع ”يترك هــــذا الأمر مجالا 
لتفشــــي العدوى بصورة لا يســــتهان بها 
قبــــل خضــــوع الأشــــخاص المصابين لأي 
علاج“، حسب ما أكده لوكالة فرانس برس 
أحد معدي الدراسة وهو راين دينكيلي من 

جامعة كيب تاون في جنوب أفريقيا.
وأشــــار دينكيلــــي إلــــى أن المقاربــــة 
الجديــــدة ضد المرض يجــــب أن تقوم على 
رصد الأشــــخاص المصابين بالســــل دون 

انتظار خضوعهم للعلاج.
وقال ”إذا كان انتقــــال العدوى ممكنا 
في غياب أي أعراض، فإن ذلك يعقّد المهمة 

كثيرا“.
وقُدمت هذه النتائــــج التي لم تخضع 
بعد للمراجعــــة من علمــــاء آخرين، خلال 
مؤتمــــر دولــــي عبــــر الإنترنــــت خُصص 

للصحة الرئوية.

والســــل مــــرض معد يصيــــب الرئتين 
فــــي أكثر الأحيان، بســــبب بكتيريا تُعرف 
بالمتفطرة الســــليّة أو عصية كوخ، نســــبة 

إلى اسم مكتشفها.
وتشــــير تقديــــرات منظمــــة الصحــــة 
العالمية إلى أن 1.5 مليون شخص يموتون 
بســــبب الســــل ســــنويا، ما يجعله المرض 
المعدي الأكثر فتكا (دون احتســــاب كوفيد 
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وتلفــــت المنظمة إلى أن مــــا يقرب من 
ربع ســــكان العالم يصابــــون بالبكتيريا، 
إلا أن 5 إلــــى 15 فــــي المئة فقــــط من هؤلاء 
الأشــــخاص يتطــــور لديهم المــــرض، وهم 
في الأغلب يعيشــــون فــــي بلدان ذات دخل 

منخفض إلى متوسط.
وتشير الدراسات الطبية إلى أنه بعد 
الإصابة بجرثومة الســــل قد يظهر المرض 
بصورة مرض أولي ونشط مباشرة، وهذا 
يحدث لدى 10 في المئة من الأشخاص، وقد 
يبقى في الجســــم على هيئة عدوى كامنة 
تنشط في وقت لاحق، وهذا يحدث لدى 90 

في المئة من المصابين.
وقــــد لا تحُــــدث العــــدوى الأوليــــة أي 
علامــــات أو أعراض وقد تحــــدث أعراضًا 
في أحيــــان أخــــرى. ومن أعراض الســــل 
المبكر الحمى التــــي تظهر عادة بالتدريج، 
وتتراوح بين حمــــى ذات درجة منخفضة 
وأخــــرى ذات درجــــة عالية تصــــل إلى 39 
درجــــة مئويــــة، إضافــــة إلى ألــــم الصدر 
الجنبــــي أو الــــذي يكــــون فــــي منتصف 

الصدر.
أما أعراض السل المبكر الأخرى الأقل 
شــــيوعًا فهي الإرهــــاق والســــعال والألم 

المفصلي والتهاب البلعوم.
وقد يبقى المريــــض المصاب بالعدوى 
دون أعــــراض مــــع قابليته لنقــــل العدوى 
إلى الآخرين لمدة سنتين أو ثلاث أو أكثر، 
حيث تظهر الأعراض في العادة في نهاية 

المرض.

 هانوفــر (ألمانيا) – حذرت مؤسســـة 
الرئة الألمانية مـــن أن البدانة ترفع خطر 
إصابـــة الأطفـــال بالربو؛ حيـــث أثبتت 
الدراســـات الطبية وجود صلة مباشـــرة 
بين ارتفاع مؤشـــر كتلة الجســـم وخطر 

الإصابة بالربو لدى الأطفال.
وأوضحت المؤسســـة أن مؤشر كتلة 
الجســـم يكون مرتفعا إذا كان يزيد على 
25، مشـــيرة إلـــى أنه مع ارتفاع مؤشـــر 
كتلة الجســـم ترتفع أيضا نسبة النسيج 
الدهني الـــذي يُكثّف عمليـــات الالتهاب 
داخل الجســـم ويزيد الحمل الواقع على 
الشـــعب الهوائية، وبالتالي يرتفع خطر 

الإصابة بالربو.
وللحيلولـــة دون حدوث ذلك شـــددت 
المؤسسة على أهمية محاربة البدانة لدى 
الطفل من خلال تعديـــل نظامه الغذائي، 
أي الإكثـــار مـــن الفواكـــه والخضروات 
ومنتجات الحبـــوب الكاملة والإقلال من 
الدهون والسكريات والوجبات الجاهزة، 
مـــع ممارســـة رياضـــات قـــوة التحمـــل 
باعتـــدال مثل المشـــي والجـــري وركوب 

الدراجات الهوائية والسباحة.
وتُعد السِمنة في مرحلة الطفولة من 
الحـــالات الطبية الخطيـــرة التي يصاب 
بها الأطفـــال والمراهقون. فهي بالتحديد 
مقلقة لأن الوزن الزائد يضع الأطفال عادة 
على بداية طريق المشكلات الصحية التي 
كانت تُعد في ما ســـبق مشكلات خاصة 
بالبالغين، مثل الســـكري وارتفاع ضغط 
الـــدم وارتفاع الكوليســـترول. كما يمكن 
أن تؤدي السِمنة في مرحلة الطفولة إلى 

عدم تقدير الذات والاكتئاب.

ومن أفضل الاســـتراتيجيات للتقليل 
من السِـــمنة في مرحلة الطفولة تحسين 
عادات الأكل والتماريـــن الرياضية .كما 
تســـاعد معالجـــة السِـــمنة ومنعها على 
حماية صحة الطفـــل في مرحلة الطفولة 

وفي بقية مراحل حياته.

وليس شـــرطًا أن يكـــون كل الأطفال 
ذوي الـــوزن الزائد مصابين بالســـمنة؛ 
فبعض الأطفال تكون بنيتهم الجســـدية 
أكبـــر من المتوســـط. وعادةً ما يكتســـب 
الأطفال كميات مختلفة من دهون الجسم 
فـــي مختلف مراحـــل النمـــو. لذلك قد لا 
تعرف بمجرد النظر إلى طفلك ما إذا كان 
الوزن مصدرًا للقلـــق على صحته أم أنه 

لا يثير القلق.
ر  ر كتلة الجسم، الذي يُوفِّ ويعتبر مُؤشِّ
معيارًا للوزن بالنسبة إلى الطول، المقياس 
المقبول لزيادة الوزن والســـمنة. ويمكن أن 
طات النمو  يســـتخدم طبيب الأطفال مخطَّ
ومؤشـــر كتلة الجســـم ويجري فحوصات 
أخرى إذا لزم الأمر ليُســـاعد الوالدين على 
معرفـــة ما إذا كان وزن طفلهما يُسَـــبِّب له 

مشكلات صحية أم لا.

عدوى مرض السل

 تنتقل بالتنفس

إعادة استخدام عبوات التغليف البلاستيكية مضرة 

بدانة الطفل 

ترفع خطر إصابته بالربو

 أثينــا – يبحـــث الخبـــراء في أســـباب 
المناعـــة الفطريـــة لدى بعض الأشـــخاص 
ضد فايروس كورونا واكتشفوا أن فصيلة 
الـــدم ”أو“ بدت كأنها تظهر مقاومة طفيفة 

لعدوى كورونا الشديدة.
ويشير هؤلاء إلى أن الجينات الخاصة 
لـــدى بعض الأفـــراد تلعـــب دورا هاما في 
المناعـــة الفطريـــة والتصـــدي  للإصابـــة 

بالفايروسات.
وقالوا إن شخصين على الأقل يكونان 
متطابقـــين وراثيـــا بنســـبة 99.9 في المئة، 
ولكن نســـبة 0.1 في المئـــة تقريبا هي التي 

تجعلنا مميزين.
وهذا هو ما يحدد كل اختلافاتنا، بدءا 
باختـــلاف وجهـــات النظر وليـــس انتهاء 
بمقاومتنا أو قابليتنـــا للإصابة بأمراض 
مثـــل فايـــروس نقـــص المناعة البشـــرية. 
ويمكن أن تكون بعض التعديلات الصغيرة 
في الشفرة الجينية مفيدة بشكل لا يصدق، 
ليس فقط للفرد فقط وإنما للمجتمع برمته.
وأضافـــوا أنـــه كلما عرفنـــا المزيد من 
هذه الجينات الخاصة والأشـــخاص الذين 
يمتلكونها كان ذلك أفضل، حيث من الممكن 
تطوير أدوية يمكنهـــا محاكاة الاختلافات 

الجينية المفيدة.
ومـــع وضع ذلـــك في الاعتبـــار يبحث 
الباحثون عن أشـــخاص في جميع أنحاء 
العالـــم قـــد يكونـــون مقاومـــين لفايروس 
سارس كوف ـ 2. ويمكن أن تحمل جيناتهم 

مفاتيح العلاج المحتمل لكوفيد – 19.
وقـــال فريـــق مـــن الباحثـــين، بقيادة 
عالم المناعـــة إيفانغيلوس أندريكوس، من 

أكاديميـــة أثينا فـــي ورقة بحثيـــة جديدة 
”إن إدخال فايروس ســـارس كـــوف ـ 2 إلى 
مجموعة سكانية، على نطاق عالمي، قد قدم 
دليلا آخر على التباين الســـريري الملحوظ 
بـــين الأفراد في ســـياق العـــدوى، بدءا من 
العـــدوى عديمـــة الأعـــراض وصـــولا إلى 
المـــرض الذي يهدد الحيـــاة. وتطور فهمنا 
للفيزيولوجيا المرضيـــة لفايروس كورونا 
الـــذي يهـــدد الحياة بشـــكل كبيـــر منذ أن 
وصف المرض لأول مرة في ديسمبر 2019، 
لكننا مازلنا نعرف القليل جدا عن الأساس 

للمقاومـــة  البشـــرية  والمناعـــة  الجينـــي 
الفطرية لـفايروس كورونا“.

وعلـــى الرغم من أنه قـــد لا يكون لدينا 
الكثيـــر من المعلومات حول هـــذه المقاومة 
الفطريـــة، إلا أن هـــذا لا يعنـــي أنهـــا غير 
موجودة. ولاحـــظ الباحثون أنه في بعض 
الأحيان يمكن أن تصاب أســـر بأكملها، مع 
إنقاذ الزوج فقط، بينما كانت هناك تقارير 
أخرى عن أشـــخاص تجنبـــوا بطريقة ما 
كوفيـــد – 19 حتى بعـــد أن كانوا في ”خط 

النار“ عدة مرات.
وهنـــاك أيضا بعـــض الأبحاث الجادة 
حول هـــذا الأمر بالفعل، ولكـــن حتى الآن 
كشـــفت النتائج عـــن اختلافات بســـيطة؛ 
فعلى ســـبيل المثـــال تم الإبلاغ فـــي العام 
الماضـــي عـــن أن فصيلـــة الـــدم ”أو“ بدت 
كأنها تظهر مقاومة طفيفة لعدوى كورونا 
الشديدة. ثم أُنجزت دراسات أخرى تبحث 
 ACE2 فـــي البروتينـــات مثل مســـتقبلات
أو TMEM41B التـــي يبـــدو أن الفايـــروس 
التاجي يحتاجها إمـــا للدخول أو للتكاثر 

مرة واحدة داخل الخلية.
واقتـــرح الباحثـــون أننـــا بحاجة إلى 
بذل المزيد من الجهد للكشف عن تلك الفئة 
القليلة من الســـكان التي قد تكون مقاومة 

وراثيا لفايروس كورونا.
اســـتراتيجية  ”نقترح  الفريـــق  وكتب 
لتحديـــد وتجنيد وتحليل جينـــي للأفراد 
المقاومين بشـــكل طبيعي لعدوى ســـارس 
كـــوف – 2. نركـــز أولا على جهات الاتصال 
المنزليـــة غيـــر المصابة بالعـــدوى من قبل 
الأشـــخاص الذيـــن يعانون مـــن أعراض 
كوفيـــد – 19. ثم نأخذ فـــي الاعتبار الأفراد 
المعرضين لحالة مؤشر دون معدات حماية 
شـــخصية، لمدة ســـاعة واحـــدة على الأقل 
يوميا، وذلك خـــلال الأيام 3 – 5 الأولى من 

الأعراض“.
ثـــم يتـــم التحقق مـــن ذلك مـــن خلال 
السلبية وعمل الدم  اختبارات“بي سي أر“ 
الســـلبي بعد أربعة أســـابيع من الإصابة، 

خاصة البحث عن الخلايـــا التائية للتأكد 
من أن الشخص لم يصب في الماضي.

وذكر الباحثون أنهم ســـجلوا بالفعل 
أكثر من 400 فرد يستوفون معايير الإدراج 
في مجموعة دراســـة مقاومة، مشيرين إلى 
أن التســـجيل التعاونـــي للمشـــاركين في 
الدراسة مســـتمر، والموضوعات من جميع 

أنحاء العالم موضع ترحيب.
وقال الباحثـــون إنهم يرون أن الحياة 
بدأت في بعض الأماكن تعود إلى نســـقها 
الطبيعـــي، وذلـــك بعـــد توفـــر اللقاحـــات 
والعقاقيـــر الواعـــدة والمزيـــد مـــن الفهم 

والوعي بالفايروس.
ولكـــن مـــن المحتمل أن يظـــل فايروس 
كورونـــا معنا لفتـــرة طويلة قادمـــة، وقد 
يكون العثور على أشـــخاص لديهم طريقة 
وراثية للوقاية من الفايروس نعمة حقيقية 
لبقيتنا، خاصة إذا ظهرت ســـلالات جديدة 

شديدة العدوى.
ومـــن أكثـــر الأمـــور غموضـــاً حـــول 
فايـــروس كورونـــا الـــذي مـــازال يـــزداد 
انتشاراً في مختلف أنحاء العالم أن بعض 
المصابـــين قـــد لا تظهـــر عليهـــم الأعراض 
المعروفة للإصابـــة بالوباء أو قد يصابون 
بأعراض خفيفة، في حين قد يعاني آخرون 
مـــن أعراض شـــديدة وقد تكـــون قاتلة في 

بعض الأحيان.
وقـــد اقتـــرب الباحثـــون مـــن معرفة 
الســـبب، إذ وجد فريق دولي من الباحثين 
أنه في حالات الإصابـــة بكوفيد – 19 التي 
تظهـــر فيهـــا أعراض شـــديدة قـــد يهاجم 
الجســـم أحد دفاعاته المناعية الرئيســـية 
بدلاً من محاربة الفايـــروس الوبائي. وقد 
كان معظـــم هذه الحالات مـــن الرجال، مما 
ســـاعد في تفســـير ســـبب إصابة الرجال 

بالفايروس أكثر من النساء.
ويشـــير بحث منفصل إلى أن الأطفال 
أفضل حـــالاً من البالغـــين بفضل الخلايا 
المناعيـــة القوية (المســـتجيب الأول) التي 

تتضاءل كلما تقدمنا في العمر.

 برليــن – تبـــدو بعض عمليـــات إعادة 
الغـــذاء  تغليـــف  عبـــوات  اســـتخدام 
البلاســـتيكية عمليـــة للوهلـــة الأولـــى، 
فالأعشـــاب التي تم حصدها من الحديقة 
والمراد تجميدها تلائم علبة الزبدة بشكل 
مثالي. ويمكن ملء قوالب مكعبات الثلج 

الفارغة ببقايا الصابون.
لكـــن هـــذا يمكـــن أن يكـــون مضـــرا 
بالصحة، وفقا لخبراء صحة المســـتهلك. 
علـــب  أغلـــب  أن  إلـــى  يرجـــع  وهـــذا 
تعبئـــة المـــواد الغذائيـــة البلاســـتيكية 
هـــي أحاديـــة الاســـتخدام، مـــا يعنـــي 
أنهـــا تُســـتخدم لطعـــام معـــين ولغرض

محدد.

وينـــوه المركز البافاري لاستشـــارات 
المســـتهلك فـــي ألمانيا بأنـــه إذا ما جرى 
اســـتخدام علبـــة التعبئـــة لشـــيء آخر، 
يعرض المرء نفســـه لخطـــر تلوث طعامه 

بالمواد المتواجدة في البلاستيك.
وأظهـــرت الدراســـات في الســـنوات 
الأخيـــرة أنـــه يمكـــن العثور علـــى آثار 
للبلاســـتيك في براز الإنسان بعد تناول 
بعض المنتجات المعلبة في البلاســـتيك، 
بينما تتلوث الأعضاء الداخلية للإنسان 

بلدائن البلاستيك الدقيقة.
ويمكـــن بالطبـــع إعـــادة مـــلء قالب 
مكعبات الثلج بمحتوى آخر، لأن هذا هو 

الغرض المصنعة من أجله.

ولكـــن بقيـــة الشـــوربة الســـاخنة لا 
تنتمـــي إلى هذا المـــكان، ويجب ألا يعاد 
تســـخينها في الميكروويف لأن هذا يمكن 
أن يتســـبب فـــي إطـــلاق مكونـــات غير 

مرغوب فيها في الغذاء.
ولنفس الأســـباب، البلاستيك أحادي 
الاســـتخدام ليـــس مخصصـــا لوضعـــه 
في غســـالة الأطبـــاق والتعرض لدرجات 

حرارة مرتفعة.
وبالمثـــل، فـــإن الطعـــام المعلـــب غير 
المصمم للتجميد يجـــب ألا يتم تجميده، 
لكن تجب إزالته مـــن عبوته ووضعه في 
كيـــس التجميد. والحاويـــات المصنوعة 
مـــن الزجـــاج أو البورســـلين التي يمكن 

تجميدها أو تســـخينها في الميكروويف 
هي الأفضل لتخزين الطعام. وبالنســـبة 
لعلـــب البوليبروبلين، ابحث عن الرســـم 

التخطيطي الملائم.
كمـــا أن الحـــذر مطلـــوب أيضا عند 
استخدام رقائق الألومنيوم، فالألومنيوم 
ليس مشـــكلة فـــي العلب المشـــتراة لأنه 
مغطى، ولكن استخدام رقائق الألومنيوم 
من القرص الدوار المســـتخدم في المطبخ 
يمكن أن يكون خطرا. فملامســـة الأطعمة 
الحمضيـــة أو المالحـــة لمعـــادن أخـــرى 
يمكـــن أن تتســـبب فـــي تحلـــل مكونات 
مـــن رقائـــق الألومنيـــوم وانتقالها إلى

الغذاء.

ــــــات الخاصة لدى بعض الأفــــــراد تلعب دورا  اكتشــــــف الباحثون أن الجين
ــــــة بفايروس كورونا، مشــــــيرين إلى أنه  أساســــــيا في حمايتهم من الإصاب
كلمــــــا تم التعرف على المزيد من هذه الجينات الخاصة والأشــــــخاص الذين 
يمتلكونها كان ذلك أفضل وفي صالح تطوير الأدوية. وأكد هؤلاء الباحثون 
أن المناعــــــة الفطرية ســــــاهمت في حماية الأفراد من العــــــدوى بكوفيد ـ 19، 

وحتى من أصيبوا كانت الأعراض لديهم خفيفة.

المناعة الفطرية سلاح بعض الأفراد لمقاومة فايروس كورونا 
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