
 نيويورك – ارتفع معدل وفيات مرضى 
الزهايمـــر خلال جائحة كوفيد – 19، مما 
تـــرك مقدمي الرعاية للســـكان المعرضين 
للخطـــر فـــي حالـــة قلـــق، وفق مـــا قاله 

مسؤولون.
وذكـــرت صحيفـــة ”نيويـــورك ديلي 
أنـــه على مســـتوى البـــلاد كان  نيـــوز“ 
هناك 42 ألف حالة وفاة إضافية بســـبب 
مرض الزهايمـــر وأنواع الخرف الأخرى 
خلال عام 2020 بمتوســـط زيادة في عدد 
الخمس  بالســـنوات  مقارنـــة  الوفيـــات 
الماضية قدرهـــا 16 في المئة، وفقًا لتقرير 
حديـــث صـــادر عـــن المراكـــز الأميركية 

لمكافحة الأمراض والوقاية منها.
ويصاحب ذلك توقعـــات بزيادة عدد 
المصابين بمـــرض الزهايمر في نيويورك 
بنســـبة 12 في المئة بحلول عام 2025، من 
410 آلاف إلى 460 ألفا، بحسب ما تظهره 

الدراسات.
وتقول جينيفـــر ريدر، مديرة التعليم 
مؤسســـة  في  الاجتماعيـــة  والخدمـــات 
الزهايمر الأميركية، إن مرضى الزهايمر 

هم أهداف رئيسية لمرض كوفيد – 19.
ذاكرتهـــم  ضعـــف  ”بـــأن  وتابعـــت 
يمنعهم أيضًا من اتخاذ إجراءات وقائية 
ضـــد كوفيـــد – 19، مثل تذكر اســـتخدام 
الكمامات، لذلك تقل قدرتهم على الحفاظ 

على سلامتهم“.
وحـــددت دراســـة جديـــدة، بقيـــادة 
”كليفلاند كلينـــك“، الآليات التي يمكن أن 
يؤدي بها كوفيد – 19 إلى الخرف الشبيه 

بمرض الزهايمر.
وتشير النتائج إلى وجود تداخل بين 
كوفيد – 19 والتغيرات الدماغية الشائعة 
في مـــرض الزهايمـــر، وقد تســـاعد في 
توجيه إدارة المخاطر والاســـتراتيجيات 
المرتبط  الإدراكـــي  للضعـــف  العلاجيـــة 

بكوفيد – 19.
المضاعفـــات  تقاريـــر  وأصبحـــت 
 19 العصبيـــة لـــدى مرضـــى كوفيـــد – 
ومرضـــى ”كوفيد طويل الأمـــد“، والذين 

اســـتمرت أعراضهم بعـــد زوال العدوى، 
أكثر شـــيوعا، ما يشـــير إلى أن سارس 
كـــوف ـ 2 قد يكون له تأثيرات دائمة على 
وظيفة الدماغ. ومع ذلـــك، لم يُفهم جيدا 
بعـــد كيف يؤدي الفايروس إلى مشـــاكل 

عصبية.
تشـــنغ،  فيشـــنغ  الدكتـــور  ويقـــول 
الطبيـــب المســـاعد فـــي معهـــد الطـــب 
الجينومي في ”كليفلاند كلينك“ والمؤلف 
الرئيســـي للدراســـة ”بينما تشير بعض 
الدراسات إلى أن سارس كوف ـ 2 يصيب 
خلايـــا الدماغ بشـــكل مباشـــر، لم يعثر 
البعض الآخر علـــى أي دليل على وجود 
الفايروس في الدمـــاغ. إن تحديد كيفية 
ارتبـــاط كوفيد – 19 بالمشـــاكل العصبية 
ســـيكون أمـــرا بالـــغ الأهميـــة لتطويـــر 
اســـتراتيجيات وقائيـــة وعلاجية فعالة 
لمعالجـــة الارتفاع المفاجئ فـــي الإعاقات 
الإدراكية العصبيـــة التي نتوقع رؤيتها 

في المستقبل القريب“.

وفـــي الدراســـة، اعتمـــد الباحثـــون 
الذكاء الاصطناعي باستخدام مجموعات 
البيانـــات الموجـــودة لمرضـــى الزهايمر 
وكوفيـــد – 19. وقاموا بقياس القرب بين 
البروتينـــات المضيفة لـ“ســـارس كوف ـ  
�2 وتلك المرتبطـــة بالعديد من الأمراض 
العصبيـــة، حيـــث يشـــير التقـــارب إلى 
مسارات المرض ذات الصلة أو المشتركة. 
كما حلـــل الباحثون العوامـــل الوراثية 
التي مكنت ســـارس كـــوف ـ 2 من إصابة 

أنسجة وخلايا المخ.

الألمانيـــة  الجمعيـــة  قالـــت  برليــن –   
الســـاركويد  داء  إن  المناعـــة  لعلـــم 
مناعـــي  مـــرض  هـــو   (Sarcoidosis)
مجهول الســـبب، لكن يرجح الأطباء أنه 
يحدث نتيجة طفـــرات جينية تؤدي إلى 
حـــدوث رد فعل مناعي غيـــر متوقع لدى 
التعـــرض لبعض الالتهابـــات والمؤثرات

 المحيطة.
وأوضحت الجمعية أن داء الساركويد 
يظهر على هيئــــة مجموعات غير طبيعية 
شــــكل  علــــى  الالتهابيــــة  الخلايــــا  مــــن 
حبيبات، مشــــيرة إلى أن هذه التجمعات 
الحبيبيــــة غالبا مــــا تحدث فــــي الرئتين 
والعقــــد اللمفاوية، لكن من المحتمل أيضا 
أن يُصــــاب بهــــا أي عضــــو آخــــر كالعين 

والمفاصل والقلب.
وتتمثـــل أعـــراض الســـاركويد فـــي 
ضيق التنفس والســـعال وأزيز وألم في 
الصدر والطفح الجلدي وتورمات بالجلد 
واللعابية  اللمفاويـــة  الغـــدد  وتضخـــم 
وألم وتـــورم في المفاصل واحمرار العين 
والشعور بألم بها، بالإضافة إلى الحمى 

وفقدان الوزن والإنهاك.
وشـــددت الجمعيـــة علـــى ضـــرورة 
ملاحظـــة  فـــور  الطبيـــب  استشـــارة 

هـــذه الأعـــراض للخضـــوع للعـــلاج في 
الوقـــت المناســـب، والذي يتم بواســـطة 
الكورتيـــزون والأدويـــة المثبطة للمناعة، 
وذلك لتجنب العواقب الوخيمة، التي قد 
تترتب على المـــرض مثل التليف الرئوي 
والتهـــاب أعصاب الوجـــه واضطرابات 

القلب وتشوه الجلد.
ورغـــم أنـــه لا يعرف ســـبب الإصابة 
الخبـــراء  أن  إلا  الســـاركويد،  بمـــرض 
يعتقدون أنه ناتج عن اســـتجابة الجهاز 
المناعي للجســـم لمادة غير معروفة. تشير 
بعض الأبحاث إلـــى أن العوامل المعدية 
والمـــواد الكيميائية والغبـــار ورد الفعل 
غيـــر الطبيعي تجاه بروتينات الجســـم 
نفســـه (البروتينـــات الذاتيـــة) يمكن أن 
تكون مسؤولة عن تكوين الورم الحبيبي 
لدى الأشـــخاص الذين لديهم اســـتعداد 

وراثي.
لا يوجـــد عـــلاج لمرض الســـاركويد، 
لكـــن معظـــم المصابين به يحيـــون حياة 
جيدة للغاية دون علاج أو بعلاج بســـيط 
فقـــط. في بعـــض الأحيان، يـــزول مرض 
الســـاركويد من تلقاء نفسه. وفي أحيان 
أخرى، قد يدوم الساركويد لسنوات وقد 

يؤدي إلى تلف العضو.

مرضى الزهايمر 

أهداف رئيسية 

لمرض كوفيد - ١٩

طفرات جينية تسبب 

داء الساركويد

 باريــس – حــــل موســــم الإنفلونزا في 
بلدان نصــــف الكرة الأرضية الشــــمالي، 
مع أعراضه المختلفة من حرارة وســــعال 
وارتجاف، مترافقــــا مع حملات التلقيح.. 
لكن فيما اعتمدت اللقاحات المســــتخدمة 
حتى الساعة ضد هذا الفايروس تقنيات 
معروفة لكن غير فعالة بالكامل، فإن طفرة 
اللقاحات بتقنية الحمض النووي الريبي 

المرسال قد تغيّر المعادلة.
ولم يكن ”آر.أن.إيه“ شيئا مذكورا قبل 
اكتشــــافه أوائل ستينات القرن العشرين، 
حــــين أصبح معروفا أنه ينســــخ في نواة 
الخلايا ويخرج منها ولا يعود أبدا، آخذا 
معه نســــخة من الشــــفرة الجينيــــة التي 
 (DNA) يحملها أخوه الأكبر ”دي.أن.إيه“ 
وغايته نقل الرســــالة إلى خلايا الجسم، 

ومن هنا جاءت تسميته ”المرسال“.
وبهذه الطريقة تبقى النسخة الأصلية 
من الشــــفرة الوراثية مخفيــــة ومحفوظة 
بالنواة، في حين تخرج النسخة المترجمة 
إلى لغة تفهمها الأجهزة الخلوية لتجعلها 
تقــــوم بوظائفهــــا، وتترجمهــــا مصانــــع 
البروتين، الريبوســــومات، إلــــى مكونات 

أساسية لعمل الخلايا بشكل صحي.
ويشــــرع عدد متزايد مــــن المختبرات 
فايــــروس  ضــــد  لقاحــــات  تطويــــر  فــــي 
الإنفلونزا باســــتخدام هــــذه التكنولوجيا 
الجديدة. وبهذا بدأت ”سانوفي“، الشركة 
الرائدة عالميا في مجــــال الأدوية المضادة 
للأنفلونــــزا، تجاربها على لقــــاح أحادي 
التكافــــؤ مــــن الحمــــض النــــووي الريبي 
(يستهدف ســــلالة واحدة من الفايروس)، 
وهي ستباشــــر التجارب على لقاح رباعي 

التكافؤ العام المقبل.
كذلك شرعت 

مختبرات ”فايزر“ 
الأميركية في 

سبتمبر في أولى 
حقناتها على البشر 

للقاح مضاد للأنفلونزا 
يقوم على استخدام 

تقنية الحمض 
النووي الريبي 

المرسال (أم.آر.أن.إيه)، 
المستخدمة أيضا في 

لقاحها ضد كوفيد – 19.
كما أطلقت شركة التكنولوجيا 

الحيوية الأميركية ”موديرنا“ تجاربها 
الخاصة في أوائل يوليو.

مــــا فائــــدة هــــذه التقنية التــــي ثبتت 
فعاليتهــــا ضــــد كوفيــــد – 19 لكــــن لم يتم 
استخدامها قبلا ضد فايروسات أخرى؟

لقاحات الإنفلونزا موجودة منذ فترة 
طويلــــة، لكــــن فعاليتها ليســــت كاملة: 

فهي تســــتخدم فايروســــات معطلة يجب 
تحضيرها مسبقا لتحقيق فعالية تتراوح 
بين 40 فــــي المئة و60 في المئة، أو حتى 70 

في المئة.
ومديرة  المناعة  اختصاصية  وتوضح 
الأبحاث في المعهد الوطني للبحث الطبي 
في فرنســــا كلود-أنييس رينو ”قبل ستة 
أشــــهر من تفشــــي الوباء، نقوّم السلالات 
الأكثر انتشــــارا. أحيانا نرتكــــب أخطاء، 

وهذا يؤدي إلى وفيات إضافية كبيرة“.
إضافة إلى ذلك ”تكمن مشكلة تعطيل 
الفايــــروس لتحضير لقاح فــــي أنه يمكن 
أن يتلف بروتينات ســــطحية معينة“، تلك 
التي تحفز الاســــتجابة المناعية، بحســــب 

رينو.
في المقابــــل، لا تتطلب تقنية الحمض 
النووي الريبي المرسال إنتاج مستضدات 
(مــــادة غريبــــة عــــن الجســــم تــــؤدي إلى 
الاســــتجابة المناعيــــة) فــــي الملايــــين من 
البيــــض، لأن الخليــــة البشــــرية هي التي 

ستنتج بروتينات الفايروس.
ويقول المحلــــل في ”برايــــن، غارنييه 
أند كو“ جان جــــاك لو فور ”إذا ما حذرت 

منظمــــة الصحــــة العالميــــة (التي تؤشــــر 
إلى الســــلالات الواجب اســــتخدامها) من 
حصــــول تغيير فــــي الســــلالات المهيمنة، 
ســــنتمكن من إحــــداث تغييرات بســــرعة 
أكبر بكثير مع الحمــــض النووي الريبي 
المرسال مقارنة مع التكنولوجيا القائمة“. 
وقد تصل نسبة الفعالية إلى 95 في المئة.

لذلك يســــلك باحثون كثر هذا المسار. 
وقــــد ركّــــز اختصاصــــي اللقاحــــات فــــي 
جامعــــة بنســــلفانيا نوربير بــــاردي على 
هذه المشــــكلة خصوصا مــــن خلال وضع 
مســــتضدات عدة في لقاح واحد استخدم 
فيــــه الحمض النــــووي الريبي المرســــال 

وجرّبه على الفئران.
وهو توقع أخيراً عبــــر وكالة فرانس 
برس أن ”هــــذه اللقاحات متعددة التكافؤ 
ستســــبب على الأرجح اســــتجابة مناعية 
أكبر بشــــكل عــــام“ مقارنة مــــع اللقاحات 

الحالية ضد الإنفلونزا.
مع ذلك، فــــإن هــــذه التكنولوجيا لها 
عيوب، بما يشــــمل ظروف التخزين التي 

تتطلب درجات حرارة منخفضة للغاية.
وأوضح نائب رئيس فرع ”ســــانوفي“ 
للقاحــــات توما تريومف فــــي تصريحات 
أدلى بها أخيرا ”سيتعين علينا الوصول 
إلــــى لقاحــــات مقاومــــة للحــــرارة يمكــــن 
تخزينها فــــي الثلاجة عنــــد درجتين إلى 
ثماني درجات، على شــــكل محاقن. هناك 
أشــــياء كثيرة يجب القيام بها للنجاح في 
تسخير الحمض النووي الريبي المرسال 

للتصدي للأنفلونزا“.
كذلك هناك ”مسألة المقبولية“، بحسب 
لو فور الذي يسأل ”هل سيطمئن السكان 
بشــــأن هذه التكنولوجيــــا بحلول الوقت 
الذي تصل فيه هذه اللقاحات، أم ستبقى 

لديهم تحفظات“؟
لكن ذلك لا يثبط الشهية المفتوحة على 
هذه التكنولوجيــــا. ويوضح لو فور ”لقد 
أدركت ســــانوفي أنها لا تستطيع تجاهل 
هــــذه التكنولوجيا؛ فلقاحــــات الإنفلونزا 
تمثــــل 2.5 مليــــار يــــورو مــــن إجمالــــي 

مبيعاتها كل عام“.
وتقول جميلة البوقريني المتخصصة 
فــــي التكنولوجيــــا الحيويــــة في شــــركة 
لدراســــات  ســــيكيوريتيز“  ”إنفســــت 
البورصــــة ”إنهــــا ســــوق جذابــــة للغاية 
للمختبرات الكبيــــرة. وبصرف النظر عن 
موديرنا، الوافدة حديثا إلى هذا القطاع، 
فإن المختبرات الأخرى، مثل ســــانوفي أو 
أسترازينيكا أو جي.أس كاي، قد رسخت 

موقعها في مجال مكافحة الإنفلونزا“.
”وفّــــرت  الســــوق  هــــذه  أن  وتوضــــح 
مبيعات بقيمــــة 5 مليارات دولار عام 2020. 
وفي عام 2021، من المتوقع أن تصل قيمتها 
إلــــى 6.5 مليــــار دولار وحتــــى 7 مليــــارات 
دولار“ مع نمو ســــنوي متوقع بنحو 7 في 
المئة  إلى 8 في المئة  للفترة 2020 – 2026.

ويعــــد لقــــاح الإنفلونــــزا أفضل ما 
لتنجنــــب    المــــرء  عليــــه  يراهــــن 

الإصابة بها.

وغالبًــــا مــــا يحميك الحصــــول على 
لقاح الإنفلونزا من الإصابة بها. وينصح 
الأطباء بأخذ لقــــاح الإنفلونزا رغم أنه لا 

يوفر دائمًا حماية كاملة.
وســــيوفر لقــــاح الإنفلونزا الســــنوي 
هــــذا العــــام حماية ضد أربعــــة أنواع من 
انتشارها  المتوقع  الإنفلونزا  فايروســــات 
في هذا الموســــم. وستتوفر للبالغين بعمر 
65 ســــنة فأكثــــر لقاحات أنفلونــــزا عالية 
الجرعــــة، ولكنهــــا قد لا تتوفــــر في جميع 

المراكز الطبية.
والإنفلونــــزا، عدوى تصيــــب الجهاز 
التنفسي ويمكن أن تسبب في مضاعفات 
خطيــــرة، وخاصة لدى الأطفــــال الصغار 
وكبار السن والأشخاص المصابين بحالات 
الة بنسبة  طبية معينة. ورغم أنها غير فعَّ
100 فــــي المئــــة إلا أن لقاحــــات الإنفلونزا 
أفضل طريقــــة لمنع المعانــــاة الناجمة عن 
الإنفلونــــزا ومضاعفاتها. وتُوصي مراكز 
مكافحــــة الأمراض والوقايــــة منها بلقاح 
الإنفلونزا السنوي لكل من يبلغ من العمر 

6 أشهر أو أكثر.
يُصنـــع لقـــاح الإنفلونـــزا مـــن قِبَل 
شركات خاصة ويستغرق إنتاجه حوالي 
ستة أشهر. ويعتمد توفر لقاح الإنفلونزا 
على وقـــت اكتمال إنتاجه. ولكن بشـــكل 
داخـــل  اللقاحـــات  شـــحن  يبـــدأ  عـــام، 
الولايـــات المتحدة في شـــهر أغســـطس. 
وقد يبـــدأ الأطباء والممرضـــون بإعطاء 
لقاح الإنفلونـــزا للناس فـــور توفره في 

مناطقهم.
ويستغرق تكوين المناعة ما يصل إلى 
أســــبوعين بعد أخذ اللقــــاح، ولكن يمكن 
للجســــم الاســــتفادة من اللقــــاح حتى إذا 
أخذه الشخص بعد بدء موسم الإنفلونزا. 
ومــــن الأفضــــل عــــادة لســــكان الولايات 
المتحــــدة أن يأخذوا لقــــاح الإنفلونزا في 
ســــبتمبر وفي أكتوبر، وأن يحرصوا على 

أخذه قبل نهاية شهر أكتوبر.
ونظرًا لأن فايروسات الإنفلونزا تتطور 
بســــرعة كبيــــرة، قد لا يحمــــي اللقاح الذي 
تلقاه الشــــخص العام الماضي من الإصابة 
بفايروســــات هــــذا العــــام. ويتــــم إصــــدار 
لقاحات جديــــدة للأنفلونزا كل عام لمواكبة 

فايروسات الإنفلونزا سريعة التكيُّف.
وعندمــــا يتلقــــى الشــــخص اللقــــاح، 
يُنتــــج جهــــازه المناعي أجســــامًا مضادة 
لحمايته من الفايروســــات التي فيه. لكن 
قد تنخفض مســــتويات الأجسام المضادة 
مع مرور الوقت وهذا سبب آخر يستدعي 

تلقي لقاح الإنفلونزا كل عام.
وتوصــــي مراكــــز مكافحــــة الأمراض 
الإنفلونــــزا  بلقاحــــات  منهــــا  والوقايــــة 
الســــنوية لــــكل شــــخص يبلغ مــــن العمر 
6 أشــــهر أو أكثــــر. يعــــد التطعيــــم مهمًا 
خصوصًــــا للأشــــخاص الأكثــــر عرضــــة 
بينهــــم:  ومــــن  الإنفلونــــزا،  لمضاعفــــات 
الحوامل وكبار الســــن والأطفال الصغار 
والأشــــخاص الذيــــن يعانــــون من ضعف 

أجهزة المناعة.

ــــــووي الريبي المرســــــال فعالية في تطوير  ــــــت تقنية الحمض الن بعــــــد أن أثبت
لقاحات كورونا ســــــتصبح هذه التقنية أســــــاس التطعيمات ضد الإنفلونزا. 
وبدأت العديد من الشركات العالمية مثل سانوفي وفايزر وموديرنا في تطوير 

لقاحاتها ضد الإنفلونزا بالاعتماد عليها.

شركة سانوفي ستباشـر التجارب على لقاح رباعي التكافؤ

ارتفاع معدل وفيات مرضى الزهايمر خلال الجائحة يبعث على القلق 

ضعف ذاكرة مرضى 

الزهايمر يمنعهم من اتخاذ 

إجراءات وقائية وحمائية، 

لذلك تقل قدرتهم على 

الحفاظ على سلامتهم
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أساس التطعيم ضد الإنفلونزا؟
عدد من المختبرات يشرع في تطوير لقاحات الإنفلونزا باستخدام هذه التقنية

فيما اعتمدت اللقاحات 

المستخدمة حتى الساعة 

تقنيات معروفة لكن غير 

فعالة، فإن طفرة اللقاحات 

بتقنية الحمض النووي الريبي 

ر المعادلة
ّ
المرسال قد تغي

فؤ العام المقبل.
ذلك شرعت 
برات ”فايزر“
ركية في

مبر في أولى 
البشر تها على

 مضاد للأنفلونزا
على استخدام 

 الحمض 
وي الريبي 

ال (أم.آر.أن.إيه)، 
خدمة أيضا في

.19 –ها ضد كوفيد –

ما أطلقت شركة التكنولوجيا 
تجاربها ”موديرنا“ وية الأميركية

صة في أوائل يوليو.
ــــا فائــــدة هــــذه التقنية التــــي ثبتت 
19 لكــــن لم يتم  – –تهــــا ضــــد كوفيــــد

خدامها قبلا ضد فايروسات أخرى؟
قاحات الإنفلونزا موجودة منذ فترة

ــــة، لكــــن فعاليتها ليســــت كاملة:

هــــذه التكنولوجي
تمثــــل 2.5 مليــــار
مبيعاتها كل عام“
وتقول جميلة
فــــي التكنولوجيـــ
ســــي ”إنفســــت 
”إنهــــا البورصــــة
للمختبرات الكبيــ
موديرنا، الوافدة
فإن المختبرات الأخ
أسترازينيكا أو ج
موقعها في مجال
أن وتوضــــح 
مبيعات بقيمــــة 5
من وفي عام 2021،
5إلــــى 6.5 مليــــار د
دولار“ مع نمو ســ
8 في 8المئة  إلى
ويعــــد لقــــا
يراهــــن
الإصابة
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