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 برليــن – يعـــد الســـعال الديكي مرضا 
شـــديد العدوى يُصيب الجهاز التنفسي. 
معظـــم  عنـــد  المـــرض  تمييـــز  ويمكـــن 
الأشـــخاص بالسعال الســـطحي المتقطع 
الحاد الـــذي يعقبه صوت شـــهيق عالي 

النبرة يبدو مثل صياح الديك.
أن الســـعال  وأوردت مجلـــة ”كيندر“ 
الديكي هو مرض يُصيب الأطفال الصغار 
غالبا، ويحدث بســـبب العدوى بجرثومة 
”البورديتيلا الشاهوقية“، مشيرة إلى أن 

العدوى تنتقل عبر الرذاذ.

وأوضحـــت المجلـــة المعنيـــة بصحة 
الأطفـــال أن أعـــراض الســـعال الديكـــي 
تتمثل في نوبات سعال تشنجية وسيلان 
الأنف والعطس وزيـــادة إفرازات الدموع 

والحمى والإعياء والتقيؤ.
وفي الحالات الشـــديدة يُصاب الطفل 
بانقطاع النفـــس والاختناق ويتغير لون 

جلده إلى الأزرق.
وينبغـــي استشـــارة الطبيـــب فـــور 
ملاحظـــة هذه الأعراض للخضوع للعلاج 
فـــي الوقت المناســـب، والذي يتـــم غالبا 

بواســـطة المضـــادات الحيويـــة، وذلـــك 
لتجنب العواقب الوخيمة التي قد تترتب 
عن المرض مثل ســـوء التغذية والالتهاب 

الرئوي والوفاة.
كذلـــك يتم تلقيـــح الأطفـــال الأقل من 
سبع ســـنوات الذين لم يتم تطعيمهم من 
قبـــل، كما يُعطى الرضـــع اللقاح الثلاثي 

ضمن برنامج التطعيم الإجباري.
وقبل اكتشـــاف لقـــاح مضاد للمرض 
كان الســـعال الديكي يعتبـــر من أمراض 
مرحلـــة الطفولـــة. أما الآن فإنـــه يُصيب 
بشـــكل أساســـي الأطفال الأصغر من أن 
يكونـــوا قـــد أكملـــوا دورة التطعيمـــات 
بالكامل وكذلـــك المراهقين والبالغين ممن 

ضعفت مناعتهم.
المرتبطـــة  الوفـــاة  حـــالات  وتنـــدر 
بالســـعال الديكي ولكنها أكثر حدوثًا بين 
الأطفال الرُضّع. وهذا هو السبب في أنّه 
من المهم للغاية تطعيم النســـاء الحوامل 
وغيرهن من الأشـــخاص ممن سيكونون 
على اتصال وثيق بالرضيع ضد السعال 

الديكي.
الديكي  الســـعال  تشخيص  ويصعب 
في مراحله الأولى نظرًا إلى أن العلامات 
والأعراض تشـــبه تلك الخاصة بغيره من 
أمراض الجهاز التنفســـي الشـــائعة مثل 

البرد أو الأنفلونزا أو النزلة الشعبية.
وفي بعض الأحيان يتمكن الأطباء من 
تشخيص الســـعال الديكي بمجرد سؤال 
المريض عن الأعراض والاستماع لصوت 
الســـعال. وقد يتطلب الأمر إجراء بعض 
الاختبـــارات الطبية لتأكيد التشـــخيص. 

 عمــان - أعلن مجلس الوزراء الأردني 
عن حذف المـــادة ”التي تعفـــي المغتصب 
في حال زواجه من ضحيته،  من العقاب“ 
وبالتالي لن تدرج ضمن مشـــروع تعديل 

قانون العقوبات.
وأوضح إبراهيم الجازي وزير الدولة 
لشـــؤون رئاســـة الـــوزراء الأردنـــي، أن 
مجلـــس الوزراء أحال الأســـباب الموجبة 
لمشـــروع قانون معدّل لقانـــون العقوبات 
إلى ديـــوان التشـــريع والـــرأي في وقت 
ســـابق، مع عدم الموافقة على إعادة المادة 

308 من مشروع القانون.
وقالت فـــداء الحمود رئيســـة ديوان 
التشـــريع والـــرأي، إن ”المـــادة حذفـــت 
بالكامـــل مـــن مشـــروع القانـــون المعدّل 
لقانـــون العقوبـــات وجـــرى اســـتبدالها 
بالمادة 308 مكررة“، مشيرة إلى أنه ”جرى 
حذف المادة بعد أن توجّه مجلس الوزراء 
للديوان بحذف المادة في نصها الســـابق 

في المشروع المعدّل“.

وكان الأردن قد عدل قانون العقوبات 
من خلال إلغاء المادة 308 عقوبات، بهدف 

منع تزويج المرأة من مغتصبها.
ونصت المادة 308 من قانون العقوبات 
في المشـــروع المعدل قبـــل حذفها على أنه 
”إذا أُبـــرم عقد زواج صحيـــح بين مرتكب 
إحـــدى الجرائم الواردة فـــي هذا الفصل 
(الاعتـــداء علـــى العرض) وبـــين المعتدى 
عليها أوقفت الملاحقة، وإذا كان قد صدر 
حكم بالدعوى علق تنفيـــذ العقوبة التي 

فرضت على المحكوم عليه“.
والمـــادة الحاليـــة فـــي القانـــون هي 
المـــادة 308 مكـــررة، وتنص علـــى أنه ”لا 
يجـــوز اســـتعمال الأســـباب المخففة في 
جرائـــم الاعتـــداء على العـــرض الواردة 
فـــي هذا الفصـــل إذا كان المجني عليه لم 
يكمل الثامنة عشـــرة من عمره عند وقوع 

الجريمـــة، ذكرا كان أو أنثـــى، أو كان ذا 
إعاقـــة، وكان الجانـــي قد أكمـــل الثامنة 

عشرة من عمره“.
وأشـــار حمـــادة أبونجمـــة الخبيـــر 
القانوني الدولي الأردنـــي، إلى أن المادة 
308 مـــن قانـــون العقوبـــات تم إلغاؤها 
عـــام 2017، وكانـــت تعفـــي الجانـــي من 
العقوبة في جميع الجرائم الجنسية بما 
فيها حـــالات الاغتصاب، هتـــك العرض، 
والمواقعة بالرضا مع القاصرات في حال 

زواجه من الضحية.
وأضاف لـ“سبوتنيك“، أن إلغاء المادة 
ضروري لمنـــع إفلات المعتدي في الجرائم 
الجنســـية من العقـــاب من خـــلال إلغاء 
الأحـــكام المخففة التي كانـــت تمنح لمثل 
هذا النوع من الجرائم، بحيث يتم تطبيق 
العقوبـــة على المعتدي في جميع الحالات 
ســـواء تم تزويج المغتصب للمغتصبة أم 

لم يتم ذلك.
ويـــرى الخبيـــر الأردنـــي أن هذا أمر 
إصلاحـــي حتمـــي للتشـــريعات لتتواءم 
مع الاتفاقيات الدولية لحقوق الإنســـان، 
فالمادة كانت تشـــكل ســـيفا مسلطا على 
رقـــاب الضحايـــا اللواتي قـــد يتعرضن 
لا  بمـــا  للإقـــرار  تضطرهـــن  لضغـــوط 
ينســـجم مع الواقع بأن العلاقة الجنسية 
التي تســـببت في الاعتـــداء كانت برضا 
الضحيـــة، كما كانـــت تعـــرض الفتيات 
وأســـرهن للابتزاز من قبل أشـــخاص لا 

يمكن وصفهم إلا بالمجرمين.
وقال أبونجمة ”كمـــا ثبت من الواقع 
العملـــي أن حالات الزواج التي كانت تتم 
مثلت زواجا فاشـــلا بكل المعايير، كونها 
تتم للتهرب من العقوبة وليس لتأســـيس 
أســـرة في إطار مـــن العشـــرة الطبيعية 
المبنية على الاحترام، ومعظمها لا يستمر 
طويلا وإذا اســـتمر لفترة مـــا يكون ذلك 
على حساب الضحية التي تقضي سنوات 

من المعاناة والانتهاكات والاستغلال“.
وأكد الخبيـــر القانوني أن إلغاء هذه 
المـــادة هو إحقـــاق لبديهيـــات الحمايات 
القانونيـــة التـــي يجـــب أن يتمتـــع بها 
الإنســـان، وتغليب للقانون على حســـاب 
قوة ونفوذ وتســـلط المعتدي واســـتغلاله 

لضعـــف الضحيـــة، وضغـــوط العـــادات 
والتقاليـــد بدعوى ســـتر المجنـــي عليها 
والحفاظ على ســـمعتها وسمعة أسرتها، 
بينمـــا تمثـــل المادة فـــي الحقيقـــة نصا 
قانونيـــا كان بمثابة وصمة عار في نظام 
العدالـــة الأردنـــي لا يحمـــي الشـــرف بل 

يحمي الجاني.
مـــن جانبهـــا اعتبرت صباح ســـهو 
عضـــو مجلس النواب الأردني الســـابق، 
أن بعد 5 ســـنوات من إلغاء المادة 308 من 
قانـــون العقوبات الأردنـــي والتي تعفي 
المغتصب من العقوبة في حال زواجه من 
الضحية، لا تزال الآراء متباينة بين مؤيد 

ومعارض لإلغاء المادة.
ويرى المؤيدون لإعـــادة العمل بالمادة 
308 بأنه يحقق العدالة والإنصاف للكثير 
من الفتيات كونهن يقعن ضحية المجتمع 
والأسرة، فيما يرى المعارضون أن معاقبة 

الجاني تحقق العدالة للفتاة.
وقالـــت ســـهو ”هنـــا يجـــب علـــى 
دراسة  والمشـــرعين  الحقوقية  المنظمات 
وتقييـــم أثر تطبيق إلغاء المادة المذكورة 
على المجتمع الأردني، ومقارنة انخفاض 
أو ازديـــاد أعـــداد الجرائم قبـــل الإلغاء 

وبعده لتحقيق العدالة للمجني عليها“. 
وتـــرى ســـهو أن التشـــريعات الأردنية 
جاءت خلال الســـنوات الماضية لصالح 
المـــرأة الأردنيـــة، الأمـــر الـــذي انعكس 
على حقوقهـــا الاجتماعية والاقتصادية 

والسياسية.
وأكدت النائـــب الأردنية على ضرورة 
تعديل التشـــريعات التي تخـــص المرأة، 
بهدف تحقيق المســـاواة والعدالة للمرأة 
الأردنية في جميع المجالات والاســـتفادة 
من حجـــم الدعـــم الـــذي يقدمـــه النظام 
الأردنـــي للمـــرأة، حيـــث شـــهدت المرأة 
خلال تولي العاهل الأردني الملك عبدالله 
الثاني سلطاته الدستورية تحولا تجسّد 
في مشـــاركة المرأة سياســـيا واقتصاديا 
واجتماعيا في الأرياف والمدن والمخيمات 
والبـــوادي، والدليـــل أن اللجنـــة الملكية 
للمنظومة السياســـية أعطت المرأة حصة 
الأســـد من مقترحاتها وستشهد في حال 
إقرار التعديلات الدســـتورية من مجلس 
النواب تمثيلا على المســـتوى السياسي 

والحزبي خلال الفترة المقبلة.
بقلـــق  الأردنيـــة  الســـلطات  تنظـــر 
بالـــغ إلى الارتفـــاع اللافت لعـــدد حالات 

الاغتصاب والتحرش الجنســـي المتزايد. 
وســـجلت إدارة المعلومات الجنائية عام 
2020 نحـــو 200 جريمـــة اغتصـــاب وما 
يقـــارب 800 جريمة هتك عـــرض، غير أن 
ثمة شواهد وآراء لمختصين تؤكد اتساع 
الظاهرة خلال انتشـــار فايروس كورونا، 
وأكدت جمعيات نســـائية فـــي الأردن أن 
ثلاثة أرباع النســـاء فـــي البلاد تعرضن 

للتحرش.
يأتـــي ذلك وســـط مطالبـــات بوضع 
استراتيجيات لمعالجة الظاهرة والتركيز 
علـــى تقـــديم الخدمـــات للناجيـــات من 
الجرائم الجنســـية وحمايتهن وعلاجهن 
والمشـــكلات  النفســـية  الصدمـــات  مـــن 

الجسدية والصحية.
الناشـــطة  ”تضامن“،  جمعية  وكانت 
في مجال حقوق النســـاء، قد أشارت إلى 
أن أبرز ما يعوق مكافحة ظاهرة التحرش 
الجنســـي وجرائـــم الاغتصـــاب وهتـــك 
العرض فـــي الأردن، ثقافـــة الصمت لدى 
النســـاء والفتيات، وعـــدم إبلاغ الجهات 
الرسمية عند تعرضهن للعنف الجنسي، 
وأيضا الثقافة المجتمعية الســـائدة التي 

تدين ضمنيا الضحية.

دفــــــع تنامي جرائم الاغتصاب وهتك العرض في الأردن، إلى تعديل قانون 
العقوبات وإلغاء المادة التي تعفي المغتصب من العقاب في حال زواجه من 
ضحيته. ويرى خبراء القانون أن المادة الملغاة كانت تشــــــكل سيفا مسلطا 
ــــــا اللواتي قد يتعرضن لضغوط تضطرهن للإقرار بما  على رقاب الضحاي
لا ينســــــجم مع الواقع، أي بأن العلاقة الجنســــــية التي تسببت في الاعتداء 

كانت برضا الضحية.

الأردن يلغي المادة التي تعفي المغتصب 

من العقاب في حال زواجه من ضحيته
تعديل قانون العقوبات الأردني يهدف إلى منع تزويج المرأة من مغتصبها ويعزز حماية الأسرة

معاقبة الجناة تحقق العدالة للفتاة المغتصبة 

تشخيص السعال الديكي يصعب في مراحله الأولى

 لنــدن – يطغـــى حضور اللـــون البنّي 
علـــى مســـاحات التصميـــم الداخلي هذا 
العام، وسيستمرّ كذلك في عام 2022 وفق 
الخبراء. ويعكـــس اللون المرتبط ارتباطًا 
وثيقًا بالأرض وبحبـــوب القهوة الراحة 
التـــي يتوق إليهـــا الأفراد فـــي منازلهم، 
كما يعكس الدفء والعمق، ويستخدم في 
إطـــار توليفات محدّدة حتّى يطلّ بصورة 

عصريّة.
ويجمـــع اللـــون البنـــي بـــين الأناقة 
والدفء لخلق جـــو داخلي مريح كما أنه 
عصري جدا وسهل الاستخدام في المنزل.
ولكـــن مثـــل باقـــي الألـــوان القاتمة 
يمكـــن أن تصبح بســـهولة مملة وقديمة 
لكـــن الألوان التي تناســـب اللـــون البني 
في الديكـــور والأثاث تضفي عليه لمســـة 
مـــن التجديد.وبفضـــل درجاتـــه المتعددة 

وهـــي الـــكاكاو والبيج والكرمـــل (البني 
المصفر) والتبغي، والشوكولاتي (الكافيه) 
والرمـــادي الداكن يمكن للـــون البني أن 
يكون خيارا ممتـــازا لجميع غرف المنزل، 
حيث أنه لون دافئ يدعو إلى الاســـترخاء 
وهو مفضل في غرف المعيشة وفي الغرف 

الأكثر حميمية مثل غرفة النوم.
كما يفضـــل اســـتخدام البني الفاتح 
فـــي الصالون والبني الأحمـــر أو الكافيه 
في المطبخ وغرفة الطعام حيث من شـــأنه 

إضفاء أناقة عظيمة لهذه الغرف.
وغالبـــاً مـــا يتم وصف اللـــون البني 
فـــي التصميم الداخلـــي للمنزل بأنه ممل 
وباهـــت. ومع ذلـــك، فإن هـــذا اللون عند 
دمجه مع الألوان المناسبة يمكن أن يكون 
أنيقـــا  حيـــث يمتلك البنـــي صفات غنية 

تتسم بالدفء والاحتواء.

البني يطغى على ديكورات 

الشتاء هذا الموسم

العدوى بجرثومة {البورديتيلا} 

تسبب السعال الديكي لدى الأطفال

الهيئـــة  قالـــت  (ألمانيــا) –  ميونــخ   
الألمانيـــة للفحـــص الفنـــي إن الحلاقـــة 
الجافـــة للذقـــن تمتاز بأنهـــا ألطف على 
البشـــرة مقارنة بالحلاقة الرطبة، فضلا 

عن أنها توفر الوقت والجهد.
وعلـــى الرغـــم مـــن ذلـــك قـــد تُلحق 
الحلاقة الجافة ضررا بالبشرة إذا كانت 
جودة شـــفرات ماكينة الحلاقة رديئة أو 
إذا كانـــت الرقاقة المعدنيـــة التي تحيط 

برؤوس الحلاقة تحتوي على النيكل.
وقبل الحلاقة ينبغي تنظيف البشرة 
وتجفيفها جيـــدا، حيث يســـهم ذلك في 
التخلـــص من بقايا الأوســـاخ وجزيئات 
الجلـــد القديمـــة، والتي قـــد تتوغل إلى 
داخـــل المواضـــع المفتوحـــة في مـــا بعد 

وتتسبب في حدوث التهابات.
وإذا كانت البشـــرة حساسة للغاية، 
فيمكـــن اســـتخدام مســـتحضر مـــا قبل 

.(Pre-Shave) الحلاقة
وأثناء الحلاقة ينبغي العمل بشـــكل 
متســـاو وبأقل ضغط ممكـــن. وفي حال 
اســـتخدام ماكينة حلاقة دوارة، فينبغي 
القيام بذلك بحـــركات دائرية، بينما يتم 
وضـــع ماكينـــات الحلاقـــة ذات الرقائق 
بزاوية قائمة علـــى الجلد وتحريكها في 

خطوط مستقيمة عكس اتجاه النمو.
ويُفضل البدء مـــن المناطق الصعبة 
أســـفل عظم الفك والأنف؛ حيث إن رأس 
ماكينة الحلاقة تكون بـــاردة في البداية 
ولطيفة علـــى المناطق الحساســـة حول 

الأنف.
وبعـــد الانتهاء من الحلاقـــة ينبغي 
العنايـــة بالشـــفرات من خـــلال تنظيف 
صغيـــرة  فرشـــاة  بواســـطة  الماكينـــة 
وشطفها بالماء جيدا، حيث يسهم ذلك في 

التخلص من البكتيريا وبقايا الأوساخ.
ولا يجـــوز تنظيف ماكينـــة الحلاقة 
مـــن خلال طرقهـــا بحافة الحـــوض بعد 
الاستخدام، حيث يتسبب ذلك في إتلاف 
رقائق الحلاقة بمـــرور الوقت، علما بأنه 
ينبغي اســـتبدال هذه الرقائق كل بضع 

سنوات. 
وتعتبر حلاقة الذقن للرجال أساسية 
للحفـــاظ علـــى الجمال. وتقلـــل الحلاقة 
بطريقـــة صحيـــة من مشـــاكل البشـــرة 
والتهاباتهـــا، لذلـــك يجب تهيئـــة الذقن 
جيداً للحلاقة، فمعظم المشـــاكل الناجمة 
عنها سببها عدم تهيئة الذقن أو الحلاقة 

بدون ترطيب البشرة أو الذقن.

نصائح للحلاقة 

الجافة للذقن

نصائح

في الحالات الشديدة من 

نوبات السعال الديكي 

صاب الطفل بانقطاع 
ُ

ي

النفس والاختناق ويتغير 

لون جلده إلى الأزرق

ديكور

إلغاء هذه المادة هو 

إحقاق لبديهيات 

الحمايات القانونية

حمادة أبونجمة


