
 برلين – تهاجم بعض الأمراض الأطفال 
خلال فصل الشـــتاء بصفـــة خاصة مثل 
الوســـطى  الأذن  والتهـــاب  الأنفلونـــزا 
ومشـــاكل الجهاز الهضمـــي. وفيما يلي 

نظرة سريعة على هذه الأمراض.
قال طبيـــب الأطفال الألمانـــي ياكوب 
ماســـكه إن الأنفلونزا تعد أكثر الأمراض 

شيوعا لدى الأطفال خلال فصل الشتاء.
وأوضح ماســـكه أنه يمكـــن تخفيف 
أعـــراض الأنفلونـــزا مـــن خـــلال الراحة 
التامة وشرب السوائل بكثرة؛ نظرا لأنها 
تعمل على تسييل المخاط، ومن ثم تسهيل 
عملية طرده، بينما يســـاعد الاستنشـــاق 

على توسيع الشعب الهوائية.
وشـــدد ماســـكه على أهمية التطعيم 
ضد الأنفلونزا للأطفال، لاسيما الأطفال، 
الذين يعانون من أمراض مزمنة، مشـــيرا 
إلـــى أن التطعيم متـــاح للأطفال بدءا من 

عمر 6 أشهر.
وأضاف ماســـكه أن الأنفلونزا غالبا 
مـــا تترتـــب عليهـــا الإصابـــة بالتهـــاب 
الأذن الوســـطى الذي يســـبب ألمـــا كبيرا 
للطفل، مشـــيرا إلـــى أنه يمكـــن تخفيف 
الأعراض من خلال تناول المســـكنات مثل 

الباراسيتامول والإيبوبروفين.
بالإضافـــة إلـــى ذلـــك يمكـــن عـــلاج 
الالتهـــاب بواســـطة بخاخ الأنـــف المزيل 
للاحتقان وببعض الوصفات المنزلية مثل 

أكياس البصل.
ومـــن جانبـــه أشـــار طبيـــب الأطفال 
الألماني راينهارد بيرنر إلى أن الفايروس 
التنفســـي المخلـــوي البشـــري المعـــروف 
اختصارا بفايروس RS يشـــهد انتشـــارا 
واســـعا في فصـــل الشـــتاء، موضحا أن 
أعراض هذا الفايروس الخطير، الذي قد 
يهدد الحياة، تتمثل في صعوبة التنفس 

والحمى والسعال واحتقان الأنف.
ويمكـــن مواجهة هـــذا الفايروس من 
خلال مضادات فايـــروس RS وخافضات 
الحـــرارة وموســـعات الشـــعب الهوائية 

والقطرات الأنفية المزيلة للاحتقان.
ولا توجد لقاحات للفايروس المخلوي 
التنفسي، ولكن قد يكون الوالدان قادرًين 

على تقليل خطر الإصابة بعدوى فايروس 
الجهاز التنفســـي المخلوي أو انتشـــاره 
وذلك عن طريق اســـتعمال محلول ملحي 
للأنف وشـــفط لطيف لمساعدة الطفل على 
التنفس وتنـــاول الطعام بشـــكل أفضل. 
وجهاز ترطيب بالرذاذ البارد للمســـاعدة 
على تفكيك المخاط والسماح له بالتنفس 
والســـوائل،  الأطعمة  وكثـــرة  بســـهولة. 
للتأكـــد من بقـــاء طفلك رطبًـــا، وقد يأكل 
الأطفـــال المصابـــون بنزلات البـــرد ببطء 
أكثـــر أو لا يشـــعرون بالرغبـــة في الأكل 
لأنهـــم يعانون من صعوبة فـــي التنفس. 
وعلى الأم شـــفط أنف الطفل قبل محاولة 
الرضاعـــة الطبيعية أو زجاجة الرضاعة. 
كمـــا ليس مـــن الضـــروري تقـــديم الماء 
التكميلي أو الحليـــب الصناعي للأطفال 

الذين يرضعون من الثدي.

وإذا كان الطفـــل يعانـــي من صعوبة 
في الرضاعة من الثدي، فلديك خيار شفط 

حليب الثدي وإرضاعه من الزجاجة.
وينصـــح الأطباء بتجنب الأســـبرين 

وأدوية السعال والبرد.
كما تندرج مشـــاكل الجهاز الهضمي 
ضمن المتاعب الصحية الأكثر شيوعا لدى 
الأطفـــال خلال فصل الشـــتاء، وقد يرجع 
ســـببها إلى الفايروســـات أو البكتيريا. 
وتتمثـــل أعراض عدوى الجهاز الهضمي 
في آلام البطن والإسهال والغثيان والقيء 

والحمى.
وفـــي البدايـــة يمكـــن مواجهـــة هذه 
الأعراض من خلال شـــرب الســـوائل غير 
الغازية بكثرة. وبعـــد توقف القيء يمكن 

تقديم البقسماط والحساء للطفل.

 ميونــخ (ألمانيــا) – يتألــــق الســــروال 
الجينز بقصة الجزرة في 
خريف/شتاء 2022-2021 

ليمنح المرأة إحساسا 
بالراحة ويضفي على المظهر 
لمسة جاذبية تخطف الأنظار.
 “Elle” وأوضحت مجلة
أن السروال الجينز بقصة 
الجزرة يمتاز بوسط عال 
وأرجل مستقيمة تصير 

نحيفة بالاتجاه إلى أسفل، 
ومن ثم فهو يسلط الضوء 
على الوسط ليمنح المرأة 

مظهرا رشيقا.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أنه يمكن 

تنسيق السروال الجينز 
بقصة الجزرة مع بلوفر تريكو 

أو جاكت كارديجان، مشيرة 
إلى إمكانية إضفاء لمسة تفرد 

على المظهر من خلال إدخال 
الطرف السفلي للسروال في 

فتحة ساق البوت. 

يعـــد البنطلـــون الجينـــز أحـــد أهم 
القطع التي تمتلكها الفتيات 
في خزانة ملابسهن، فهو 
من الملابس الأساسية التي 
يمكنهن ارتداؤها بأكثر 
من طريقة وإطلالة، لذلك 
فهو يسيطر على موضة 
الملابس طوال الوقت ولا 
يختفي طوال العام من 
إطلالاتهن، ولهذا تختلف 
موضة تصميمات البنطلون 
الجينز في كل عام لتصبح 
أكثر عصرية من ذي قبل، 
ويحرص القائمون على 
صناعة الموضة والأزياء 
على تقديم كل جديد فيها.

وطوال العام الماضي 
سيطرت الملابس المريحة 
على الموضة واستمر الأمر 
في بداية هذا العام أيضًا، 
الأمر الذي دفع الكثيرات 
إلى اختيار الجينز بقصة 

الجزرة.

 بيــروت – تتزايد محاولات الهجرة غير 
النظاميّة من لبنان باتجاه دول أوروبيّة، 
فـــي ظلّ تدهـــور غير مســـبوق للأوضاع 
الاقتصاديّة والاجتماعيّة وارتفاع معدّلات 
الفقر، فـــي بلد يمر بأزمـــة صنفها البنك 
الدولي كواحدة من أسوأ ثلاث أزمات في 

العالم منذ أواسط القرن التاسع عشر.
تتمثّـــل  النظاميّـــة  غيـــر  والهجـــرة 
بمغادرة الأراضـــي اللبنانيّة عبر قوارب 
أو مراكـــب صغيرة، تنطلق من شـــواطئ 

لبنان، أُطلق عليها ”قوارب الموت“.
وقـــال اللبنانـــي ســـامر عـــوض من 
طرابلس (شمال) لـلأناضول، إن ”الثورة 
الشـــعبية في العام 2019، شكلت لنا أملاً 
بحـــدوث إصلاحـــات فـــي لبنـــان، إلا أن 
الأوضاع لم تتحســـن“، مـــا جعله يعيش 
خيبـــة أمـــل كبيـــرة، فقـــرر اللجـــوء إلى 

الهجرة غير الشرعية.
وأضـــاف ”الســـفر الشـــرعي يتطلب 
المـــال  مثـــل  معـــي،  تتوفـــر  لا  شـــروطاً 

والشهادات الجامعية“.
ويـــروي رحلتـــه الأولى مـــع الهجرة 
غير الشـــرعية، قائلاً ”بعـــت كلّ ما أملك 
من ســـيارة وهاتف خليوي، لكي أســـدد 
المبلغ المالي الذي طلبه المهرب مني، وبعد 
اكتشـــاف أمرنا في قبرص، تمت إعادتنا 

إلى لبنان والتحقيق معنا“.
وقال ”منـــذ عودتي إلـــى لبنان عقب 
محاولتي الأولى للهجرة، لا أزال من دون 

عمل، ووضعي المادي يزداد سوءا“.
ولا يخفي ســـامر إصراره على تكرار 
المحاولة، لكن ما يمنعه حاليا أن ”وضعي 

المادي لم يعد يسمح لي بذلك“.
وعن المهربين، يشـــير إلـــى أنهم ”من 
الجنسية اللبنانية ومعروفون، غير أنهم 

يختبئون من الدولة“.

ويســـتبعد موفق ســـيداوي، صاحب 
شـــركة نقل بحرية ســـياحية في شـــمال 
البـــلاد، ومطّلع على شـــأن التهريب غير 
الشرعي بفعل عمله على ميناء طرابلس، 

وجود شبكات تهريب منظمة.
وقال ســـيداوي إن ”عائـــلات المنطقة 
تلجـــأ إلـــى بيـــع مـــا تملـــك مـــن ذهـــب 
ومقتنيات، وتقوم بشـــراء قـــارب صغير 
لمغادرة الأراضي اللبنانية بشكل فردي“.

(القارب) يكون  وأوضح أن ”’الفلوكا‘ 
مجهزًا بوســـائل الإنقـــاذ كافة، بالإضافة 
إلى نظـــام تحديد المواقـــع العالمي ’جي.

بـــي.أس‘، لمعرفـــة المســـار الـــذي يجـــب 
سلوكه“.

وقال ”خـــلال وجـــودي فـــي الميناء، 
أســـمع قصصا كثيرة لأشخاص يرغبون 
بمغـــادرة لبنان، لأن لا مســـتقبل لهم فيه، 
ا  وكلّ دول العالم تعلم أن بلدنا منهار ماليًّ

ا“. واقتصاديّا وسياسيًّ
ووصـــف ســـيداوي رحـــلات الهجرة 
غير الشـــرعية بأنها ”رحلات موت“، لكن 
بالمقابل، قال إن ”لحظـــة وصول المهاجر 
إلـــى أوروبا، تفتح أمامـــه صفحة جديدة 
وحياة مليئة بالأمل“. وزاد ”هذه الهجرة 

محاولة للهروب من الموت“.
وقـــال محافـــظ طرابلـــس والشـــمال 
القاضي رمزي نهرا، إن ”غالبية محاولات 
الهجرة غير الشـــرعية مـــن لبنان، يكون 
مصيرها الفشـــل، لأنه يتـــم القبض على 

الهاربين والمهربين“.
وأضاف نهرا في تصريح أن ”الجيش 
اللبنانـــي يتشـــدد في مراقبة الشـــواطئ 
البحريـــة، خاصة المناطق التي شـــهدت 

سابقًا عمليات تهريب“.
ورغم أنه لا توجد إحصاءات رســـميّة 
شـــاملة لعدد الأشـــخاص الّذيـــن غادروا 
لبنـــان عن طريق الهجرة غير الشـــرعيّة، 
خـــلال الأشـــهر الــــ5 الماضيـــة، تكشـــف 
البيانـــات الّتي نشـــرتها قيـــادة الجيش 
اللبناني عبـــر موقعهـــا الإلكتروني منذ 
شـــهر يونيو 2021 حتّى سبتمبر الماضي، 
أنّ كلّ شـــهر يُسجّل فيه توقيف مركب أو 
اثنين لأشخاص حاولوا الهرب من خلال 

”قوارب الموت“.
وبجمع هـــذه الأرقام، يتبينّ أنّه خلال 
5 أشـــهر، تمّ توقيف 6 قوارب تحمل على 
متنهـــا 310 أشـــخاص، بينهـــم نحـــو 47 
ا فقط، فيما أغلبيّتهم من الجنسيّة  لبنانيًّ

السوريّة.
في ســـياق متّصل، ذكر تقرير للدوليّة 
غيـــر  إحصـــاءات  (شـــركة  للمعلومـــات 
حكوميّة)، أنّ الســـنوات الماضية شهدت 
خمســـة حوادث أدّت إلـــى وفاة وغرق 51 

شخصًا، معظمهم من عكار وطرابلس.
وبوتيرة سريعة تزداد قوارب الهجرة 
غير الشـــرعية فـــي لبنـــان، بالتزامن مع 
تدهور الأوضاع الاقتصادية والسياسية 
التي بلغت ذروتها بانفجار مرفأ بيروت .

وفي سبتمبر من العام الماضي أعادت 
الســـلطات القبرصيـــة، 115 مهاجرا غير 
نظامي على متن 6 قـــوارب وصلوا إليها 

من لبنان، وفق وسائل إعلام محلية.
وأعلنـــت قبـــرص أنها سترســـل إلى 
بيـــروت وفدا لبحث ســـبل منـــع قوارب 
محمّلـــة بطالبي لجوء مـــن الإبحار نحو 

شواطئها من السواحل اللبنانية.

غـــداة ذلـــك، أعلن الجيـــش اللبناني 
إحبـــاط عمليـــة تهريـــب أشـــخاص إلى 
قبـــرص ، وقـــال بيـــان ”تمكنـــت القوات 
البحريـــة مـــن إحبـــاط عمليـــة تهريـــب 
أشخاص عبر البحر إلى قبرص بطريقة 

غير شرعية“.
ومنذ الرابع من أغســـطس من العام 
الماضي، زاد انفجار مرفأ بيروت الوضع 
سوءا في بلد يعاني، أسوأ أزمة اقتصادية 
في تاريخه الحديث، واستقطابا سياسيا 
حادا، في مشـــهد تتصـــارع فيه مصالح 

دول إقليمية وغربية.
ورفـــع انفجـــار المرفـــأ مـــن إحبـــاط 
وغضب الشـــباب في لبنان، الذي يشـــهد 
منذ 17 أكتوبر 2019 احتجاجات شـــعبية 

ترفع مطالب اقتصادية وسياسية.
وقال أحد الشباب ”الفقر هو السبب 
الرئيســـي للتفكيـــر فـــي الهجـــرة غيـــر 
النظاميـــة. أعمل 14 ســـاعة يوميا مقابل 
20 ألف ليرة (نحـــو 13 دولارا) وهي غير 

كافية“.
نريـــد  لا  وأقرانـــي  ”أنـــا  ويضيـــف 
ســـوى الخروج من هذا البلد، وسنعاود 
محـــاولات الخروج مجـــددا على الفلوكة 
(قارب صغير) هـــذا البلد ليس لنا وإنما 

للسياسيين وحدهم“.
فيمـــا يقـــول مهاجر آخر ”أســـتطيع 
توفيـــر المأكل والمشـــرب، ولكنـــي قررت 

الهجرة لتوفير مســـتقبل أفضل لأبنائي، 
فلا مستقبل لهم هنا في لبنان“.

ويوضح لبناني آخر ”دفعت 5 ملايين 
ليـــرة (نحـــو 3400 دولار) لأحـــد المهربين 
نظيـــر الوصول إلى قبرص لكني فشـــلت 

في ذلك وفي استرداد المبلغ أيضا“.
فيما يؤكد شـــاب ســـوري، أنـــه دفع 
13 مليـــون ليـــرة (حوالـــي 8 آلاف دولار) 
نظير الهروب بحرا إلى شـــواطئ قبرص 

الرومية.
ويضيـــف، مفضـــلا عدم ذكر اســـمه 
”أنـــا وحيد في لبنان، أهلـــي جميعهم في 

سوريا ولا أستطيع الذهاب إليهم“.
ويقول حســـين مصطفـــى (صياد من 
طرابلس/شمال) ”أوافق على الهجرة غير 
النظامية تماما.. لو أملك المال الكافي هل 
أهاجـــر بهذه الطريقـــة وأخاطر بعائلتي 

وبنفسي لكي أعيش حياة كريمة“؟
وإثر انـــدلاع الحـــرب الســـوريّة في 
2011، كانـــت الهجرة غير الشـــرعية تكاد 
تنحصـــر في النازحين الســـوريّين، إلاّ أنّ 
دخول لبنان في أزمـــة اقتصاديّة صعبة، 
أدى إلـــى ارتفـــاع عدد اللبنانيّـــين الّذين 
يلجأون إلى هـــذا النوع من الهجرة، رغم 

مخاطرها الكبيرة.
وحدد زيـــاد الصائغ، المدير التنفيذي 
لملتقـــى التأثيـــر المدنـــي والخبيـــر فـــي 
السياســـات العامّـــة، 4 أســـباب لارتفاع 
حـــالات الهجـــرة غيـــر الشـــرعيّة، وهي 
اليـــأس،  نتيجـــة  النفســـية  ”الأســـباب 
الأزمة  جراء  والاجتماعيـــة  والاقتصادية 
في البلاد، وأخيرا توفر مافيات التهريب 
عبر البحر، الّتـــي تتقاضى أموالا مقابل 
كلّ شـــخص يلجـــأ إليهـــا، حيـــث باتت 

العمليّة منظّمة“.
ورجح الصائغ اتساع ظاهرة الهجرة 
غير الشـــرعية مـــن لبنان خلال الأشـــهر 

القادمة، مع استمرار مسبباتها.
وتابـــع قائلا إنّ ”المهاجرين يقصدون 
قبـــرص واليونـــان ثمّ ألمانيا أو فرنســـا، 
وهمـــا من البلـــدان التي اتخـــذت موقفًا 
إيجابيًـــا تجـــاه اللاجئـــين، حيـــث يتـــمّ 
اســـتقبالهم في مراكـــز معيّنة لتســـوية 

أوضاعهم والبعض تتمّ إعادتهم“.

أسرة
السبت 2021/10/16 
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عائلات المنطقة تلجأ إلى 

بيع ما تملك من ذهب 

ومقتنيات، وتقوم بشراء 

قارب صغير لمغادرة الأراضي 

اللبنانية بشكل فردي

غالبية محاولات الهجرة 

غير الشرعية من لبنان، 

يكون مصيرها الفشل

رمزي نهرا

ضيق الحال يدفع ببعض الأسر إلى مغاردة البلاد عبر قوارب الموت

لا يجب التهاون ضد أمراض الشتاء 

ــــــة  الاقتصادي الأوضــــــاع  دفعــــــت 
والاجتماعية المتردية باللبنانيين إلى 
التفكير في الهجرة غير النظامية، ما 
جعلهم يعمدون إلى بيع ممتلكاتهم 
ــــــين. وغالبا ما  ــــــر المال للمهرب لتوفي
يكون مصير هذه المحاولات الفشل 
ــــــى الهاربين  ــــــض عل ــــــم القب لأنه يت

والمهربين فيزداد الوضع سوءا.

لات الفقر في لبنان
ّ

ارتفاع معد

يدفع العائلات إلى الهجرة غير النظامية
ين بالخلاص من ضنك العيش

ّ
{رحلات الموت} عبر البحر أمل اللبناني

الفايروس التنفسي 

والتهاب الأذن أبرز أمراض 

الأطفال في الشتاء

السروال الجينز يتألق 

بقصة الجزرة

النظام الغذائي النباتي يهدد الرضع بسوء التغذية
 برليــن – حذر المركز الاتحادي للتغذية 
مـــن إتبـــاع نظـــام غذائـــي نباتـــي أثناء 
الرضاعة؛ نظرا لأنه يهدد الرضيع بسوء 
التغذيـــة، مما يؤثـــر بالســـلب على نمو 

الطفل.
وأوضـــح المركـــز الألمانـــي أن إتبـــاع 
الأم لنظام غذائي نباتـــي أثناء الرضاعة 
يعرض طفلها للإصابـــة بنقص فيتامين 
ذات  الأغذيـــة  فـــي  يتوفـــر  الـــذي   ،B12
المصدر الحيواني مثل اللحوم والأسماك 

والبيض ومنتجات الألبان.
وتترتب علـــى نقص هـــذا الفيتامين 
عواقـــب وخيمة تتمثل في فقـــدان الوزن 
ومشـــاكل في المهـــارات الحركيـــة؛ حيث 

يواجـــه الطفـــل صعوبـــة فـــي الالتفاف 
والجلـــوس، بالإضافـــة إلـــى صعوبـــات 

التطور اللغوي.
يوصـــي  المخاطـــر،  هـــذه  ولتجنـــب 
المرضعـــات  الأمهـــات  التغذيـــة  خبـــراء 
بإتبـــاع نظـــام غذائي صحـــي ومتوازن 
وليس أحادي الجانب، وذلك لإمداد جسم 
الرضيع بكل العناصـــر الغذائية اللازمة 

لنموه.
اختـــارت  التـــي  الأم  علـــي  ويجـــب 
الرضاعـــة الطبيعية لطفلهـــا أن تتناول 
الطعـــام بشـــكل جيد، كما يجـــب التفكير 
فـــي هـــذا الأمر علـــى أنه حافـــز إضافي 
الصحـــي  الغذائـــي  النظـــام  لمتابعـــة 

الـــذي كانـــت الأمهـــات تتمتع بـــه أثناء 
الحمل.

وعلى الأم  تنـــاول الكثير من الفواكه 
والخضراوات الطازجة، على ألا يقل ذلك 
عن خمســـة أقســـام متنوعة من مجموعة 

الفواكه والخضراوات يومياً.
وتنـــاول الأطعمـــة النشـــوية، مثـــل 
والمكرونـــة  الإفطـــار،  وحبـــوب  الخبـــز 
والأرز والبطاطـــس، وذلك لتوفير الطاقة 
وإذا  الأم.  تحتاجهـــا  التـــي  الإضافيـــة 
شعرت الأم بالجوع الشديد، فيجب عليها 
محاولـــة مـــلء المعـــدة بالمـــواد الغذائية 
النشوية بدلا من الوجبات الخفيفة التي 
قد تحتوي على دهون أو سكريات بنسبة 

عالية، وبالتالي ســـعرات حرارية بنسب 
كبيـــرة، بينما تحتـــوي علـــى القليل من 

المغذيات الأخرى.
شـــكل  فـــي  البروتـــين  وتنـــاول 
اللحـــوم الخالية من الدهـــون، والدجاج 
والبيـــض والبقوليات، كمـــا يجب تناول 
الأســـماك مرتـــين فـــي الأســـبوع علـــى 
الأقل على أن يحتوي قســـم على الســـمك 
الأبيـــض والقســـم الآخر على الأســـماك 

الزيتية.
وكذلك تناول الحليب ومنتجاته مثل 
الجـــبن واللبن الرائـــب، والتـــي تعد من 
المصادر المفيدة للبروتين، وتمد الجســـم 

بكميات جيدة من الكالسيوم أيضاً.

نصائح

موضة

الأنفلونزا غالبا ما تترتب 

عليها الإصابة بالتهاب 

الأذن الذي يسبب ألما كبيرا 

للطفل ويمكن للمسكنات 

تخفيف الأعراض

صة الجزرة في 
ء 2022-2021

ة إحساسا 
ضفي على المظهر 
ة تخطف الأنظار.
 “Elle” حت مجلة
 الجينز بقصة 
از بوسط عال 
تقيمة تصير 

تجاه إلى أسفل، 
و يسلط الضوء 
ط ليمنح المرأة 

قا.
ت المجلة المعنية 
لجمال أنه يمكن 

روال الجينز 
رة مع بلوفر تريكو 

رديجان، مشيرة 
 إضفاء لمسة تفرد 

 من خلال إدخال 
فلي للسروال في 

البوت. 

القطع التي تمتلك
خزانة ملاب في
من الملابس الأس
يمكنهن ارتد
من طريقة وإ
فهو يسيطر
الملابس طوال
طوا يختفي
إطلالاتهن، ول
موضة تصميمات
الجينز في كل ع
أكثر عصرية م
ويحرص الق
صناعة الموض
على تقديم كل
وطوال الع
سيطرت الملاب
الموضة وا على
في بداية هذا ا
و و ى

الأمر الذي دف
اختيار الج إلى

الجزرة.


