
مجلـــة  أوردت   – (ألمانيــا)  بايربــرون   
أن نشـــوء نتـــوء  ”ســـنيورين راتجيبـــر“ 

ملمـــوس وظاهر للعيان فـــي منطقة الفخذ 
ينذر بالإصابة بالفتـــق الأربي، خاصة إذا 
كان النتوء مصحوبا بالشـــعور بشد وألم 
فـــي منطقة الفخذ، مع زيـــادة حدتهما عند 

بذل مجهود.
وأوضحـــت المجلة المعنية بصحة كبار 
الســـن أن الفتـــق الأربـــي يحدث بســـبب 
ضعف جدار البطن، مشيرة إلى أن عوامل 
الخطورة المؤدية للإصابـــة بالفتق الأربي 
تتمثـــل فـــي التقدم فـــي العمـــر والذكورة 
والبدانة والســـعال المزمن (كما هو الحال 
لـــدى مرضـــى الانســـداد الرئـــوي المزمن) 
والضغـــط الإجهـــادي العنيـــف (كمـــا هو 
الحال عنـــد العطس والضغط أثناء التبرز 
ورفع أحمال ثقيلة)، بالإضافة إلى أمراض 

المناعة الذاتية المتعلقة بالنسيج الضام.
وكلمـــا زاد حجـــم الفتـــق ارتفع خطر 
حدوث انحصار لدهون البطن وأجزاء من 
الأمعاء في تجويف الفتق، ما يتســـبب في 
الشعور بآلام مبرحة وتغير لون النتوء إلى 

الأحمر أو الأزرق مع توقف عملية التبرز.
وتمثل هذه الأعراض حالة طبية طارئة 
تستلزم التدخل الطبي الفوري. وغالبا ما 

يتم علاج الفتق الأربي بالجراحة.
خطيـــرًا  الأربـــي  الفتـــق  يكـــون  ولا 
بالضـــرورة. لكنـــه رغـــم ذلك لا يتحســـن 
مـــن تلقـــاء نفســـه، ويمكن أن يـــؤدي إلى 
مضاعفـــات تهدد الحيـــاة. ومن المرجح أن 
يوصـــي طبيبك بإجـــراء عمليـــة جراحية 

لإصلاح الفتق الأربي المؤلم  ومعالجة هذا 
الفتـــق هي إجراء جراحي شـــائع.ويحدث 
الفتـــق الأربي عندما تبرز الأنســـجة، مثل 
جـــزء من الأمعاء، من خـــلال نقطة ضعيفة 
في عضلات البطن. ويمكن أن يكون الجزء 
البـــارز الناتج عن ذلك مؤلمـًــا، خاصةً عند 
الســـعال أو الانحناء أو رفع جســـم ثقيل. 
ومع ذلك، فإن العديد من حالات هذا الفتق 

لا تسبب الألم.

ومن  علامات وأعـــراض الفتق الأربي 
انتفـــاخ المنطقـــة علـــى أحـــد جانبَي عظم 
العانة، ويصبح أكثر وضوحًا عند الوقوف، 
خاصـــةً عنـــد الســـعال أو الحـــزق ”أثناء 
التبول أو التبرز“، والشـــعور بالحرقة أو 
الألم في مكان الانتفاخ، والألم أو الانزعاج 
ة الشـــخص، خاصةً عندما ينثني  في أُرْبِيَّ
للأمام أو عند الســـعال أو رفع شيء معين، 
تِه. وفي  والشـــعور بثقل أو سحب في أُرْبِيَّ
بعـــض الأحيان يحدُث ألـــم وانتفاخ حول 
الخصيتين عنـــد تَدلِّي الأمعاء داخل الفتق 

الممتد إلى كيس الصفن.

خبـــراء  لجنـــة  أوصـــت  واشــنطن –   
أميركية بضرورة ألا يتناول الأشـــخاص 
الذين تبلغ أعمارهـــم 60 عاما فأكثر ممن 
يواجهون خطـــر الإصابة بأمراض القلب 
جرعـــة يوميـــة منخفضة من الأســـبرين 
للوقايـــة من النوبـــة القلبيـــة الأولى لأن 
مخاطر النزيف الداخلي تفوق فوائد هذه 

الجرعة.
وقـــال فريق عمل الخدمـــات الوقائية 
بالولايـــات المتحـــدة إنه يعتـــزم تحديث 
توصياتـــه لعام 2016 فـــي ظل وجود أدلة 
جديـــدة علـــى أن خطر الإصابـــة بنزيف 
داخلـــي قد يهدد الحياة جراء اســـتخدام 
الأســـبرين بانتظـــام يزيـــد كلمـــا تقـــدم 

الشخص العمر.

كما قال الفريـــق المكون من 16 خبيرا 
مســـتقلا في الوقاية من الأمراض، والذي 
عينته وزارة الصحة الأميركية، إن الأدلة 
غيـــر كافيـــة للجزم بأن اســـتخدام جرعة 
منخفضـــة من الأســـبرين تقلـــص وتيرة 
الإصابة بســـرطان القولون والمستقيم أو 

الوفاة الناجمة عنه.
وإذا مـــا أُقـــرت التوصيـــة فســـتحل 
محل أخرى ســـابقة للجنة نفســـها، التي 
قالـــت في 2016 إن جرعة يومية منخفضة 
من الأســـبرين ربمـــا تســـاعد أيضا على 
الحماية من ســـرطان القولون والمستقيم 
لدى الأشـــخاص الذيـــن يتناولونها لمنع 
الإصابـــة بالنوبات القلبيـــة والجلطات.

ولا تشـــمل التوصية الجديدة الأشخاص 

الذين ســـبق أن أصيبـــوا بنوبة قلبية أو 
جلطـــة ويتناولون الأســـبرين يوميا لمنع 
حدوث مضاعفات لاحقـــة متعلقة بالقلب 

والأوعية الدموية.
ويعد الأسبرين، المستخدم منذ عقود 
لتخفيف الألم والحمى والمتاح بيعه دون 
وصفـــة طبية، خيـــارا يســـيرا ورخيصا 
لمســـاعدة من يواجهون خطـــر التعرض 

لمشكلات قلبية خطيرة.
وقيًـــم الباحثـــون اســـتخدام جرعـــة 
يومية منخفضة من الأسبرين للأشخاص 
الذيـــن ليس لديهـــم تاريخ مـــن الإصابة 
بأمـــراض القلـــب لكنهـــم معرضـــون لها 
بشدة بسبب مشكلات صحية مثل ارتفاع 
الكوليســـترول وضغـــط الـــدم؛ وقد قال 
جـــون وونج، العضو بلجنة الخبراء، في 
بيان ”من المهم بالنســـبة إلى من تتراوح 
أعمارهم من 40 إلى 59 عاما وليس لديهم 
تاريـــخ مـــن الإصابة بأمـــراض القلب أن 
يستشيروا الطبيب ليقرر ما إذا كان أخذ 

الأسبرين مناسبا لهم أم غير مناسب“.
أما بالنســـبة إلى الفئـــة العمرية من 
50 إلـــى 59 عامـــا فقد أوصـــى فريق عمل 
الخدمات الوقائية من قبل بألا يســـتخدم 
الأسبرين إلا من كان خطر إصابته بنوبة 
قلبية أو جلطة خلال الســـنوات العشـــر 
التالية من عمره لا يقل عن عشرة في المئة 
أو من لا يواجه خطرا أعلى من المتوســـط 

للإصابة بنزيف.
ويمكن للعلاج اليومي بالأسبيرين أن 
يقلـــل من خطر الإصابـــة بالأزمة القلبية، 
ولكن هذا النوع من العلاج بالأســـبيرين 

لا يصلح لجميع الأشخاص.
وإذا أُصيب الشـــخص بأزمـــة قلبية 
أو ســـكتة دماغية فربمـــا يوصي الطبيب 
بتناولـــه الأســـبيرين يوميًـــا مـــا لم يكن 

يعاني من حساســـية شديدة أو سبق أن 
حدث له نزيـــف. وإذا كانت لديه خطورة 
كبيرة للإصابة بأزمة قلبية للمرة الأولى، 
فمـــن المحتمل أن يوصـــي طبيبه بتناول 
الأســـبيرين بعـــد المقارنة بـــين مخاطره 

وفوائده.

ومـــع ذلك لا يجب أن يبدأ الشـــخص 
العـــلاج اليومي بالأســـبيرين مـــن تلقاء 
تنـــاول  أن  مـــن  الرغـــم  وعلـــى  نفســـه. 
الأســـبيرين في حالات قليلة غير منتظمة 
لمـــرة أو مرتـــين يتميـــز بالأمـــان لأغلـــب 
البالغـــين بحيـــث يســـتخدمونه لعـــلاج 
الصـــداع أو آلام الجســـم أو الحمى، فقد 
تكـــون لتنـــاول الأســـبيرين يوميًـــا آثار 

جانبية، ومنها النزيف الداخلي.
والأســـبرين مضاد غير اســـترويدي 
الآلام  لتســـكين  يُســـتخدم  للالتهـــاب 
وتخفيـــض درجة الحـــرارة والتقليل من 
أعـــراض المفاصـــل، كما أنه يُســـاهم إذا 
ن  اُســـتخدم بكميـــة قليلـــة في منـــع تكوُّ

الخَثَرات الدموية.
وأحد أبرز الآثار الجانبية للأسبرين 
هو تســـببه فـــي تهييج المعـــدة وحدوث 
النزيـــف. كما أنـــه من الممكن أن يُســـبب 
ـــي، وهو مرض نادر يُصيب الدماغ  داء رِيِّ

والكبد لدى الأطفال.

مشـــترك  بيـــان  كشـــف   موســكو –   
للاستثمارات  الروســـي  الصندوق  نشره 
لأبحاث علوم  المباشـــرة ومركز ”غماليا“ 
الأوبئـــة والأحيـــاء الدقيقة، الـــذي طور 
لقاح ”سبوتنيك لايت“، أن اللقاح أحادي 
الجرعة قد أظهر حماية فعّالة بمســـتوى 
70 في المئة ضد سلالة ”دلتا“ من فايروس 
كورونا خلال الأشـــهر الثلاثة الأولى بعد 

التطعيم.
وأوضـــح البيـــان أن نســـبة فاعليـــة 
ذي المكـــون  اللقـــاح ”ســـبوتنيك لايـــت“ 
الواحد (الجرعـــة الواحدة) -وهو المكون 
ضد  الأول مـــن لقـــاح ”ســـبوتنيك فـــي“ 
المتحـــورة دلتـــا مـــن فايـــروس كورونا- 
تبلـــغ 70 فـــي المئة خلال الأشـــهر الثلاثة 
الأولى بعـــد التطعيم، وفقاً لبيانات مركز 

”غماليا“.

كما جاء في البيان أن نســـبة فاعلية 
هـــذا اللقـــاح الروســـي تزيـــد فـــي الفئة 
العمريـــة التـــي دون 60 عامـــا إلى 75 في 
المئـــة، كما أنها أعلى من ذلك في الحماية 
مـــن دخـــول المستشـــفى وضـــد الحالات 

الشديدة.
وقـــد أظهـــرت مؤشـــرات أن فاعليته 
تفـــوق فاعليـــة عـــدد مـــن نظيراتـــه من 
اللقاحات الأجنبية ذات الجرعتين، والتي 
تظهر انخفاضاً كبيراً في فاعليتها حتى 
مستوى يقل عن 50 في المئة بعد انقضاء 

5 أشهر منذ تلقي التطعيم.
وذكر البيـــان أن فاعلية ”ســـبوتنيك 
لايـــت“ أحادي المكون ضد ســـلالة ”دلتا“ 
كجرعـــة معززة للقاحات أخرى، ســـتكون 
قريبة من مستوى فاعلية لقاح ”سبوتنيك 
ذي الجرعتين ضد تلك المتحورة، أي  في“ 

أكثر من 83 في المئة ضد الإصابة بالعدوى 
وأكثر من 94 في المئة ضد الاستشفاء.

وأجرى مركـــز ”غماليا“ التحليل على 
عينة تتكـــون من 28 ألف شـــخص تلقوا 
مـــرة واحدة،  لقـــاح ”ســـبوتنيك لايـــت“ 
مقارنـــة بمجموعة تتكـــون من 5.6 مليون 
مواطن غير ملقحين، واســـتندت الدراسة 
إلـــى بيانـــات تم الحصـــول عليهـــا فـــي 

موسكو خلال يوليو 2021.
وأشـــار البيـــان إلـــى أنه تم إرســـال 
تقريـــر يتضمـــن نتائـــج تحليـــل فاعلية 
”ســـبوتنيك لايـــت“ ضد متحـــورة ”دلتا“ 

إلى بوابة MedRxiv للمقالات العلمية في 
مجال الطب، لنشره هناك خلال الأسبوع 

الحالي.
وقـــد تم تســـجيل لقاح ”ســـبوتنيك 
في“ المكـــون من جرعتين في 70 دولة، أما 
أحادي المكون فقد  لقاح ”سبوتنيك لايت“ 
وافقت أكثر من 15 دولة على اســـتخدامه 

وهو قيد التسجيل في 30 دولة أخرى.
مـــن الجدير بالذكـــر أن كفـــاءة لقاح 
”ســـبوتنيك لايـــت“ أعلـــى مـــن جرعتـــي 

”فايـــزر“ ضـــد ســـلالة دلتا مـــن فايروس 
كورونا المســـتجد، حيث أثبتت البيانات 
الدراســـات  إلـــى  اســـتناداً  الإيجابيـــة 
الســـريرية فـــي الأرجنتـــين وغيرها من 
البلدان ســـلامة اللقاح وارتفـــاع كفاءته 
كجرعة معززة للقاحات المنتجين الآخرين.
كذلـــك أظهـــرت بيانـــات الدراســـات 
السريرية من الأرجنتين ارتفاعاً ملحوظاً 
فـــي كفاءة هـــذا اللقـــاح كجرعـــة معززة 
للقاحـــات الأخـــرى، قريبة من مؤشـــرات 
ضد نسخة دلتا  فاعلية ”ســـبوتنيك في“ 
المتحـــوّرة، والتـــي تزيد عـــن 83 في المئة 
ضـــد الإصابة و94 في المئـــة في الحماية 
من دخول المستشـــفى، وذلـــك على خلفية 
القفزة فـــي الإصابات بكل من إســـرائيل 
والولايـــات المتحـــدة ، حيث ســـجل لقاح 
”فايـــزر“ فاعليـــة قدرها 47 فـــي المئة فقط 

ضد سلالة دلتا.
الاســـتثمار  صنـــدوق  رئيـــس  وكان 
المباشـــر الروســـي كيريـــل دميترييف قد 
أكد أن اللقاح الروســـي ”سبوتنيك لايت“ 
يحمـــي بشـــكل أفضـــل مـــن العديـــد من 

اللقاحات الأخـــرى وخاصة في ما يتعلق 
بسلالة ”دلتا“.

وقـــال في مؤتمـــر بلومبرغ إنفســـت 
غلوبـــال ”سينشـــر الصندوق الأســـبوع 
المقبل بيانات تفيد بأن لقاح ’ســـبوتنيك 
لايـــت‘ أحادي المكـــون أكثـــر فاعلية ضد 
ســـلالة دلتـــا من معظـــم اللقاحـــات ذات 

الجرعتين“.
مـــن جهتها وافقت الإمارات، في وقت 
ســـابق، على اســـتخدام لقاح ”سبوتنيك 

لايت“ أحادي الجرعة كلقاح قائم بذاته.
الروســـي  اللقـــاح  مصـــر  وســـجلت 
”سبوتنيك لايت“ أواخر سبتمبر الماضي.

وأظهـــر هـــذا اللقـــاح فاعليـــة تصل 
نســـبتها إلى 93.5 في المئـــة خلال حملة 
التطعيـــم الجارية في باراغواي، حســـب 
وزارة صحـــة هذا البلـــد. بدورها أعلنت 
منظمـــة الصحـــة الدوليـــة التابعة للأمم 

المتحدة في وقت ســـابق عن حل المشـــكلة 
التي تسببت في تعليق عملية تقييم لقاح 
”ســـبوتنيك في“ الروســـي ضد فايروس 

كورونا.
ســـيماو،  ماريانجيـــلا  وصرحـــت 
مســـاعدة المدير العـــام للمنظمـــة، أثناء 
مؤتمر صحافي قائلة ”كما هو معروف تم 
تعليق العملية الخاصة بتقييم ’سبوتنيك 
في‘ بســـبب عدم إتمـــام بعض الإجراءات 
القانونيـــة“، ويســـرها أن تعلـــن أن هذه 
المشـــكلة قد تم حلها خلال مشاورات مع 

الحكومة الروسية.
وأعربـــت المســـؤولة عـــن اســـتعداد 
منظمة الصحة العالمية لاستئناف عملية 
تقييم اللقاح الروسي بمجرد أن تستكمل 
أن  موضحـــة  القانونيـــة،  الإجـــراءات 
الحديث يدور حول مسألة ملء الفراغات 
فـــي البيانـــات ضمن الملف الـــذي يتعين 

على الصندوق الروســـي للاســـتثمارات 
المباشـــرة تقديمه إلى المنظمة واستكمال 

الزيارات التفقدية إلى روسيا.
-وهو  وتم اعتماد ”ســـبوتنيك فـــي“ 
أول لقاح ضد فايروس كورونا في العالم- 
حتى الآن فـــي 70 دولة يزيد إجمالي عدد 

سكانها عن أربعة مليارات نسمة.
وتبلغ نســـبة فاعلية هذا اللقاح 97.6 
في المئة، حسب تحليل بيانات 3.8 مليون 
مواطن روســـي خضعوا للتطعيم به، ما 
يتجاوز التقييمات التي سبق أن نشرتها 

مجلة ”لانسيت“ الطبية .
لصنـــدوق  العـــام  المديـــر  وأعـــرب 
الاســـتثمارات المباشرة كيريل دميترييف 
عن اقتناعه بأن منظمـــة الصحة العالمية 

ستعتمد اللقاح الروسي.
بـــدوره أعلن وزير الصحة الروســـي 
ميخائيـــل موراشـــكو أن منظمة الصحة 

العالمية رفعت كل العقبات أمام اعترافها 
بلقاح ”سبوتنيك في“ الروسي الواقي من 
كورونا، ولم تبق ســـوى إجراءات إدارية 

لتحقيق ذلك. 
وقال الوزيـــر للصحافيين في أعقاب 
لقاءات أجراها مـــع ممثلين أميركيين في 
جنيف ”لقد سُـــمِع موقف روسيا بالكامل 
في ما يخص الاعتراف بلقاح ’ســـبوتنيك 
والترويج له. واليوم لا توجد مسألة  في‘ 

لم يتم حلها بعد. 
ويبقى الآن أن تقوم الشــــركة المسؤولة 
عن تســــجيل اللقــــاح على منصــــة منظمة 
الصحــــة العالمية بتوقيع عــــدد من الوثائق 
وتقــــديم بعــــض الأوراق الإضافية. كل ذلك 
يعد إجراء إداريا محضا، فقد تم رفع جميع 
العقبــــات ولا نــــرى اليــــوم أي عراقيل أمام 
مواصلــــة العمل. وقد جــــرى تأكيد ذلك من 
طرف المدير العام لمنظمة الصحة العالمية“.
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أثبتت عملية تطوير لقاح ”ســــــبوتنيك لايت“ الروســــــي أحادي الجرعة ضد 
ــــــروس كورونا فاعليته في الحماية ضد المتحورة ”دلتا“ بنســــــبة متطورة  فاي
مقارنة باللقاحات الأخرى التي تنزل فيها نسبة الحماية إلى حدود 50 في 
المئة. وأكدت البيانات أن نسبة الحماية بعد استعمال اللقاح تزيد لدى الفئة 

العمرية التي دون 60 عاما إلى 75 في المئة.

ز فاعليته
ّ
تطوير لقاح «سبوتنيك لايت» الروسي يعز

«سبوتنيك لايت» يحمي من سلالة «دلتا» بشكل أفضل من العديد من اللقاحات 

اللقاح الروسي فعال ضد الحالات الشديدة من عدوى فايروس كورونا

العلاج بالأسبيرين لا يصلح لجميع الأشخاص  

النتوء الملموس 

في منطقة الفخذ ينذر 

بالإصابة بالفتق الأربي

لجنة أميركية توصي بعدم استخدام كبار السن

للأسبرين حماية من أمراض القلب

نسبة فاعلية اللقاح الروسي 

«سبوتنيك لايت» وحمايته 

تزيدان لدى الفئة العمرية 

التي دون 60 عاما إلى 75 

في المئة

النتوء يكون مصحوبا 

بالشعور بشد وألم في 

منطقة الفخذ، مع زيادة 

حدتهما عند بذل مجهود 

ويحدث بسبب البدانة 

خطر الإصابة بنزيف 

داخلي قد يهدد الحياة 

جراء استخدام الأسبرين 

بانتظام، يزيد كلما تقدم 

الشخص في العمر


