
 بغــداد – أثـــار مقتل الناشـــط العراقي 
حيـــدر محمد غضبا واســـعا فـــي العراق. 
وعثر على الناشط المعروف بنشر انتقادات 
لمسار الانتخابات العراقية في البلاد، وذلك 
عقب اختفائه لعدة أيام جثة هامدة في نهر 

بمنطقة الديوانية جنوب البلاد.
الصـــدري  التيـــار  ناشـــطون  واتهـــم 
بالتـــورط فـــي اغتيالـــه. وربطـــوا موتـــه 
بصورة نشرها قبل أيام على حساب يديره 
في موقع فيســـبوك، تحت اســـم الناشـــط 
صفاء الســـراي، الذي اغتيل سابقا، يظهر 
قطيعا من الغنم يلحق خروفا ينتخب، في 
إشارة إلى جماهير الأحزاب السياسية في 
البلاد التي تتبع زعيمها بشـــكل عشوائي، 
وتنتخب بحســـب ما يطلب منهـــا لا وفقا 

لتطلعاتها أو قناعاتها.
وعلق الشـــاب الذي لا يتجـــاوز عمره 
17 عامـــا على الصورة قائلا ”قادمون نحو 
الإصلاح“، في إشارة إلى التيار الصدري، 
الـــذي يفاخـــر دومـــا بســـعيه للإصـــلاح 
والتغييـــر. ويعتبـــر العراقيـــون مقتـــدى 
”ذيـــلا إيرانيا“، فهـــو أداة تنفـــذ الأوامر. 
وأطلق مغردون عدة هاشتاغات على غرار 
و#مقتدى_سفاح  #حيدر_محمد_شهيد 

#إصلاح_مقتـــدى_ و#مقتدى_مجـــرم 
الدموي. وكتب مغرد:

وقالت معلقة:

نطــــاق  علــــى  الكاريكاتيــــر  وانتشــــر 
واســــع على مواقع التواصــــل الاجتماعي 
مغــــردون  طالــــب  بعدمــــا  العــــراق  فــــي 

بنشره. 

وكتب مغرد:

ولا تتوقف الميليشيات عن استخدام 
ســـلاح الاغتيال سيفا مسلطا على رقاب 
المحتجين، لإثـــارة الرعب في نفوســـهم 
للتراجع عن مطالبهم بإجراء إصلاحات 
واسعة في البلاد وتغيير منظومة الحكم 
الفاســـدة. واقتنصت آلـــة الاغتيال قادة 
وناشـــطين مؤثرين في الحراك الشعبي 
الذي بـــدأ في أكتوبـــر 2019 في عمليات 
تبدو أنهـــا منظمـــة ومنســـقة، ويمتلك 
دون  لتنفيذهـــا  الأدوات  كل  الجنـــاة 

الوصول إليهم أو حتى ملاحقتهم.
وهـــؤلاء الناشـــطون مـــن بـــين 800 
شـــخص مـــن المتظاهرين وأفـــراد الأمن 
رافقـــت  عنـــف  أعمـــال  خـــلال  قتلـــوا 
الاحتجاجات الشعبية في البلاد. ويقول 
ناشطون إن الأحزاب والفصائل المسلحة 
ليســـت مســـتعدة للتخلي عن مكاسبها 
الواســـعة وإنها ترتكـــب مختلف أعمال 
الانتهـــاكات لإبقاء الوضـــع على ما هو 

عليه في البلاد. وقال معلق:

وانتقد مغرد مقتدى الصدر:

وغرد ناشط:

واعتبر معلق:

وأدلى العراقيون الأحد بأصواتهم في 
انتخابات تشـــريعية غير مســـبوقة، فهي 
أول انتخابات تقرر إجراؤها بشـــكل مبكر 
تحـــت ضغط المحتجـــين الذيـــن نزلوا إلى 
الســـاحات في أكتوبر 2019، لكن الفســـاد 
المزمن وســـطوة الفصائل المسلحة تضعف 
الآمال بإمكانية أن يحقق هذا الاســـتحقاق 

تغييرا ملموسا.

نتائج متقدمة في  وحقق ”الصدريون“ 
انتخابات مايو 2018، التي شـــهدت عزوفا 
انتخابيا كبيرا، إذ حـــازوا 54 من إجمالي 
329 مقعدا في البرلمان ليشكلوا أكبر كتلة.

بشـــكل  الصـــدر  شـــعبية  وتراجعـــت 
ملحـــوظ بعـــد الاحتجاجـــات المناهضـــة 

للطبقة السياسية الحاكمة في البلاد.
وعرف الصـــدر بمواقفه المتناقضة، بل 
إن كثيرا من المحتجـــين اتهموه بالتواطؤ 
مع القـــوى الموالية لطهران مـــن أجل وأد 

الحراك الشعبي. 
وهـــذه ليســـت المـــرة الأولـــى التـــي 
يتصـــدر فيهـــا هاشـــتاغا يســـلط الضوء 
علـــى دموية مقتدى الصـــدر. وفي نوفمبر 
هاشـــتاغ  اجتـــاح  الماضـــي  العـــام  مـــن 
بمجزرة  للتنديد  #مقتدى_الصدر_قاتل، 
اُتهـــم بارتكابها مســـلحون موالون لزعيم 
التيـــار الصـــدري مقتـــدى الصـــدر، وراح 
ضحيتهـــا متظاهرون ســـلميّون في مدينة 
الناصرية جنوبي العراق. ويتوعد الصدر 
فـــي تغريـــدات المحتجين بصفـــة منظمة. 
وقال الصـــدر في حوار متلفز ســـابق ”إن 
المتظاهرين انحرفوا عن الطريق الصحيح 
وكانـــوا بحاجـــة إلى جـــرّة أذن“، وهو ما 
اعتبره عراقيون اعترافا منه بالمســـؤولية 

عن أعمال القتل التي طالت ناشطين.
وقبل أشـــهر قليلة قسّم الصراعات في 

العراق إلى ثلاثة مستويات في تغريدات.

وقال الصدر ”الصراع ثلاثة مستويات، 
الأول: الصراع الدمـــوي: كالخطف والقتل 
والضرب وما شاكل ذلك.. وكل ذلك ممنوع 
عندنا“. وتابع الصدر أن ”الصراع الثاني 
هـــو الصراع الخداع، وهـــو الصراع الذي 
يبتني على الحقد بين أبناء الوطن الواحد 
وأول أسســـه الكذب والخداع وكيل التهم 

بلا دليل ولا حجة واضحة“.
ولفـــت إلـــى أن ”الصـــراع الثالث هو 
الصـــراع  وهـــو  الديمقراطـــي،  الصـــراع 
الأخلاقـــي الصـــادق والـــذي لا يكـــون إلا 
بـــين أبناء الوطـــن الواحد مهمـــا اختلفت 
وعقيدتهـــم  وأفكارهـــم  انتماءاتهـــم 
وتوجهاتهم.. بيد أن حب الوطن يجمعهم“.
ويقـــول مغـــردون إن الصـــدر اختـــار 
الصراع الأول والثاني وهو أبعد ما يكون 

عن الصراع الثالث.
ويخلط الصدر في ســـيل من تغريداته 
التـــي توجه بها إلى العراقيين بين الحابل 
والنابل، فهي تارة تغريدات موزونة يسعى 
من خلالها لتسويق نفسه على أنه ”مثقف 
بليغ“، وأخرى تغريـــدات بلهاء ممعنة في 
الســـذاجة تحوله إلى مصدر تندر، دون أن 
ينســـى إقحام تغريدات طائفية بين الفترة 
والأخرى. ويؤكد مغردون أنه يستعين بمن 
يكتب له تغريدات تشد الجمهور العراقي. 
ويقول أشـــخاص على معرفة بالصدر إنه 

”ذو عقلية بسيطة وفكر محدود“.

انتخابات ملطخة بدماء الأبرياء

أونلاين
الإثنين 2021/10/11 

19السنة 44 العدد 12206
أبرز تغريدات العرب

المستقلّ كلمة ليس لها وجود في 
القاموس السياسي!

AhmadAlGhamd

الأمان الوظيفي الحقيقي هو أن 
تكون على يقينك بأن لديك موهبة 

تسمح لك بالعمل في أي مكان.

AlhusseinYaser

المتُعصّب القبليّ يعاني من ضغط 
توزّع الهوية بين انتمائه إلى قبيلته 

وانتمائه إلى دولته (وطنهِ)؛ وكي يفرّ 
من جحيم هذا الضغط يصيّر وطنه 

قبيلة، فيُجري عليه كلّ مترتبات 
القبلية؛ لذلك يصبح الوطن عنده 

ضيّقا، ونافيا للآخر المختلف.

الأيام علمتني أن أجمل ما فيها 
أمل نغرسه، وفرحة ننتظرها، ولقاء 

نسافر من أجله الآلاف من الأميال!

zahoor30_

قانون الجاذبية هي ”أنت“.

arab14361

sallmane2002

يفشل التعليم عندما ينطفئ السؤال 
في عقول الأطفال، وتفشل التربية 

عندما يموت الحس الأخلاقي 
البسيط في قلوبهم.

Shayaalwaqian

 #إصلاح_مقتدى_الدموي
ّ
كاريكاتير على فيسبوك يهز

#حيدر_محمد_شهيد.. العراقيون يدفعون ثمن الكلمة قتلا وترهيبا
مســــــتخدمو مواقع التواصل الاجتماعــــــي في العراق يعــــــرّون قائد التيار 
ويصمونه بـ“الدمويّة“، بعد  الصدري مقتدى الصدر ”المصاب بداء العظمة“ 
مقتل شــــــاب نشر كاريكاتيرا على فيســــــبوك يسخر من مشروع الإصلاح 

الذي يتبناه.

{كيف هي نفسياتكم} سؤال يتردد على تويتر 

في #اليوم_العالمي_للصحة_النفسية

توقف فيسبوك يرفع 
أسهم تطبيق {أوه مسج} 

 لنــدن – أحيـــا مســـتخدمو تويتر في 
العالم العربي الأحد اليوم العالمي للصحة 

النفسية بسؤال ”كيف هي نفسياتكم؟“.
وتفاعـــل إعلاميون وأطباء نفســـيون 
ومغـــردون ضمـــن هاشـــتاغ #اليـــوم_
وتحدثت  العالمي_للصحة_النفســـية. 
منظمـــة الصحـــة العالمية، عبـــر موقعها 
على الإنترنت، عن إحيائها ليوم الصحة 
النفســـية هذا العام، تحت شعار“الرعاية 
الصحية النفســـية للجميـــع: لنجعل هذا 
الشعار واقعا!“، وقالت إن جائحة كوفيد 
– 19 كان لهـــا أثرها الفـــادح على الصحة 

النفسية للناس.
ويجمع الكثير من المختصين على أن 
العالم ســـيجد نفسه أمام تحد آخر أكبر، 
بعد انحسار وباء كورونا الذي امتد عبر 
العامـــين الماضيين، وهـــو تحد يتمثل في 
معالجة الآثار النفسية طويلة المدى التي 
ترتبت على الوباء، والتي قد تلازم العديد 
من الناس، ســـواء هؤلاء الذين عانوا من 
فتـــرة الحجـــز الطويلـــة داخـــل بيوتهم، 
أو الذيـــن كانوا يعانـــون من مخاوف من 
الإصابة بالمرض، أو هـــؤلاء الذين فقدوا 

أحبتهم بسببه.
وطالـــب مغـــردون بتغييـــر العقليات 

حول الأمراض النفسية.  
وقال مغرد:

وتلعب نظرة المجتمــــع إلى الأمراض 
النفســــية دورا مهمــــا في تحديــــد طريقة 
التعامل مــــع المصابين بها ومســــاعدتهم 
على الحدِّ من تأثيرها، إلا أنها تتعدى ذلك 
د هيئة تعبير المصاب عن مشــــاعره  لتحدِّ
وما يسببه المرض من مشكلات في حياته.

وغردت مختصة نفسية:

وقال المختص النفسي ياسر الدباغ:

وقالت مغردة:

ووجه البعض نصائـــح لعيش حياة 
نفسية صحية. 

وقال معلق:

وكتب مغرد:

وقال آخر:

ويقـــول المكتب الإقليمي في الشـــرق 
الأوســـط لمنظمة الصحة العالمية ”يشهد 
مـــا يقرب من نصـــف بلدان إقليم شـــرق 
المتوســـط أزمـــات إنســـانية وصراعات، 
وحاليـــا تضـــرر الملايين مـــن الناس من 
جائحـــة كوفيد – 19، ويمتـــد هذا الضرر 

ليؤثر أيضا على صحتهم النفسية“.
وذكـــر موقع منظمـــة الصحة العالمية 
أنه مـــا يقرب من مليار شـــخص يعانون 
مـــن الاضطرابـــات النفســـية ويمكن لأي 

شـــخص في أي مكان أن يتضـــرر منها، 
كما يُعد الاكتئاب أحد الأسباب الرئيسية 
للمرض والإعاقة بين المراهقين والبالغين 
حيـــث يعاني واحد مـــن كل 5 من الأطفال 
والمراهقين من أحد الاضطرابات النفسية.

وأوضـــح التقرير أنه غالبا ما يتوفى 
الأشخاص المصابون باضطرابات نفسية 
حادة مثـــل الفصـــام قبل عامة الســـكان 
بعشـــرة أو عشـــرين ســـنة، كمـــا يحصد 
الانتحـــار أرواح مـــا يقرب مـــن 800 ألف 
شخص ســـنويا بمعدل شخص واحد كل 
40 ثانيـــة حيث يعتبر الانتحار الســـبب 
الرئيســـي الثانـــي لوفاة الشـــباب الذين 

تتراوح أعمارهم بين 15 و29 سنة.

ورغـــم ذلـــك، تقـــول منظمـــة الصحة 
العالمية، علـــى موقعها على الإنترنت، إن 
هنـــاك ثمة ما يدعو للتفاؤل، وتضيف أنه 
وأثنـــاء انعقاد جمعية الصحـــة العالمية 
فـــي مايـــو 2021، أقـــرت الحكومـــات من 
جميع أقطار العالم بالحاجة إلى الارتقاء 
بنوعية خدمـــات الصحة النفســـية على 
جميع المســـتويات. وقـــد ابتكرت بعض 
البلـــدان بالفعـــل ســـبلا جديـــدة لتقديم 

الرعاية الصحة النفسية لسكانها.

 دبــي – أعلـــن تطبيـــق المحادثة ”أوه 
في دبـــي أن عـــدد مســـتخدميه  مســـج“ 
تضاعـــف بأرقام كبيرة خلال الســـاعات 
التي خـــرج فيهـــا تطبيق واتســـاب عن 

الخدمة منذ أيام.
وقالت الشـــركة المالكـــة للتطبيق إن 
المســـتخدمين القادمين إلـــى التطبيق من 
مختلـــف دول العالـــم بما فيهـــا الصين، 
جـــاؤوا بحثا عن الخصوصيـــة كما قال 

كثير منهم في تعليقات وردت للشركة.
وأكد بيان للشـــركة، التي تحمل ذات 
اســـم التطبيـــق، أن ”الخصوصيـــة هي 
المستخدمين  لجميع  الرئيســـي  الهاجس 
فـــي العالم، حيـــث ينتابهـــم القلق حول 
ذكرياتهم وصورهـــم ومعلوماتهم في كل 
مـــرة يتعـــرض فيها أي تطبيـــق محادثة 

يستخدمونه للعطل“.
وأضـــاف “خصوصية المســـتخدمين 

تعطل  لـــو  فحتى  مصانـــة، 
التطبيق، لن يتم العثور 

على محادثاتهم 
لأنه يتم تدميرها 

بشكل كامل ونهائي 
من قبل التطبيق حيث 

لا يمكن استرجاعها 
أبدا“.

ويعد التطبيق هو 
الأكثر خصوصية 

في العالم، وتم 
إطلاقه من دبي في 
الشهر الماضي من 
قبل رائدي الأعمال 
محمد عبدالرحمن 
عثمان وحيان علي 

نيوف. ويتميز 

”أوه مســـج“ بأن الرســـائل تختفي خلال 
10 ثوان من إرســـالها من حساب المرُسِل 
دون أن يعرف إذا كان الشخص الآخر قام 
بفتحها أم لا، في حين أن الرسالة تختفي 
من حساب المرُسَـــل إليه بعد 10 ثوان من 

فتحها أو سماعها. 
كمـــا يوفـــر التطبيق قنـــاة آمنة تمر 
عبرهـــا الرســـائل المرســـلة مـــن جهـــاز 
مســـتخدم إلـــى آخـــر مـــن دون أن تعبر 
الرســـائل عبر الخـــوادم وبالتالي لا يتم 

الاحتفاظ بالرسائل. 
ولفت البيان إلى أن الرســـائل تتمتع 
بميزة التشفير التام بين الطرفين، علاوة 
على توفير طبقـــات إضافية من الحماية 
الرســـالة بعد تشـــفيرها  مثـــل ”تغليف“ 

وأثناء مرورها بالقناة الآمنة. 
ولا يظهر المســـتخدم ”أونلاين“ أثناء 
اســـتخدام التطبيـــق أو خـــلال الكتابة، 
إضافـــة إلـــى أن حجـــم التطبيـــق 
لا يـــزداد أبـــدا مهمـــا جـــرى 
بســـبب  وذلـــك  اســـتخدامه 

الحذف الدائم للرسائل.
ويقول مطورا التطبيق 
إن تطبيق ”أوه مَسِج“ 
يعيد المستخدمين إلى 
زمن التواصل القديم الأقل 
تعقيدا ولكن باستخدام 
أفضل الخصائص المعززة 
للخصوصية ”ليكون 
أول تطبيق محادثة 
بهذه الخصوصية 
العالية يتم تطويره 
في المنطقة 
وبخبرات عربية 
من الإمارات“.

SulaimanALF1970
ــــــدر محمــــــد الزاملي مــــــن أهالي  حي
ـــــــ١٧ عاما،  ــــــة لم يتجــــــاوز ال الديواني
وهو ناشــــــط فــــــي التظاهرات، نشــــــر 
على حســــــاب له في فيســــــبوك باسم 
”صفاء السراي“ منشورا كاريكاتيريا 
نحــــــو  ”قادمــــــون  ــــــوان  بعن ســــــاخرا 
يقصد به التيار المقتدائي!  الإصلاح“ 

فاختفى في اليوم التالي.

@0fatima000
طفل بمنشور على فيسبوك هزّ مقتدى 
ــــــه وخوّفهم ومــــــا ارتاحوا إلا  وجماعت
ــــــان مقتدى لعد  ــــــوه! شگد جب أن قتل
شگد  هالطفــــــل!  صــــــوت  ويخوفــــــه 
ــــــه الحُر أعداء  رعبتهــــــم كلماته وصوت

الحُرية أعداء الحياة أعداء ذواتهم… 

@psy_asma19
”فخــــــورة بانتمائي لهــــــذا التخصص 
ــــــر  ــــــم، لغــــــرس الأمــــــل والتغيي العظي
للأفضل، للتعافي من كل عقبة أوقفت 

الحياة“.

@Molhamofficial
ــــــوا إنهم  ــــــر حولنا يبين فــــــي ناس كثي
مبسوطين وهما بداخلهم اكتئاب وألم 
ماهــــــم قادرين يعبروا عنه لأنه ”عيب“ 
للمرض  ينظــــــر  مــــــازال  ــــــا  ومجتمعن

النفسي كـ“فضيحة“.

@KfW91
_ لمي_للصحــــــة لعا _ا م ليو ا #

النفسية بمناسبة هاليوم حاب أقول.. 
كل ما تخســــــره في ســــــبيل سلامك 

النفسي مكسب عظيم.

@s_aq8
دائمــــــا هناك حل ودائمــــــا هناك أمل، 
مشكلتك لها حلها، أنت لست وحيدا، 
اتخــــــذ الخطوة لأجلك أنت تســــــتحق 
ــــــك، كل خطوة  ــــــاة تليق ب أجمــــــل حي
واســــــتثمار في نفســــــك يستحق منك 

الخطوة.

@__JasimKH
ابتعــــــد عمن يســــــتنزف عقلك وقلبك، 
قــــــدّر الأشــــــخاص وما يقومــــــون به، 
ولا تبالغ فــــــي عاديّتهــــــم. #اليوم_

العالمي_للصحة_النفسية.

@yasseraddabbagh
#اليوم_العالمي_للصحة_ فــــــي 
النفســــــية لهذا العام، أتمنى أن يكون 
ــــــا مختلفا عمــــــا هو معتاد في  تركيزن
ــــــة“ (تقديم معلومات)  كل عام ”التوعي
ومحاربة الوصمــــــة. لعلنا نركز هذا 
العــــــام على العوامل الاجتماعية التي 
ــــــد مــــــن الاضطرابات النفســــــية،  تزي
ــــــة والعنف الأســــــري  ــــــن الطفول كمِحَ

والفقر والتفرقة وضعف التعليم.

@nad2m4
يقول الأخصائي النفســــــي عن مهنته 
”أخيط جراحــــــا لا ترونهــــــا“. فخورة 
ــــــي أنتمي تحــــــت مظلة هذا  جدا كون

التخصص العظيم.

@dhya_art
ذات يوم استشهد شاب من الديوانية 
#علي_إيهاب_الموســــــوي  اســــــمه 
تحديدا يوم الخامس والعشــــــرين من 
ــــــر ٢٠١٩، بعد مضــــــي مدة ظهر  أكتوب
صديق علي #محمد_باقر_جاســــــم 
ــــــوم الخامس  ليحمــــــل صورته فــــــي ي
والعشــــــرين من مايو ٢٠٢١، ليســــــقط 
هو شــــــهيدا ويلتحــــــق بصديقه بعدها 
ــــــق محمد..  بأربعة أشــــــهر يأتي صدي
ليحمل  #حيدر_محمد_الزاملي  هو 
صورته يوم العشــــــرين من سبتمبر ثم 

استشهد اليوم بسبب ذلك!

@AlbaziRafal
مــــــو  #إصلاح_مقتدى_الدمــــــوي 
ــــــة ٢٠٠٣ عندما  ــــــوم، وإنما من بداي الي
ــــــل عبدالمجيد الخوئي مــــــع الكليدار  قت
ــــــذ فترة يعيش دور  داخل الحضرة من
القائد الضرورة ومصاب بداء العظمة. 

#انتخابات_العراق ٢٠٢١.
الصــــــورة…  بنفــــــس  كلكــــــم  غــــــردوا 
#مقتدى_ #حيدر_محمد_شهيد. 
ســــــفاح #مقتدى_مجرم #إصلاح_

مقتدى_الدموي.

@dexter7xd
ــــــون الأطفال ليلا ويدعــــــون الزهد  يقتل

صباحا #حيدر_محمد_شهيد.

@NajiHaraj
شباب العراق يفقدون حياتهم، الواحد 
تلو الآخر، من أجل التعبير عن الرأي! 
#العــــــراق  #حيدر_محمد_شــــــهيد 

#ثورة_تشرين.

@Mohali_Aliraqi
بعــــــد ما تم خطفه بســــــبب منشــــــور 
ينتقد فيه التيار الصدري الإرهابي، 
ــــــه مرمية وهو  ــــــوم عثرنا على جثت الي
لا يتجــــــاوز عمره ١٧ ســــــنة. تبا لكم 
ــــــوه الإرهابي  ولمحمــــــد الصــــــدر المعت
الذي أنجــــــب مجموعة أبناء معتوهين 

إرهابيين.

ث ينتابهـــم القلق حول 
هـــم ومعلوماتهم في كل 
يها أي تطبيـــق محادثة 

طل“.
صوصية المســـتخدمين 
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العالم أمام تحد آخر بعد 

انحسار فايروس كورونا، 

وهو تحد يتمثل في 

معالجة الآثار النفسية 

التي ترتبت على الوباء


