
 برليــن – قالت الجمعيـــة الألمانية لعلم 
 Conn’s) الغدد الصمـــاء إن متلازمة كون
Syndrome) تعني فرط الألدوســـتيرونية 

في الجســـم، وتمت تســـميتها على اسم 
الطبيب الأمريكـــي جيروم كون الذي كان 

أول من قام بتشخيصها.
وأوضحت الجمعية أن متلازمة كون 
هـــي مرض تُنتج فيه الغدد الكظرية (غدد 
فـــوق الكلـــى) كمية متزايدة مـــن هرمون 
الألدوستيرون الذي يشـــارك في الحفاظ 
على ضغط الدم عند مســـتوى معين. وفي 
حـــال الإصابة بمتلازمة كون يكون ضغط 

دم المريض مرتفعا بشكل دائم.
وأشـــارت الجمعية إلـــى أن متلازمة 
كون تهاجم النســـاء أكثر من الرجال، كما 
يرتفـــع خطر الإصابة بها مـــع التقدم في 

العمر.

وتتمثـــل أعـــراض متلازمـــة كون في 
الصـــداع واحمـــرار الوجـــه وســـخونته 
وطنـــين الأذن ونزيـــف الأنـــف وضيـــق 
التنفس وتراجع القدرة على بذل المجهود، 

بالإضافة إلى اضطرابات بصرية.
وعند ملاحظة هذه الأعراض، ينبغي 
استشـــارة أخصائـــي غـــدد صمـــاء على 
الفور لتجنـــب المضاعفات الخطيرة التي 
قـــد تترتب عليهـــا والمتمثلة فـــي الذبحة 

الصدرية والسكتة الدماغية.
ويمكن علاج متلازمة كون بواســـطة 
الأدوية، وفي بعض الحالات قد يســـتلزم 
الأمـــر إزالة الغـــدة الكظريـــة. ومن المهم 
أيضا اتباع نظام غذائي قليل الصوديوم، 
مـــع المواظبـــة علـــى ممارســـة الرياضة 
والعمـــل علـــى إنقـــاص الوزن فـــي حال 

المعاناة من السِمنة.

 كانبــرا – أظهـــرت إحدى الدراســـات 
الحديثـــة أن قصـــر الفتـــرة الزمنية بين 
الـــولادات قد يكـــون عاملا فـــي الإصابة 

بالتوحد.
وأشـــارت الدراســـة إلـــى أن أمهـــات 
الأطفال المصابين بالتوحد اللاتي ينتظرن 
مـــا لا يقل عن عامين ونصف العام للحمل 
مـــرة أخرى يقللن من فرصة ولادة طفلهن 

التالي مصابا بطيف التوحد.
وفي حـــين أن المباعدة بـــين الولادات 
وحدها ليســـت كافية لمنع إنجـــاب مزيد 
من الأطفال المصابين بالتوحد في الأسرة 
الواحدة، فـــإن تنظيم الحمـــل والمباعدة 
بـــين ســـنوات الـــولادة يمكـــن أن يعززا 
عوامل الوقاية من ولادة طفل ثان مصاب 

بالتوحد.

وسُـــمح للباحثين مـــن جامعة كيرتن 
بمراجعـــة  للأطفـــال  تيليثـــون  ومعهـــد 
التفاصيل الخاصة بالســـمات المشـــتركة 
بـــين الطفـــل الأكبـــر المصـــاب بالتوحـــد 
وأشـــقائه، وطـــول الفتـــرة الزمنيـــة بين 
الـــولادات لـ900 ألف ولادة فـــي الدنمارك 

وفنلندا والسويد.
ووجـــد البحـــث أن خطـــر الإصابـــة 
باضطراب طيف التوحـــد كان أقل عندما 
كانت هناك فجوة من 30 إلى 39 شهرًا بين 

الحملين.
وتعد هذه النتائج مهمة لأنها تشـــير 
إلـــى ما بـــين 5 و9 فـــي المئة مـــن حالات 
التوحـــد التـــي يمكن تجنبهـــا عن طريق 

تحسين المباعدة بين الولادات.

كما أظهـــرت النتائج أيضًا أنه عندما 
كانت هناك فجوة مدتها 3 أشهر فقط بين 
ولادة الطفـــل الأول الـــذي تم تشـــخيصه 
بالتوحـــد والحمـــل، كان الطفـــل الثاني 
أكثر عرضة بنســـبة 50 في المئة للإصابة 
بالتوحـــد. ومع ذلك فقـــد ارتبط الانتظار 
لمدة 5 ســـنوات بين حالات الحمل بفرصة 

تشخيص أكبر بنسبة 24 في المئة.
ويمكـــن تشـــخيص إصابـــة الطفـــل 
بالتوحـــد فـــي وقـــت مبكـــر مـــن عمر 18 
شـــهرًا، رغم أن العلامات تظهر عادةً في 
سن 3 سنوات، إلا أن التدخل المبكر وفهم 
العوامل المساهمة يمكن أن يكونا مفاتيح 
لتقـــديم المســـاعدة للطفـــل والتكيف مع 

أعراض التوحد.
ورغـــم عدم وصول العلماء إلى إجابة 
محـــددة بشـــأن أســـباب التوحـــد، فـــإن 
الدراســـات السابقة تشـــير إلى احتمالية 
أن يكـــون التوحد مرضا وراثيا، لاســـيما 
إن كان أحد الأبوين يحمل هذا الاضطراب 

الجيني فقد يتم نقله إلى الطفل.
وفـــي أوقـــات أخـــرى تظهـــر هـــذه 
ا أثناء تكوين  التغييرات الجينيـــة تلقائيًّ
الجنـــين خلال الحمل، كما تظهر الأبحاث 
أيضًا أن بعض التأثيرات البيئية قد تزيد 
أو تقلـــل خطـــر التوحد لدى الأشـــخاص 

ا للاضطراب. المعرضين وراثيًّ
ويشـــير العلماء إلى أن العمر المتقدم 
للوالديـــن أو أحدهمـــا قـــد يكون ســـببا 
في تشـــخيص الطفـــل بالتوحـــد، وكذلك 
قبـــل 26  والـــولادة  الحمـــل  مضاعفـــات 
أســـبوعًا، وانخفاض الـــوزن عند الولادة 
وحـــالات حمل التوائـــم وتباعـــد فترات 

الحمل عن أقل من عام واحد.
وتســـهم فيتامينات ما قبـــل الولادة 
التي تحتـــوي على حمـــض الفوليك قبل 
الحمل وأثنـــاءه في الوقايـــة من إنجاب 

طفل مصاب بالتوحد.
فـــي المقابل فإن اللقاحات ليســـت لها 
علاقة بتشخيص إصابة الأطفال بالتوحد 

أو ظهور أعراضه.

 لوس أنجلــس (الولايــات المتحدة) – 
يؤكد الأطباء أن الحصول على نوم جيد 
يســـاعد في إصلاح العضـــلات وتقوية 
الذاكـــرة، مشـــيرين إلـــى أنه أمـــر بالغ 

الأهمية للصحة العامة.
وقـــد يكون للنوم الســـيء الناتج عن 
أســـباب مختلفة بينها النـــوم في وضع 
خاطئ، خطر متزايد على احتمال تطوير 
حالات مثل أمراض القلب أو الســـمنة أو 

الالتهابات.
وقالـــت الدكتـــورة آريـــا إن شـــامي 
أســـتاذة ورئيسة قســـم جراحة العمود 
الفقـــري فـــي كليـــة ديفيد جيفـــن للطب 
بجامعة كاليفورنيا في لوس أنجلس إن 
الوقوف أو الجلوس في وضع مســـتقيم 
طوال اليوم يضعان ضغطا إضافيا على 
العمـــود الفقـــري والمفاصل، لكـــن النوم 
على الظهر يوفر راحة من شـــد الجاذبية 
المســـتمر. ولهذا سيكون من المهم التأكد 
من أن النوم في الوضع الصحيح يساعد 
في الحصول على قســـط كاف من النوم 

الجيد كل ليلة.
وأضافت أن الاستلقاء يخفف الضغط 
علـــى أقراص العمود الفقـــري، وهو أمر 
رائع للمرضى الذيـــن عانت فقراتهم من 
اهتراء وتمزق مثل أولئك الذين يعانون 

من مرض القرص التنكسي. 
لهـــذا الســـبب يتفـــق العديـــد مـــن 
الخبـــراء علـــى أن أفضل وضـــع للنوم 

بالنســـبة إلـــى البالغـــين العاديـــين هو 
علـــى الظهر.وقد يبطل النوم على الظهر 
أيضا آثار الانحناء للأمـــام على المكتب 
طـــوال اليـــوم عـــن طريق فتـــح الكتفين 

والصدر.
كمـــا قـــد يكـــون النـــوم علـــى أحد 
الجانبـــين مريحا للكثيريـــن، ويمكن أن 
يكون مفيدا إذا كان الشخص يعاني من 
حالات طبية معينة مثل حمض الارتجاع 
وبعض آلام الظهر وتضيق أسفل الظهر 

والحمل.

ومع ذلـــك قد يؤدي النـــوم الجانبي 
إلى الشـــعور بعدم الراحـــة في المفاصل 
والعمود الفقري بالنســـبة إلى البعض. 
وإذا كان الشـــخص يعانـــي من مشـــكلة 
متعلقة بالورك مثل التهاب الجراب الذي 
يتســـبب في تهيج الأكياس التي تســـند 
الأوتـــار والعظام، فقد يـــؤدي النوم على 

الجانب إلى تفاقم الألم.

 القاهرة – أصبحت الكثير من الأســــر 
في المجتمعات العربية تستقبل المناسبات 
الموســــمية مثل الأعياد والمــــدارس بحالة 
من القلــــق والتوتر الزائد عن الحد نتيجة 
الشــــعور بالعجز عــــن تلبيــــة احتياجات 
ومتطلبات الأبناء التــــي تكون عديدة وقد 
تفوق القــــدرات الماليــــة للأبوين، في حين 
تتجاهل بعض الأسر تعليم الصغار ثقافة 

الادخار والاستهلاك بحدود.
لا تمانــــع بعــــض الأســــر فــــي اللجوء 
لتلبيــــة  والاقتــــراض  الاســــتدانة  إلــــى 
متطلبــــات الأبناء، المهم ألا يشــــعر الطفل 
بأنــــه يعيش الحرمان، ما يؤســــس لثقافة 
النهم الاســــتهلاكي عند الأبنــــاء، باعتبار 
أن الأبويــــن لديهمــــا خلل فــــي التربية ولا 
يســــتطيعان إدارة أمورهمــــا الاقتصادية، 
وكثيــــرا ما ينعكــــس ذلك على شــــخصية 
الصغــــار بــــأن يكونــــوا مدللــــين وأحيانا 

متمردين.
وقال أحمــــد الطيب شــــيخ الأزهر في 
تصريحــــات إعلامية قبل أيــــام إن الخطر 
داهم على الأسرة عندما تفرط في التبذير 
والإســــراف والســــفه دون إدراك لتبعــــات 
هذه السلوكيات على الاســــتقرار العائلي 
ونفســــية الأبناء، لأن الصغار يرثون ثقافة 
الادخــــار والإنفــــاق العقلاني مــــن آبائهم، 
والعكــــس صحيــــح، ومــــع غيــــاب القدوة 

يتربى النشء على السفه.

واعتــــادت بعض الأســــر العربية عدم 
التركيز على تربية أولادها تعلم المسؤولية 
بدليل أن هناك أبناء في شريحة معينة من 
كثــــرة المال والرفاهية يريــــدون أن يفعلوا 
كل شــــيء، حتى وصل الأمر بهم في بعض 
الأحيــــان إلى الانتحار، لأنهــــم تعودوا أن 
يطلبــــوا فيُطاعوا، وهذه التربية فاســــدة، 

وأول ضحاياها الولد أو البنت.
واضطــــرت منــــال محمــــد، وهــــي أم 
مصرية لثلاثة أبناء فــــي مراحل تعليمية 

مختلفــــة، أن تســــتدين مــــن زميلاتها في 
العمل لشــــراء ملابس المدرســــة والجامعة 
لأولادها، وتمســــك كل منهــــم بالذهاب إلى 
أشهر المولات التجارية للتعرف على أحدث 
الملابس وعندما أبلغتهم بعدم كفاية المال 
هددوها بالبقاء في المنزل ورفض الذهاب 

إلى المدرسة والجامعة.
وقالــــت الأم لـ“العــــرب“ إن الأســــرة لا 
تدرك وهي تدلل أولادها منذ الصغر وتقدم 
لهم كل ما يحتاجونه من مستلزمات، أنها 
بذلــــك تصنع أبناء متمرديــــن على الحياة 
الاقتصاديــــة للعائلة، فلا يراعون الظروف 
مســــتقبلا عند تعــــرض الأبويــــن لضائقة 
مالية، ولا يهتمون بالحالة النفسية لهما، 
ويهتمون بأنفســــهم فقط، وهذا خطأ فادح 

في أسلوب التربية.
ورغــــم كــــون الأم متعلمــــة، لكنهــــا لم 
تســــتطع في بداية حياتهــــا أن تتحكم في 
عاطفتها وفضّلت أن يعيش أولادها حياة 
الرفاهية، لكن مطالبهم صارت عبئا نفسيا 
عليها، وهي أزمة يتشارك فيها الأب الذي 
يتــــرك لزوجتــــه غالبا طريقــــة الإنفاق ولا 
يتدخل فــــي تحجيم طلبــــات الأبناء التي 
تفوق قدرات الأســــرة، والنتيجــــة التمرد 

والابتزاز العاطفي للأبوين.
ويمكن البناء على هذه الحالة أن النهم 
الاســــتهلاكي عنــــد الأبناء يعكــــس الخلل 
الواضح في التربية عند الكثير من الأسر، 
بالتوازي مع وجــــود ثقافة عند الآباء بأن 
الظــــروف المادية لا يجــــب أن تنعكس على 
متطلبات وطموحات أولادهم، وهو تفكير 
خاطــــئ، لأنــــه يفتــــرض أن تكــــون الحياة 
الســــوية والمتماسكة لأي عائلة قائمة على 
التشــــارك وتحمل المسؤولية المشتركة بين 

الكبير والصغير.
وإذا ساير الآباء أولادهم في كل شيء، 
فإنهم ســــيكونون فاقدين للحد الأدنى من 
ثقافة تحمل المسؤولية إذا تعرض الأب أو 
الأم، أو العائــــل بمعنى أصح، لأزمة مالية 
أو صحيــــة، ما قد يعرض الأســــرة برمتها 
لمخاطر كثيرة، بينها انحراف ســــلوكيات 
الأبناء وتمردهم علــــى العائلة بحكم أنهم 

تعودوا على أن يحصلوا على ما يريدون، 
بغض النظر عن الظروف ومدى مواءمتها.
ورأى محمد هاني استشــــاري العلاقة 
الأســــرية والطــــب النفســــي للصغــــار أن 
النهم الاســــتهلاكي عند الأبناء يكون عبر 
مســــارين، الأول تدليــــل الأطفــــال وتلبية 
جميــــع احتياجاتهم ويكبروا على أن المال 
ليس معضلة، بل هو أســــاس كل العلاقات 
والقيم والوجاهــــة، والثاني وجود أبوين 
مســــرفين بطبيعتهمــــا ولا يعرفــــان الحد 
الأدنــــى عن ثقافــــة الادخــــار والتحكم في 

المصروفات.

الأبنــــاء  أن  لـ“العــــرب“  وأضــــاف 
بطبيعتهم يرثون سلوكيات الآباء، خاصة 
عندما لا يكون لديهم الوعي الكافي بحسن 
التصرف في إدارة الموارد المالية وعمليات 
الشــــراء والإنفاق، وكثيــــرا ما يضيع الأب 
والأم بــــين عواطفهمــــا ورغبتهما في عدم 
حرمان الابن من طلباته، وتحدث المشــــكلة 
عندما لا تكون هناك تربية توازن بين عدم 
الحرمان وتجنب المبالغة في تلبية رغبات 

الصغار.
ويرى متخصصون في شؤون التربية 
وتقويم الســــلوك أنه لا يجب على الأب أن 
يضع الأم في مواجهة مع أولادها بشــــأن 
المصــــروف وعمليات الشــــراء للأبناء، لأن 
عاطفتها تؤثــــر على تصرفاتها، وتعطيهم 
ببذخ، ما يتطلب تدخلا مســــتمرا من الأب 
لكبــــح جماحهم حتــــى لا يكونوا فريســــة 
للتدليــــل الــــذي يقودهــــم إلــــى الانحراف 
وطغيان المادة لديهم على أي قيم إنسانية 

ومجتمعية أخرى.
وأزمة بعض الأســــر أنها تســــقط في 
فخ الاعتقاد بأن شــــراء محبة الأبناء تكون 
بتوفير كل احتياجاتهم الشــــخصية مهما 

كانت تفوق القدرات المالية للأســــرة، وهذا 
أســــلوب ينعكس ســــلبا على علاقة الأولاد 
بالأبويــــن إذا حدثت أزمــــة مالية، باعتبار 
أن شــــرط المحبة غير موجــــود، وبالتبعية 
تتحول القيمة المادية إلى العامل الرئيسي 

الذي يربط الآباء بالأبناء عاطفيا.
وغالبــــا ما تطغى القيمــــة المادية عند 
الأبنــــاء بجعــــل المــــال هدفا أساســــيا في 
حياتهم، عندمــــا لا يتم تعليمهــــم من أين 
يأتي وكيف يتطلب جهدا يستدعي إنفاقه 
بشــــكل صحيــــح، ما يخلق أجيــــالا تعاني 
الأنانية وحب الذات والشــــهرة والوجاهة 

ولو كانت من أسرة بسيطة.
وكثيــــرا مــــا يــــرث الابــــن ســــلوكيات 
الإنفاق المفرط من الأســــرة نفســــها بشراء 
الآبــــاء مســــتلزمات قــــد تفــــوق قدراتهم، 
لمجرد أن يكونــــوا مثل غيرهم، دون وضع 
حساب للفوارق المادية بين طبقة وأخرى، 
لأن هنــــاك غيابــــا واضحا لثقافــــة ترتيب 
الأولويــــات عنــــد الإنفــــاق بــــين الزوجين، 
وتختــــل معايير الإنفاق والأولويات أيضا 
عنــــد الأبناء ولا يكــــون لديهم الحد الأدنى 

من ثقافة الادخار وعقلانية الصرف.
وقال هاني إن جائحة كورونا برهنت 
على ضــــرورة أن يكــــون الادخــــار أولوية 
عند الأســــرة ليكون ســــهلا عليها مواجهة 
صعوبات وتقلبات المستقبل، وصار حتما 
تحويــــل هذا الســــلوك إلى ثقافــــة عائلية 
يتــــدرب عليها الأطفال ليكبروا على تحمل 
المســــؤولية وتوفير المال وتوجيه الإنفاق 
للضروريــــات فقط وتعريفهــــم الفارق بين 

ترشيد الاستهلاك والبخل.
ويعتقــــد متخصصــــون أن نشــــر هذه 
الثقافة يتطلب قدرا من الوعي المجتمعي، 
بحيــــث يتــــم إدراج مفاهيــــم الاســــتهلاك 
والإنفاق والترشــــيد والادخار في المناهج 
الدراســــية العربية ليدرســــها الأطفال منذ 
الصغر ويكبروا عليها وتكون هذه المعايير 
حاكمــــة لعلاقاتهم مع الأســــرة والأصدقاء 
والمعارف، بحيث يكتسبون قيما إنسانية 
تساعدهم لأن يكونوا أسوياء وبعيدين عن 

القيم المادية.
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خطر الإصابة باضطراب 

طيف التوحد لدى الأطفال 

كان أقل عندما كانت هناك 

ا 
ً
فجوة من 30 إلى 39 شهر

بين الحملين 

الصغار يرثون ثقافة الادخار 

والإنفاق العقلاني من 

آبائهم، والعكس صحيح، 

ومع غياب القدوة يتربى 

النشء على السفه

إطلاق العنان للأطفال يسقط العائلة في فخ الديون

تنظيم الحمل يعزز عوامل الوقاية من ولادة طفل متوحد خطر الإصابة بالمتلازمة يرتفع مع التقدم في العمر

ــــــم الاجتمــــــاع أن  يؤكــــــد خبراء عل
الإفراط فــــــي تدليل الأطفال وإطلاق 
العنان لرغباتهم يوقع الأســــــرة في 
فخ الديون. وتتجاهل بعض الأســــــر 
ــــــم الصغــــــار ثقافــــــة الادخــــــار  تعلي
والاستهلاك بحدود ما يجعلها تلجأ 
إلى التداين في مختلف المناسبات. 
ــــــرة المــــــال والرفاهية  وقــــــد يدفع كث
ببعــــــض الأبناء في بعــــــض الأحيان 
ــــــى الانتحــــــار، لأنهم تعــــــودوا أن  إل
يطلبوا فيُطاعوا، وهذه تربية فاسدة، 

وأول ضحاياها الولد أو البنت.

النهم الاستهلاكي عند الأبناء.. 

خلل في التربية أم سلوك متوارث
التربية الخاطئة والتدليل المفرط وغياب ثقافة الادخار تؤسس لجيل مادي

تباعد الولادات يقلل فرصة 

إنجاب أطفال التوحد

النوم في وضعية صحيحة 

يقوي الذاكرة

متلازمة كون تهاجم النساء أكثر من الرجال

أحمد حافظ
كاتب مصري

النهم الاستهلاكي 

عند الأبناء يكون

عبر مسارين

محمد هاني

نصائح

نصائح

النوم السيء الناتج عن 

أسباب مختلفة بينها النوم

في وضعية خاطئة، يتسبب 

في احتمال تطوير حالات 

مثل أمراض القلب


