
 ميونخ (ألمانيا) – يعد شـــحوب الوجه 
مشـــكلة جمالية تؤرق الكثير من النساء؛ 
ذلك أنه يسلب الوجه إشراقته وحيويته. 

فما أسبابه؟ وكيف يمكن مواجهته؟
للإجابة عن هذين السؤالين أوضحت 
أن شـــحوب الوجـــه له   “Instyle” مجلـــة
أســـباب عدة مثل قلة النوم وقلة الحركة 

والتغذية غير الصحية وفقر الدم.
وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة بالصحة 
والجمال أنه يمكن محاربة شحوب الوجه 
من خلال التقشـــير؛ ذلك أنـــه يعمل على 
إزالة قشـــور الجلد الميتة ويمنح البشرة 

مظهرا ورديا يشع نضارة وحيوية.
وســـواء تمت علاجات تقشير البشرة 
بالملـــح أو بالرمـــل أو بالحمـــض فهـــي 

تُســـتخدم لتحفيـــز عملية 
وابتكار  الجلد  تجدد 

مظهر شبابي.
وقديما اعتاد 

الناس على 
استخدام فرشاة 
ذات شعر صلب 

مرة واحدة في الأسبوع 
لتنظيف أجسادهم، 

وقد ساعدت هذه العملية 
على إزالة الأوساخ التي 

تغلغلت عميقًا في الجلد، وأدت 
إلى تقشير خلايا الجلد الميتة، 
بالإضافة إلى ذلك ازداد تدفق 

الدم في الأوعية الدموية 
الصغيرة على 
سطح الجلد، 

ممـــا أدى إلـــى تنشـــيط عمليـــة تجـــدد 
الجلد. 

أنـــه ينبغي أيضا   “Instyle” وأردفت
استعمال مستحضرات العناية المحتوية 
على مواد فعالة تعمل على ترطيب البشرة 
وتجعلها تتمتع بالنضارة والحيوية مثل 

فيتامين E وحمض الهيالورونيك.
وإلى جانب العناية السليمة بالبشرة 
ينبغي أيضا اتباع أســـلوب حياة صحي 
يقـــوم علـــى التغذيـــة الصحيـــة، خاصة 
الأطعمة الغنيـــة بفيتامين C والأحماض 
الدهنيـــة أوميغا 3، مع شـــرب الســـوائل 
بكميـــة كافية بمعـــدل لا يقل عـــن لترين 
على مدار اليوم، بالإضافة إلى أخذ قسط 
كاف مـــن النـــوم ليلا بمعدل 8 ســـاعات؛ 
حيث يعمل النـــوم الكافي على 
خلايا  وتجدد  استشـــفاء 

البشرة.
كما أن إجراء 
بعض التغييرات 
على النظام 
الغذائي -كي 
يكون صحيًا 
ومتوازنًا أكثر- 
يمكن أن يعيد 
إلى الجلد لونه 
الطبيعي.

 كولن (ألمانيا) – يعد ضمور العضلات 
 (Spinal muscular atrophy) الشـــوكي 
مرضـــا وراثيا نادرا يحدث بســـبب خلل 
جينـــي، وتموت فيه خلايا عصبية معينة 
فـــي الحبل الشـــوكي، وبالتالـــي لا تصل 
المنبهات والنبضـــات القادمة من الدماغ 
إلـــى العضلات، وفـــق ما قالتـــه الرابطة 

الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين.
وأضافت الرابطة أن ضمور العضلات 
الشـــوكي يـــؤدي إلى ضعـــف العضلات 
وضمورها وتشـــوهات الهيـــكل العظمي 
والشـــلل، بالإضافة إلـــى صعوبات البلع 
ومشاكل التنفس، محذرة من أنه يمكن أن 

يؤدي إلى الموت، إذا لم يتم علاجه.
أمـــا إذا تم علاج المرض مبكرا فيمكن 
للأطفال المصابين تطوير مهارات حركية 
مثل الجلوس أو الزحف أو المشـــي بشكل 

أفضل.
ولتشـــخيص المـــرض مبكـــرا ينبغي 
الـــولادة  حديثـــو  الأطفـــال  يخضـــع  أن 
للفحوصـــات اللازمـــة مثـــل الفحوصات 
الجينية والفحوصـــات البدنية وتصوير 
الأعصاب الكهربية والتخطيط الكهربائي 
للعضلات واختبارات الدم، وذلك في حال 
ارتفاع توقعات إصابتهم به؛ على ســـبيل 
المثال في حالة وجود تاريخ مرضي لهذا 
الداء لدى الأســـرة من الـــوارد أن يصاب 

الطفل بضمور العضلات الشوكي.
ضمـــور  حالـــة  الأطبـــاء  ويعـــرّف 
العضلات الشوكي بأنها تلف في الخلايا 
العصبيـــة في الدماغ والحبل الشـــوكي، 
ويترتب على ذلك توقف الدماغ عن إرسال 
الرسائل التي تتحكم في حركة العضلات.

وعـــادةً ما يؤثـــر ضمـــور العضلات 
الشـــوكي على الرضـــع والأطفال ويجعل 
من الصعب عليهم اســـتخدام عضلاتهم، 
وهناك أنواع مختلفة من ضمور العضلات 
الشـــوكي ويتحدد مدى خطورتها حسب 

النوع الذي يعاني منه الطفل.
ولا يوجـــد علاج لضمـــور العضلات 
الشوكي، فالعلاجات المقترحة تعمل على 
تخفيـــف الأعراض، وفـــي بعض الحالات 
تســـاعد الطفل على العيش لفترة أطول. 
لكن الأبحاث والدراســـات العلمية جارية 
للعثور على علاجات جديدة محتملة لهذا 

المرض.
والعلاج المتوفر حاليّا هو علاج داعم 
للسيطرة على الأعراض ومساعدة الأفراد 
الذيـــن يعانـــون مـــن ضمـــور العضلات 
الشـــوكي في الحصول على أفضل نوعية 

حياة ممكنة.
وإلى جانب العلاج الجيني قد يقترح 
الطبيب المختص بعـــض الطرق الأخرى 

للمســـاعدة في التخفيف مـــن الأعراض، 
والتي تشـــتمل علـــى تماريـــن رياضية 
محدّدة مع اســـتخدام معدات مخصصة 
للمساعدة في الحركة والتنفس وأنابيب 
مصممـــة خصيصًا للتغذيـــة. كما يمكن 
أن يقـــدم الطبيـــب المختص فـــي النظام 
الغذائي نصائـــح في هذا المجال، إضافة 
إلى التقـــويم المخصص لعلاج مشـــاكل 
العمـــود الفقـــري أو المفاصـــل، وأيضـــا 
العمليـــات الجراحيـــة لعـــلاج مشـــاكل 

العمود الفقري أو المفاصل.

وبغـــض النظـــر عن مـــدى محدودية 
حركـــة الطفـــل المصـــاب، فـــإن المـــرض 
ذكائـــه،  مســـتوى  علـــى  يؤثـــر  لا 
لأن الأطفـــال المصابين بـــه لديهم القدرة 
والتواصـــل  أصدقـــاء  تكويـــن  علـــى 

الاجتماعي.
وعـــادة لا يكـــون الأبـــوان مصابين 
بالمـــرض، لكنهمـــا يحملان نســـخة من 
، وفي هذه  الجـــين، أي أن الجـــين متنـــحٍّ
الحالـــة لا يصاب الطفـــل بالمرض إلا إذا 
حمـــل نســـختين منـــه: واحدة مـــن الأب 

والثانية من الأم.

 القاهــرة – تغيـــرت نظرة المؤسســـة 
الدينية في مصر للزواج نســـبيا وأباحت 
للفتاة أن تزوج نفســـها وتختار شـــريك 
حياتها طالما وصلت سن البلوغ، وشرّعت 
للشـــاب أن يتزوج مـــن الفتاة التي يرغب 
فيهـــا مهمـــا اعترضـــت أســـرته ولا يعد 
ذلـــك عقوقـــا للوالدين، ما يمهد لإســـقاط 
الوصاية الأبوية علـــى الأبناء وإجبارهم 

على الزواج من أشخاص بعينهم.
أحدثت الفتوى جدلا أســـريا باعتبار 
أن الإباحـــة المطلقة للفتـــاة في أن تتزوج 
ممن ترغـــب، بغـــض النظر عـــن موافقة 
والديهـــا من عدمـــه، قد تفهـــم على أنها 
دعوة غير مباشـــرة لتحرر الفتيات بشكل 
يدفعهن إلى اللجـــوء إلى الزواج العرفي 
كنـــوع من الضغـــط على الأســـرة للقبول 
بالأمر الواقع والموافقة على الشاب الذي 

تزوجت منه الابنة بمفردها.
ودلـــل البعض علـــى ذلك بـــأن هناك 
فتيات يقدمن على الزواج سرا من شباب 
تربطهـــن بهـــم قصص عاطفيـــة، آخرهن 
الفتاة التي وجهت ســـؤالا لـــدار الإفتاء 
قبـــل أيام اعترفت فيه بزواجها عرفيا من 
حبيبها لإجبـــار والدها على قبوله، وهو 
مـــا ردت عليه الدار بأنه لا دخل للآباء في 
اختيارات الأبناء بعيـــدا عن الانزلاق في 

زيجة سرية.

وإذا كانـــت نظرة المؤسســـة الدينية 
صـــارت أكثـــر تحـــررا فـــي تعاملها مع 
مســـائل الـــزواج، فذلـــك لا يعنـــي قبول 
المجتمع الشـــرقي الذي يقـــدس العادات 
والتقاليد والأعراف لمثـــل هذه المتغيرات 
الجذرية، ويمنح الأبنـــاء الحرية الكاملة 
في اختيار شركاء حياتهم، لأن ذلك يقود 
إلـــى أزمات عائلية كثيرة لانتشـــار ثقافة 

زواج الأقارب.
ويـــرى البعض أن إســـقاط الوصاية 
الدينيـــة للآبـــاء على الأبناء فـــي الزواج 
صـــار ضـــرورة بعدما تســـببت تدخلات 

الأســـرة في هدم كيانات عائلية تأسست 
علـــى الإكراه، ولا يمكن ربـــط التحرر في 
اختيار شريك الحياة بنشر ثقافة الزواج 
العرفـــي لأن ذلك محاولة لترهيب الداعين 

إلى استقلال الشباب والفتيات.
أن  علـــى  رؤيتهـــم  هـــؤلاء  ويبنـــي 
الشـــريحة التي تميل إلى الزواج العرفي 
لا يعنيهـــا رأي الديـــن مهمـــا كان يقـــف 
في صفهـــا، بل إنها متمـــردة على كل ما 
يرتبـــط بالتدخـــل فـــي حياتها ويرســـم 
لها طريقهـــا نحو الزواج، ســـواء أكانت 
أسرة أو مؤسسة دينية، وغالبا ما يكون 
هؤلاء مســـتقلين في حياتهم عن المؤثرات 

المجتمعية الأخرى.
ويعتقـــد متخصصون فـــي العلاقات 
الأســـرية أن القيمـــة الهامة في إســـقاط 
المؤسســـة الدينيـــة وصاية الآبـــاء على 
أولادهـــم فـــي تحديـــد شـــريك الحيـــاة 
المســـتقبلي يكمن فـــي أن تدخل الأهل في 
هذه المسألة يقوم غالبا فكرة ”المسؤولية 
للآباء، بحكم أن الميراث الفقهي  الدينية“ 
يقـــول ”كلكـــم راع وكلكـــم مســـؤول عن 

رعيته“.
وســـبق لأحمد الطيب شيخ الأزهر أن 
أفتى بأن إجبار الفتاة على الزواج مسألة 
لا أخلاقية، لأنه حكم يشـــبه الإعدام على 
حياة كاملة لفتاة، فما أقســـى أن تضطر 
إلى أن تعيش مـــع من لا ترغب فيه، فهذا 
نوع مـــن العـــذاب المجرم شـــرعا وخلقا 
وحضـــارة، مؤكدا أن هيئـــة كبار العلماء 
بالأزهر ســـوف تتبنى تعديلات تشريعية 

لمواجهة هذه الظاهرة الخطيرة.
ويســـتخدم بعـــض الآباء لغـــة الدين 
لترهيب الشاب أو الفتاة إذا قرر أحدهما 
أو كلاهما معصية الأسرة في الزواج من 
شـــخص بعينه، باعتبـــار أن الأب الأكثر 
قـــدرة علـــى اختيار الشـــريك المناســـب 
وفـــق معاييره الشـــخصية، ويرتبط ذلك 
بمســـتوى اجتماعـــي ومـــادي لائق دون 
اكتراث بالتوافق الفكري والنفســـي بين 

الطرفين.
وصارت هذه المشـــكلة ظاهرة أسرية 
يعاني منهـــا كثيرون في مصر لأن بعض 
الأســـر تميـــل إلـــى زواج الأقـــارب وعدم 
استطلاع رأي الفتاة في المتقدم لخطبتها 
أو الاتفـــاق على موعـــد الخطبة والزواج 

بعكس إرادتها، وإذا ســـئل أي من أرباب 
الأسر يبرر موقفه بأن الدين دعاه لاختيار 

الأصلح لأولاده.
وطالما أنه يتم فرض الوصاية الأبوية 
باسم الدين، فتدخل جهات الفتوى للطعن 
في هذا الفكر يمثل أهمية بالغة ليكون كل 
شـــاب وفتاة حرا في رسم حياته الأسرية 
مســـتقبلا، ولأن التديـــن محرك أساســـي 
لتصرفـــات العديد من الآباء مـــع الأبناء 
مـــن الضروري رفع الحمايـــة الدينية عن 
تصرفات أرباب الأسر ليدركوا أنهم على 

خطأ، والدين بريء من ذلك.

وقالـــت رحـــاب العوضـــي الباحثـــة 
المتخصصة في العلاقات الأسرية وتقويم 
السلوك بالقاهرة إن ضرب المعتقد الديني 
عند الأســـر بخصـــوص اختيار شـــركاء 
الحياة لأولادهم مطلوب، لكن الأمر يتطلب 
إبراز مخاطر الزواج بالإكراه، للشـــاب أو 
للفتاة، فالحياة الزوجية السوية أساسها 
الســـلام النفســـي والســـلوكي والتوافق 
والتفاهـــم والمشـــاعر المتبادلـــة، لا عقـــد 

الزواج فقط.
وأضافت لـ“العرب“ أن تبعات التدخل 
فـــي اختيـــارات الأبنـــاء بشـــأن الزواج 
خطيرة، وهو ما يجب أن تفهمه الأســـرة 
وتـــدرك أن معايير اختياراتهـــا مختلفة 
عن طموحات ورغبات أولادها في شـــريك 
الحيـــاة، فالأجيـــال الجديدة لها ســـمات 
خاصة، هناك من يهتـــم بالمال وهناك من 
يهتـــم بالعاطفـــة أو الراحة النفســـية أو 

التوافق في الصفات الشخصية.
وحذرت دراســـة ســـابقة صادرة عن 
محكمة الأسرة بالقاهرة من كثرة تدخلات 
الأهل فـــي الزواج والإجبار على شـــريك 
بعينـــه، وقالت إن قرابـــة 52 في المئة من 
دعاوى الطلاق تكون بســـبب الإكراه، ما 
يعنـــي أن الوصاية التـــي يفرضها الآباء 
تقـــود إلى الطـــلاق المعلـــن، أو الصامت 
أي أن يعيـــش الشـــريكان مـــع بعضهما 

ونفســـيا. جســـديا  منفصـــلان  وهمـــا 
وتوحي دعاوى الطلاق التي يكون سببها 
الإكراه على الزواج من شـــريك بعينه بأن 
هـــذه النوعيـــة مـــن الزيجـــات مصيرها 
العلاقـــة الجافـــة بـــين الطرفـــين، ويصل 
فيهـــا الطرفان إلى مرحلـــة يصعب معها 
الاستقرار النفسي والقبول بالأمر الواقع 
على أمل تغييـــر العلاقة من الجمود إلى 

الحب.
ويصعـــب أن تصل فتاوى المؤسســـة 
الدينية إلى حد إقناع الفتاة التي تعيش 
فـــي مجتمـــع ريفـــي أو بيئة شـــعبية أن 
تتزوج رغما عن أسرتها، لأن ذلك قد يقود 
إلى القطيعة معها ونبذها، لكن على الأقل 
تمهد لنســـف الفكر الســـائد بأن التدخل 
في اختيار الشـــريك مـــن جانب الآباء من 
الواجبـــات الدينية، وإذا لـــم يفعلوا ذلك 

سيكونون مقصرين.
الدينـــي  الخطـــاب  مؤيـــدو  ويـــرى 
المحـــرض للآبـــاء للوصاية علـــى الأبناء 
أن العبرة ليســـت في إصـــدار فتاوى من 
هذا النوع، بل بتوسيع نطاق نشرها في 
المناطق التي تكون فيها الأســـرة صاحبة 
الكلمة الأولى في مســـألة الزواج لا بثها 
عبـــر منصـــات التواصـــل الاجتماعـــي، 
لأن الفئة المســـتهدفة لن تتعـــرف عليها، 

وبالتالي لن تغير في قناعاتهم شيئا.
وأكدت العوضي أنه صار من المطلوب 
توعية الأسر بأن الإجبار على الزواج من 
شريك بعينه قد يكون دافعا للخيانة بحثا 
عن العاطفة المفقـــودة، والبديل أن تكون 
هناك حرية للشـــباب والفتيـــات في قرار 
الـــزواج، ولا يمكن التعويل على الخطاب 
الديني وحده في المعالجة، فالأمر يتطلب 

شمولية المواجهة.
ويمكن تنفيذ المواجهة عبر المســـاجد 
والكنائـــس ووســـائل الإعـــلام والمناهج 
التعليمية والمنظمات الحقوقية، شـــريطة 
توافـــر الإرادة بعيـــدا عـــن اختـــزال حل 
المشـــكلة فـــي فتـــوى دينية، مـــع التأكيد 
علـــى أن التحـــرر فـــي الـــزواج لا يعني 
الميـــل إلى الزيجات الســـرية لإقرار الأهل 
بالأمر الواقع، بـــل يكون الخطاب الموجه 
توعويـــا لـــكل الأطراف ويحـــدد الحقوق 
والمســـؤوليات كمدخل لبناء كيان أسري 

متماسك.

أسرة
الخميس 2021/09/30 
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بعض الآباء يعتمدون الدين 

لترهيب الشاب أو الفتاة 

إذا قرر أحدهما أو كلاهما 

مخالفة رأي الأسرة في الزواج 

من شخص بعينه

تبعات التدخل في 

اختيارات الأبناء بشأن 

الزواج خطرة

رحاب العوضي

حياد الآباء في مسألة زواج الأبناء يقوي الروابط بين الزوجين

العلاقات  في  الاستشــــــاريون  يؤكد 
الأســــــرية أن إجبار الأسر لأبنائها 
ــــــزواج من شــــــريك بعينه قد  على ال
يكون دافعا للخيانة بحثا عن العاطفة 
المفقودة، مشــــــيرين إلى ضرورة أن 
الحرية  ــــــات  والفتي للشــــــباب  تتوفر 
في قرار الزواج، داعين الأســــــر إلى 
ــــــك. وقد أباحت  ضرورة الوعي بذل
المؤسسة الدينية في مصر للفتاة أن 
تزوّج نفسها وتختار شريك حياتها 
ــــــة الآباء عن  فــــــي خطوة لرفع وصاي
ــــــل على  ــــــاء. ولا يمكــــــن التعوي الأبن
الخطاب الديني وحده في المعالجة، 

فالأمر يتطلب شمولية المواجهة.

إسقاط وصاية الآباء على الأبناء

عند الزواج: نعمة أم نقمة؟
عدم تدخل الأسرة في اختيار الأبناء لشريك الحياة 

مطلوب لتوفير الحرية لهم

التقشير يحارب 

شحوب الوجه

علاج ضمور العضلات 

ن الأطفال من تطوير 
ّ

يمك

مهاراتهم الحركية

ن الأحذية النسائية
ّ

لي تزي
ُ

الح
 ميونخ (ألمانيا) – 
تزين الحُلي الأحذية 
النسائية في خريف/

شتاء 2021 – 2022 
لتضفي على المظهر 
لمسة جاذبية تنطق 
بالفخامة والأبهة.

وأوضحت مجلة 
”Elle“ أن الأحذية 

النسائية تأتي هذا 
الموسم مرصعة 

باللآلئ أو تـــزدان بالسلاســـل الضخمة 
أو الرقيقـــة أو تتلألأ بأحجار الســـتراس 
اللامعة لتمنح المرأة إطلالة متألقة تعكس 

تفردها وتميز أسلوبها.
وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة بالموضة 
والجمال أنه مع الأحذية المزدانة بالحُلي 
اللافتة للأنظار ينبغي مراعاة أن يتحلى 
باقي المظهر بالبســـاطة والهـــدوء، وذلك 
للبعـــد عـــن التكلف والمبالغـــة من ناحية 
ولتكـــون الأحذية في بـــؤرة الأضواء من 

ناحية أخرى.

الإطلالـــة  تعـــد  الغـــرض  ولهـــذا 
الأحادية، التي تكتســـي باللون الأســـود 
الأفضـــل  ومـــن  مثاليـــة.  بالكامـــل، 
أيضـــا الاكتفـــاء بالقليـــل مـــن الحُلـــي 

والإكسسوارات.
الحـــذاء  أن  إلـــى   “Elle” وأشـــارت 
المزدان بالحُلـــي لا يقتصر على الحفلات 
والمناســـبات المســـائية فقط، وإنما يمكن 
أيضـــا الحصول علـــى إطلالة مناســـبة 
للأنشـــطة النهارية من خلال تنسيقه مع 

سروال جينز وبلوفر.

موضة

جمال

أحمد حافظ
كاتب مصري

تحفيـــز عملية 
وابتكار   

ي.
اعتاد 

رشاة 
صلب 

في الأسبوع 
سادهم، 

 هذه العملية 
لأوساخ التي 

يقًا في الجلد، وأدت 
ي خ وو

خلايا الجلد الميتة، 
ى ذلك ازداد تدفق 

وعية الدموية 
لى 
،

حيث يعمل النـــوم الكافي على 
خلايا  وتجدد  استشـــفاء 

البشرة.
كما أن إجراء 
بعض التغييرات 
على النظام 
-كي الغذائي
يكون صحيًا 
ومتوازنًا أكثر- 
ي و ي

يمكن أن يعيد 
إلى الجلد لونه 
الطبيعي.

لتشخيص المرض مبكرا 

ينبغي أن يخضع الأطفال 

حديثو الولادة للفحوصات 

اللازمة مثل الفحوصات 

الجينية والفحوصات البدنية

موضة


