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نصائح

 واشــنطن - طغــــت المســــاعي لتطعيم 
مليارات من الأشخاص في عام واحد على 
البحــــث عن علاجات ضد كوفيد – 19 التي 
تتقدم بخطى متمهلة، لكن العديد من طرق 

العلاج الجديدة تشكل مصدرا للأمل.
وتعكــــف العديد من المختبــــرات على 
إنتــــاج أدوية مضادة للفايروســــات يمكن 
ابتلاعها عن طريق الفم على شكل أقراص.

وكانــــت شــــركة فايــــزر أعلنــــت مطلع 
الأســــبوع الحالي أنهــــا أطلقت اختبارات 
ســــريرية في مراحل متوسطة إلى متقدّمة 
لحبّــــة تقــــي مــــن كوفيد لدى الأشــــخاص 

المعرّضين للإصابة.
وتعمــــل شــــركات عدة علــــى مضادات 

فايروسية يتم تناولها بالفم 
بإمكانها محاكاة مفعول 
عقار ”تاميفلو“ بالنسبة 

إلى الإنفلونزا ومنع 
تطور المرض إلى 

مستويات خطيرة.
وقالت فايزر إن 

الهدف الأساسي 
للدراسة هو تقييم 
السلامة والفعالية 

للدواء في الوقاية من 
عدوى سارس كوفيد-2 

المؤكدة وأعراضها 
خلال 14 يوما.

وأكد رئيس 
الشركة ميكائيل 

دولستين ”إذا 
نجحنا، نعتقد أن 

هذا العلاج يمكن أن 
يساعد في وقف الفايروس 

مبكرا – قبل أن تتاح له 
فرصة التكاثر على نطاق 
واسع – يحتمل أن يقي 
من أعراض المرض لدى 

أولئك الذين تعرضوا 
للعدوى ويمنع ظهور 
العدوى لدى آخرين“.

وأضاف دولستين 
”نعتقد بأن التعامل مع 

كورونا ســــيتطلب علاجات فعالة بالنسبة 
إلــــى المصابين بالفايروس أو أولئك الذين 
تعرّضوا له، تتكامل مع تأثير اللقاحات“.
PF-” وبــــدأت فايــــزر تطويــــر عقارها

وتجــــري   2020 مــــارس  فــــي   “07321332
اختبــــارات عليــــه مع ”ريتونافيــــر“، وهو 
دواء مضــــاد لفايــــروس نقــــص المناعــــة 
اســــتخدامه  أعيــــد  المكتســــبة  البشــــرية 

لأغراض أخرى.
وتختبر شركات أخرى أيضا مضادات 
فايروســــية فموية ضد كوفيــــد، لكن دواء 
فايــــزر هــــو الأول المصمــــم خصيصا ضد 
كورونــــا. ويعــــرف بأنــــه ”مثبــــط للإنزيم 
وأثبتت فحــــوص مخبرية  البروتينــــي“ 
استنساخ  عملية  يعطّل  بأنه 

الفايروس لنفسه.
وفي حــــال ثبتت 
على  العلاج  فعالية 
التجربــــة،  أرض 
لن  بأنه  فيرجّــــح 
يكون فعالا إلا في 
المراحــــل الأولــــى 

من الإصابة.
الوقت  وبحلول 
الذي يتقدّم فيه كوفيد 
ليتحول إلى مرض شديد، 
يكــــون الفايــــروس توقــــف عن 
المرضى  ويعاني  نفسه  استنساخ 
مــــن اســــتجابة مناعيــــة مفرطــــة 

النشاط.
كما يشار إلى أن من بين أكثر 
الأدوية التي قيد الاختبار 
تقدما دواء مولنوبيرافير 
المنتج بالشراكة بين 
شركة التكنولوجيا 
الحيوية ريدجباك 
بايوتيرابوتيكس 
ومختبر ”أم.

   أس.دي“.
وما زال الدواء 
يخضع لتجارب 
على المرضى 
(سواء كانوا 

في المستشــــفى أم لا) وكذلــــك للوقاية لدى 
أشــــخاص كانوا على اتصال مع مصابين. 
ومــــن المتوقــــع أن تُعرف نتائــــج التجارب 

بحلول نهاية السنة.
وتعمــــل شــــركة أتيا فارماســــوتيكالز 
للتكنولوجيا الحيوية ومختبر روش على 
تقييم فعالية علاج مماثل يســــمى أيه.تي 

.527 –

وأكــــدت أخصائية الأمــــراض المعدية 
كاريــــن لاكومــــب خــــلال مؤتمــــر صحافي 
عقدتــــه أخيــــرا وكالة الأبحاث الفرنســــية 
للأمراض المعدية الناشــــئة أن ســــوق مثل 
هــــذه العلاجــــات ”الفعالة والتي يســــهل 
تناولها لعلاج الأشــــكال المبكرة من كوفيد 

سيكون هائلا على الأرجح“.
ولكنهــــا نبهت إلى أنــــه من الضروري 
”اتخاذ الحيطة والحذر“ إزاء التصريحات 
المدويــــة أحيانــــا الصــــادرة عن شــــركات 

التجــــارب  نتائــــج  وانتظــــار  الأدويــــة، 
الإكلينيكية على المرضى.

ويعــــود ذلــــك بشــــكل خاص إلــــى أن 
الأدوية المضادة للفايروسات بشكل عام لم 
تكن مقنعة جدا حتى الآن في علاج كوفيد.
وتســــعى بعــــض معامــــل الأدوية إلى 
تطوير أجســــام مضادة أحادية النســــيلة 

طويلة المفعول.
وتطــــور شــــركة غلاكسوســــميثكلاين 
الــــذي  ”ســــوتروفيماب“  وهــــو  أحدهــــا 
صنفتــــه فــــي نهايــــة يونيــــو المفوضيــــة 
الأوروبية كواحد من أكثر خمسة علاجات

واعدة.
أمــــا الآخر ويُدعى ”إيــــه.زاد.دي7442“ 
هو عبارة عن مزيج من الأجســــام المضادة 
أعدته شــــركة أســــترازينيكا التي كشــــفت 
النقاب عن النتائــــج الأولية لتجاربها في 

نهاية أغسطس.

وتقــــول شــــركة الأدوية إنــــه يمكن أن 
يكــــون فعالا فــــي الوقاية مــــن كوفيد لدى 
المرضى الذين تعد حالتهم الصحية هشة.

كما تعمل شركة كسينوتيرا الفرنسية 
على نــــوع آخــــر مــــن الأجســــام المضادة 
الاصطناعية تُســــمى ”الأجســــام المضادة 
متعددة النسيلة“. ويقوم منتجها ”ايكس.
على أجســــام مضــــادة من   “19 أيه.فــــي – 
الخنازيــــر عُدلــــت لتتوافــــق مع الجســــم 
البشري. وهذا الدواء في المرحلة الأخيرة 

من التجارب السريرية.
وكشــــفت النتائــــج منذ بدايــــة ظهور 
الجائحــــة نجاعــــة بعــــض الأدويــــة وعدم 

فاعلية البعض الآخر.
ومن بين الأدوية التي أثبتت نجاحها 
وهو أول علاج  ”الكورتيكوســــتيرويدات“ 
أوصت به رســــميا منظمة الصحة العالمية 

في سبتمبر 2020.

وهناك ”ساريلوماب“ و“توسيليزوماب“ 
وهــــذه الأدوية عبــــارة عن أجســــام مضادة 
اصطناعيــــة، تُســــمى ”أحاديــــة النســــيلة“ 
وتنتمــــي إلــــى عائلــــة تســــمى ”مضــــادات 
 .(IL-6 مضــــادات  (أو   “6  – الإنترلوكــــين 
وقــــد أوصت بهــــا منظمة الصحــــة العالمية 
منــــذ يوليــــو 2021 للحالات الأكثــــر خطورة

أيضا.
مــــن  العديــــد  بــــددت  المقابــــل  وفــــي 
العلاجات الأمل منــــذ بداية ظهور جائحة 
فايروس كورونا بســــبب عــــدم فاعليتها، 
وهــــذا مــــا حــــدث على ســــبيل المثــــال مع 
دواء هَيدروكســــي كلوروكــــين الــــذي روج 
راول،  ديدييــــه  الفرنســــي  الباحــــث  لــــه 
وريمديســــفير الــــذي اعتُبــــر فــــي البداية 
واعدًا جدًا والإيفرمكتين ومزيج لوبينافير 
ريتونافير (واســــمه التجــــاري كالتيرا)   –

المستخدم ضد فايروس الإيدز.

فايزر تسد الطريق على المراحل الخطرة من كوفيد بحبة دواء
ــــــى اختبار مجموعة مــــــن الأدوية الجديدة  تعمــــــل العديد من الشــــــركات عل
المضادة للفايروســــــات يمكن أخذها عن طريق الفم تقي من كوفيد، ويمكن 
أن تتكامل مع تأثير اللقاحات، وهو ما يمنح المزيد من الأمل في التغلب على 
الطفرات القاتلة لفايروس كورونا، وتتقدم شركة فايزر حتى الآن على بقية 
الشركات من خلال تجاربها السريرية لإنتاج مضاد فايروسي فموي ضد 

كوفيد بإمكانه تعطيل عملية استنساخ الفايروس لنفسه.

تقييم السلامة والفعالية

شركات الأدوية تختبر فرص التطعيم دون حقنة لعلاج كورونا

الدائمـــة  اللجنـــة  أفـــادت   – برليــن   
للتطعيمـــات التابعة لمعهـــد روبرت كوخ 
الألمانـــي أن التطعيـــم ضـــد الإنفلونـــزا 
ضروري للأشـــخاص الأكبـــر من 60 عاما 
والحوامـــل والأشـــخاص، الذين يعانون 
من أمراض مزمنة لاســـيما الأطفال؛ نظرا 

لضعف جهاز المناعة لديهم.
وأوضحـــت اللجنـــة أنه مـــن المثالي 
تلقي التطعيم ضـــد الإنفلونزا في الفترة 
مـــن منتصـــف أكتوبـــر إلـــى منتصـــف 
ديســـمبر، مشيرة إلى أن مفعول الحماية 
المثالـــي يبـــدأ بعد أســـبوعين تقريبا من 
تلقي التطعيم، علما بأن موجة الإنفلونزا 

غالبا ما تبدأ مطلع يناير.
ولفتـــت اللجنـــة إلى أنه قـــد تحدث 
بعـــض الأعـــراض الجانبيـــة بعـــد تلقي 
التطعيـــم مثل احمرار موضـــع التطعيم 
والشعور بألم به وارتفاع درجة الحرارة 
والتعب والارتجـــاف والتعرق والصداع 

وآلام العضـــلات، غيـــر أن هـــذه المتاعب 
غالبا ما تزول من تلقاء نفسها بعد مرور 

يوم إلى يومين.
وفـــي الغالب توفـــر اللقاحات حماية 
مـــن نحـــو 50 فـــي المئـــة مـــن أمـــراض 
أعـــراض  أن  عـــن  فضـــلا  الإنفلونـــزا، 
الإنفلونزا ومضاعفاتهـــا تكون أقل حدة 

لدى الأشخاص الذين تلقوا التطعيم.
ويوفر لقاح الإنفلونزا السنوي حماية 
ضد أربعـــة مـــن فايروســـات الإنفلونزا 

المتوقع انتشارها في كل موسم.
ويمكـــن أن تســـبب الإنفلونـــزا التي 
تعـــد عـــدوى تصيـــب الجهاز التنفســـي 
مضاعفات خطيرة، وخاصة لدى الأطفال 
والأشـــخاص  الســـن  وكبـــار  الصغـــار 

المصابين بحالات طبية معينة.
تشـــير أغلب الدراســـات العلمية إلى 
أن الأطفـــال هم الفئة الهشـــة التي تتأثر 

بالإنفلونزا.

أوهايــو (الولايــات المتحدة) - كشــــفت 
الدكتــــورة ليزلي تشــــو أن بالإمــــكان منع 
90 فــــي المئة من حــــالات الإصابة بأمراض 
القلــــب فــــي جميع أنحــــاء العالــــم، والتي 
تبلــــغ حوالــــي 18 مليــــون حالــــة ســــنويا، 
وذلــــك باتباع خطوات وقائيــــة منذ مرحلة 

الطفولة.
وتابعت تشــــو رئيسة قسم الوقاية من 
أمــــراض القلب والأوعية وإعــــادة التأهيل 
القلبــــي الوعائــــي فــــي كليفلانــــد كلينــــك 
بولايــــة أوهايــــو الأميركية ”حتــــى إذا كان 

لدى الشــــخص تاريخ عائلــــي من الإصابة 
بأمــــراض القلب، ســــيظلّ بإمكاننا الوقاية 
منها وحتى علاجهــــا بفضل التقدّم الطبي 

المذهل“.
وأضافــــت ”يظــــنّ النــــاس أن أمراض 
القلب مشــــكلة خاصة بكبار الســــن، ولكن 
الوقايــــة منهــــا يجــــب أن تبدأ فــــي مرحلة 

الطفولة“.
وأكّدت أهمية الشروع في الوقاية من 
أمــــراض القلب بدءا مــــن مرحلة الطفولة، 
وذلك بإجراء فحوصات الكوليسترول في 

سنّ مبكرة ابتداء من السابعة للاطمئنان 
على صحتهم، قائلــــة إن الهدف يكمن في 
عدم جعل الأطفال يبدأون في تناول أدوية 
الكوليســــترول في هــــذه الســــن المبكرة، 
ولكــــن جعلهــــم يفكّرون في أهميــــة اتباع 
نظــــام غذائي صحي وممارســــة الرياضة 

بانتظام.
وتوصــــي الإرشــــادات الصــــادرة عــــن 
جمعية القلب الأميركية بأن يبدأ الشخص 
بإجــــراء فحــــوص ضغــــط الــــدم في ســــن 
العشــــرين وأن تجُــــرى هــــذه الفحوص كل 
عــــام؛ إذ يزيد ارتفاع ضغــــط الدم من خطر 
الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية، 
ولكن لا تظهر على الشخص في العادة أية 
أعراض لارتفاع ضغط الدم، ومن هنا جاءت 

الحاجة إلى قياسه للتأكّد من حدوثه.
ويجــــب كذلــــك أن يخضــــع الشــــخص 
لفحــــص الكوليســــترول مــــرة كل خمــــس 
ســــنوات على الأقل، وأكثر من ذلك في حال 
كان لديــــه أحد عوامل الخطــــر. كما ينبغي 
تقييم مؤشر كتلة الجسم لمعرفة ما إذا كان 
الشــــخص يتمتع بوزن صحــــي، فضلا عن 
فحص مســــتويات الســــكر في الدم لمعرفة 
مــــا إذا كان معرضا لخطر الإصابة بمرض 
الســــكري الذي قد يكــــون أيضا عامل خطر 

يساهم في الإصابة بأمراض القلب.
وتُعــــدّ أمراض القلب والأوعية الدموية 
سببا رئيسا للوفاة في جميع أنحاء العالم، 
إذ أودَت بحيــــاة 17.9 مليون شــــخص عام 
2019، وحدثت ثلاثة أرباع هذه الوفيات في 
البلــــدان منخفضة ومتوســــطة الدخل وفقا 

لمنظمة الصحة العالمية.
ونجمت 85 في المئة مــــن هذه الوفيات 
عن النوبات القلبية والســــكتات الدماغية، 
التــــي تحدث بســــبب مجموعة مــــن عوامل 
الخطــــر تشــــمل الأســــاليب الغذائيــــة غير 

الصحيــــة وقلّة النشــــاط البدني والتدخين 
ث. وإدمان الكحول والتلوُّ

وأضافت تشــــو أن بوســــع أي إنسان 
في أي مكان حول العالم أن يقي نفســــه من 
أمراض القلب، لاســــيما عــــن طريق تناول 
الأطعمــــة منخفضة الملح والكوليســــترول، 
وممارسة الرياضة بانتظام، والامتناع عن 

التدخين.

ولفتــــت إلى أن لــــدى النســــاء عوامل 
خطر إضافية، مشيرة إلى ما تُدعى ”فجوة 
السنوات العشر بين الجنسين“، وأوضحت 
”تميل النســــاء إلى الإصابة بأمراض القلب 

في الســــتينات من العمر، مقارنة بالرجال 
الذين يصابون بها في الخمسينات، وذلك 
بسبب هرمون الأســــتروجين، لكن الإصابة 
بالســــكري تقضي على هذه الفجوة. كذلك 
يُعدّ ارتفاع ضغط الدم أو مرض الســــكري 
أثناء الحمل من عوامل الخطر الرئيســــية 

للإصابة المبكرة بأمراض القلب“.
أمــــا مَن يعانون من اضطرابات المناعة 
الذاتية، كمرض الســــكري من النوع الأول 
والتصلّب المتعدد والذئبة، فمعرضون أكثر 
مــــن غيرهم لخطر الإصابة بأمراض القلب، 

الوقاية من الإصابة بأمراض القلب

 تبدأ من مرحلة الطفولة
التطعيم ضد الإنفلونزا 

ضروري لفاقدي المناعة

بالإمكان منع 90 في المئة من حالات الإصابة بأمراض القلب

أمراض القلب والأوعية 

 سببا رئيسا 
ّ

الدموية تعد

للوفاة وتحدث ثلاثة أرباع 

هذه الوفيات في البلدان 

منخفضة ومتوسطة الدخل

وهنا لا بد من الإشــــارة إلى أن 80 في المئة 
مــــن المصابين بأمــــراض المناعة الذاتية هم 

من النساء.

ى
ها بالفم

عول 
سبة 

ب و ي ي برو
يعطّل بأنه 

ي

الفاير

ف

العديد من المختبرات تعكف 

على إنتاج أدوية مضادة 

للفايروسات يمكن ابتلاعها 

عن طريق الفم 

تطور المرض إلى
مستويات خطيرة.

وقالت فايزر إن 
الهدف الأساسي
للدراسة هو تقييم

السلامة والفعالية 
للدواء في الوقاية من
عدوى سارس كوفيد-

المؤكدة وأعراضها 
خلال 14 يوما.
وأكد رئيس

الشركة ميكائيل 
”إذا دولستين

نجحنا، نعتقد أن 
هذا العلاج يمكن أن 

يساعد في وقف الفايروس 
–مبكرا – قبل أن تتاح له 

فرصة التكاثر على نطاق
يحتمل أن يقي –واسع –

من أعراض المرض لدى 
أولئك الذين تعرضوا
للعدوى ويمنع ظهور 
العدوى لدى آخرين“.

وأضاف دولستين 
”نعتقد بأن التعامل مع 

التجربــــة، أرض 
لن بأنه  فيرجّــــح 
يكون فعالا إلا في
المراحــــل الأولــــى

من الإصابة.
الوقت وبحلول 
ي يتقدّم فيه كوفيد 
ل إلى مرض شديد، 
يكــــون الفايــــروس توقــــف عن 
المرضى  ويعاني  نفسه  استنساخ 
مــــن اســــتجابة مناعيــــة مفرطــــة 

النشاط.
أن من بين أكثر إلى كما يشار
الأدوية التي قيد الاختبار 
تقدما دواء مولنوبيرافير 
المنتج بالشراكة بين
شركة التكنولوجيا
الحيوية ريدجباك
بايوتيرابوتيكس
”أم. ومختبر

  أس.دي“.
وما زال الدواء
يخضع لتجارب
على المرضى
(سواء كانوا

في ا
أشــــ
ومــــ
بحلو

للتكن
تقيي
27 –

كاري
عقدت
للأمر
هــــذ
تناو
سيك

”اتخ
المدو

ن
2-

الذي
ليتحول

العديد من المختبرات تعكف

على إنتاج أدوية مضادة 

للفايروسات يمكن ابتلاعها

عن طريق الفم 


