
 برليــن – أشـــارت الجمعيـــة الألمانية 
عـــلاج  أن  إلـــى  الروماتيـــزم  لأمـــراض 
التهـــاب المفاصل الروماتويدي لا يحتاج 
إلـــى التدخل الجراحي حاليـــا في أغلب 
الحالات، نظرا لتوافر الكثير من الأدوية 
الفعالة، على عكس الوضع في الســـابق، 
حيث كان يتم العلاج عن طريق العمليات 

الجراحية في أغلب الأحيان.
وأوضح البروفيسور 

الألماني هانز ديتر كارل أنه 
نادرا ما يضطر المرضى 

الذين يعانون من التهاب 
المفاصل الروماتويدي إلى 
الخضوع لتدخل جراحي 

حاليا، كما أن المفاصل 
الاصطناعية أصبحت تستخدم 

بشــــكل أقل مما كان عليــــه الوضع قبل ٢٠ 
عاما.

ولكن في بعض الحالات لا تســــتجيب 
المفاصل للعلاجات الدوائية، وتظل منتفخة 
ومصدرا للألم، وهنا ينصح جراح العظام 
الألماني بإجراء ما يعرف باســــم استئصال 
الغشاء المفصلي، حيث تتم في هذا الإجراء 
إزالة الغشــــاء الزلالي الملتهب، وعلى غرار 
العلاجــــات الدوائية، كلما تم التشــــخيص 
والعلاج مبكرا، زادت فرص 

النجاح.

 فرانكفورت – أشارت الرابطة الألمانية 
لأمــــراض القلب إلــــى أن الرجفان الأذيني 
يعتبر أكثر الأمراض شيوعا لعدم انتظام 
نبضــــات القلب، كمــــا أنه يعتبر الســــبب 
الرئيســــي للســــكتات الدماغية أو فشــــل 
القلــــب أو أي مضاعفــــات أخــــرى متعلقة 
بالقلــــب، وفي ما يلــــي بعض الحقائق عن 

الرجفان الأذيني.
أشارت الرابطة الألمانية لأمراض القلب 
إلى أن الرجفان الأذيني يشــــير إلى نبض 
القلب بشــــكل غير منتظم ومتســــارع، وقد 
يصل معدل نبضات القلب إلى ١٦٠ نبضة 
في الدقيقــــة، وتحدث هــــذه الاضطرابات 
في معدل نبضات القلب بســــبب محفزات 
كهربيــــة خاطئة يرجع منشــــأها في أغلب 
الحالات إلــــى الأوردة الرئوية التي تتدفق 

إلى الأذين الأيسر للقلب.
ونظــــرا لعــــدم انتظام نبضــــات القلب 
يرتجــــف الأذيــــن بســــرعة وبشــــكل غيــــر 
متناســــق، وأوضحــــت الرابطــــة الألمانية 
لأمــــراض القلــــب أن الخطورة تنشــــأ هنا 
من احتمال تكون الجلطات الدموية، التي 
تنشــــأ داخل القلب، وقد تنقل إلى أعضاء 
الجسم الأخرى، وقد تؤدي إلى إعاقة تدفق 

الدم.
تومـــاس  البروفيســـور  وحـــذر 
بمدينـــة  القلـــب  طبيـــب  فويجتلانـــدر، 
فرانكفـــورت الألمانيـــة، مـــن أن الرجفان 
الأذيني يعتبر من الاضطرابات الخطيرة 
في نبضـــات القلب، وتكمن المشـــكلة في 
أنـــه قد يحـــدث دون أي أعراض مرضية، 
كما حـــذر نائب رئيس الرابطـــة الألمانية 
لأمـــراض القلـــب مـــن أن عدم اكتشـــاف 
الإصابة بالرجفان الأذيني أو عدم علاجه 
تشـــكل خطورة كبيرة تهدد الحياة، حيث 
قد يصل الأمر إلى الإصابة بقصور القلب 

أو السكتة الدماغية.
وتتمثــــل أعراض الإصابــــة بالرجفان 
الأذينــــي فــــي الشــــعور بالــــدوار وضيق 
التنفــــس والإرهــــاق وضعف القــــدرة على 
ممارسة الرياضية وألم بالصدر، بالإضافة 
إلى زيــــادة التعرق والقلق وفقدان الوعي، 
وفــــي حالة ظهور مثل هذه الأعراض يجب 

استشارة الطبيب المختص على الفور.
وأوضحت الرابطــــة الألمانية لأمراض 
القلب أن الأرقام تشــــير إلــــى أن الخطورة 
تزداد مع التقدم فــــي العمر، حيث أظهرت 
الدراســــات أن نســــبة الإصابــــة بالرجفان 
الأذينــــي تكــــون أقل مــــن ١ فــــي المئة لدى 
الأشــــخاص الذيــــن تقل أعمارهــــم عن ٥٠ 
عاما، ولكنها تبلــــغ ٩ إلى ١٦ في المئة لدى 
الأشــــخاص الذين تزيــــد أعمارهم على ٨٠ 
عاما، عــــلاوة على أن ارتفــــاع ضغط الدم 
يعتبــــر من عوامــــل الخطورة الرئيســــية، 

حيث يعاني ثلاثة من كل خمسة أشخاص 
مصابــــين بالرجفــــان الأذيني مــــن ارتفاع 

ضغط الدم أيضا.
وأضــــاف الأطباء الألمان أن الشــــخص 
الذي يعاني من الرجفان الأذيني وارتفاع 
ضغــــط الــــدم أو أي أمــــراض أخــــرى مثل 
قصور القلب أو مرض الســــكري أو مرض 
الانسداد الرئوي، يزداد لديه خطر الإصابة 
بالســــكتة الدماغيــــة، ولذلــــك يتعين عليه 

قياس نبضات القلب بصورة منتظمة.

وبشــــكل عــــام نصــــح الأطبــــاء الألمان 
الأشــــخاص كبار الســــن ومرضى ارتفاع 
ضغط الدم بضرورة مراقبة معدل نبضات 
القلــــب من خلال قياس النبــــض بانتظام، 
وبالتالــــي يمكــــن التعرف علــــى حالة عدم 
انتظــــام ضربــــات القلب المحتمل بشــــكل 

مبكر.
وأوضــــح الأطباء الألمــــان أن الرجفان 
الأذيني لا يُشكل خطورة على حياة المريض 
على الفور، ويجــــب عدم الخلط بينه وبين 
الرجفان البطيني الــــذي يؤدي إلى توقف 
القلــــب في غضون ثوان معدودة، ومع ذلك 
يتعين على المرء أن يأخذ الرجفان الأذيني 
على محمــــل الجد ويســــعى لعلاجه، لأنه 
يتســــبب في تزايد خطر الإصابة بالسكتة 

الدماغية أو قصور القلب.
ويــــدور الأمر هنــــا حــــول الوقاية من 
المخاطــــر الصحيــــة الأخــــرى والتصــــدي 
لأســــباب الرجفان الأذيني، ويمكن للأطباء 
وصــــف مضــــادات التجلــــط لتقليل خطر 
الإصابة بالســــكتة الدماغيــــة، وهناك عدة 
خيارات لعلاج عدم انتظام ضربات القلب، 
مثل الاعتمــــاد على الأدويــــة أو العمليات 

الجراحية.
نــــادر  الأذينــــي  الرجفــــان  كان  وإذا 
الحــــدوث ولا يســــتمر لفتــــرة طويلة، فقد 
يكون من الأفضل علاج الأمراض المحتملة 
الأخرى، والتي تتســــبب فــــي حدوثه، مثل 
ارتفاع ضغــــط الدم أو الانســــداد الرئوي 
المزمــــن أو مرض الشــــريان التاجي، ومن 
الأمــــور المهمــــة أيضــــا اتباع نمــــط حياة 
صحي وممارسة الرياضة بانتظام واتباع 
نظام غذائي متوازن والاســــتمتاع بقسط 

كاف من النوم والإقلاع على التدخين.

 لنــدن – ذكرت دراســـة نشـــرتها جامعة 
أكســـفورد أن جائحة كوفيد – 19 أدت إلى 
تراجـــع متوســـط العمر المتوقـــع في 2020 
بأكبـــر قدر منذ الحـــرب العالميـــة الثانية، 
حيـــث انخفض متوســـط العمـــر المتوقع 

للرجال الأميركيين بأكثر من عامين.
وتراجـــع متوســـط الأعمـــار أكثر من 
ســـتة أشـــهر بالمقارنة بعـــام 2019 في 22 
دولة من أصل 29 دولة تناولتها بالتحليل 
الدراسة التي شـــملت أوروبا والولايات 
المتحدة وتشـــيلي. وبشـــكل عـــام، حدث 
انخفاض في متوســـط العمر المتوقع في 

27 دولة من أصل 29 دولة.

وقالت الجامعــــة إن معظم التراجعات 
في متوسط العمر في مختلف البلدان يمكن 
أن تُعزى إلى الوفيات الرسمية الناتجة عن 
كوفيــــد – 19. ورصد إحصاء لرويترز قرابة 
خمســــة ملايين حالة وفاة بسبب فايروس 

كورونا المستجد حتى الآن.

وقالـــت الدكتـــورة ريـــدي كاشـــياب 
الباحثة الرئيســـية المشاركة في الدراسة 
التي نشرتها المجلة الدولية لعلم الأوبئة 
”حقيقـــة أن نتائجنا تســـلط الضوء على 

مثـــل هـــذا التأثيـــر الكبير الـــذي يُعزى 
مباشـــرة إلـــى كوفيد – 19 والتـــي تُظهر 
مدى الأثر المدمر للصدمة على العديد من 

البلدان“.
وحـــدث انخفاض أكبر في متوســـط 
العمر المتوقـــع للرجال مقارنة بالنســـاء 
في معظـــم البلـــدان، في حـــين كان أكبر 
انخفـــاض في الرجـــال الأميركيين الذين 
زاد انخفـــاض متوســـط العمـــر المتوقع 
بالنســـبة إليهم بمقدار 2.2 ســـنة مقارنة 

بعام 2019.
وفي الولايات المتحدة تركزت الزيادة 
فـــي معـــدل الوفيات بين من هم في ســـن 
العمـــل وأولئك الذين تقل أعمارهم عن 60 
عاما أما في أوروبا فقد كان للوفيات بين 
مـــن تزيد أعمارهم عـــن 60 عاما دور أكبر 

في ارتفاع معدل الوفيات.
وناشدت كاشـــياب المزيد من البلدان 
بما في ذلك الـــدول ذات الدخل المنخفض 
والمتوسط إتاحة بيانات الوفيات لإجراء 

المزيد من الدراسات.
وأظهرت بيانـــات مجمعة أن إجمالي 
عـــدد الإصابـــات بفايـــروس كورونا في 
أنحـــاء العالم تجـــاوز 231.8 مليون حتى 
صباح الاثنـــين، فيما يقترب عدد جرعات 

اللقاحـــات التي جرى إعطاؤهـــا من 6.1 
مليار جرعة.

المتوفرة  البيانـــات  أحـــدث  وأظهرت 
علـــى موقـــع جامعـــة ”جونـــز هوبكنز“ 
الأميركيـــة أن إجمالـــي الإصابات وصل 

إلى 231 مليونا و848 ألف حالة.
كمـــا أظهـــرت البيانـــات أن إجمالي 
الوفيـــات ارتفع إلى أربعـــة ملايين و748 

ألف حالة.
أن  المجمعـــة  البيانـــات  وأوضحـــت 
إجمالي عـــدد اللقاحات المضادة لكورونا 
التـــي جـــرى إعطاؤها في أنحـــاء العالم 

تجاوز ستة مليارات و89 مليون جرعة.
وتجدر الإشارة إلى أن هناك عددا من 
الجهات التي توفر بيانات مجمعة بشأن 
كورونـــا حـــول العالم، وقد يكـــون بينها 

بعض الاختلافات.
كما كانت بيانات دراسة علمية نشرت 
في مجلـــة ”الأكاديميـــة الوطنية للعلوم“ 
الأميركية قد كشـــفت أن متوســـط العمر 
المتوقع في الولايات المتحدة، الذي ارتفع 
عـــام 2019، قد يشـــهد في عـــام 2020 أكبر 
قدر من الانخفـــاض، وذلك بأكثر من عام، 
إذ أصبـــح فايروس كورونا ثالث ســـبب 

رئيسي للوفاة في البلاد.
وأشارت الدراسة إلى أن وباء كوفيد 
– 19 عمـــل علـــى تقليـــل متوســـط العمر 

المتوقع في الولايات المتحدة في عام 2020 
بمقـــدار 1.13 عـــام، مع حـــدوث عدد غير 
متناسب من الوفيات بين السكان السود 
واللاتينيين، حيث تظهر البيانات ارتفاعا 
واضحا فـــي معدل الوفيات مع انتشـــار 

الوباء في البلاد.
وقالت تيريزا أندراســـفاي من جامعة 
جنوب كاليفورنيـــا ونورين غولدمان من 

مكتب أبحاث السكان بجامعة برينستون 
إن التخفيضات المقدرة في عدد الســـكان 
الســـود واللاتينيـــين هي بمقـــدار زيادة 
بثلاثة إلى أربعة أضعاف ذلك بالنســـبة 

إلى البيض.
الأميركيــــين  أن  الدراســــة  وأضافــــت 
الســــود واللاتينيين عانــــوا من عبء غير 
متناســــب مــــن الإصابة بمــــرض كوفيد – 
19 والوفيــــات الناجمة عــــن الوباء. وقبل 
استشــــراء الوباء، كانت الولايات المتحدة 
تحــــرز تقدما مطــــردا من حيث متوســــط 
العمر المتوقع على الرغم من تباطؤه خلال 

السنوات الأخيرة.
وارتفـــع متوســـط العمـــر المتوقع في 
الولايات المتحدة بما يقرب من 10 سنوات 
خلال نصف القرن الماضي، من 69.9 ســـنة 
فـــي 1959 إلى 78.9 ســـنة فـــي 2016. وبعد 
2010 اســـتقر متوســـط العمـــر المتوقع في 
الولايـــات المتحـــدة. ففـــي عـــام 2014 بدأ 
يعرف تقهقرا وانخفض لمدة ثلاث سنوات 
متتالية  من 78.9 ســـنة فـــي 2014 إلى 78.6 
في عام 2017. وكانت الجرعات الزائدة من 
المخـــدرات وحـــالات الانتحـــار والأمراض 
المرتبطة بالكحول والســـمنة مسؤولة إلى 

حد كبير عن ذلك.
وأفادت الدراســـة أن التقديرات تشير 
واللاتينيـــين  الســـود  الســـكان  أن  إلـــى 
يواجهـــون انخفاضـــا في متوســـط العمر 
المتوقع عند الولادة بمقدار 2.10 و3.05 عام، 
علـــى التوالي، وكلاهما يمثل عدة أضعاف 
الانخفـــاض البالغ 0.68 عـــام لدى البيض 
وتشـــير هذه التوقعات إلى زيـــادة تقارب 
40 في المئة لدى السود. وأضافت الدراسة 
”فجوة متوســـط العمر المتوقع سترتفع من 

3.6 سنة إلى أكثر من 5 سنوات“.
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معظم التراجعات في 

متوسط العمر في مختلف 

عزى إلى 
ُ
البلدان يمكن أن ت

الوفيات الرسمية الناتجة 

عن كوفيد – 19

وفيات كورونا ساهمت في تراجع معدل الأعمار

عدم انتظام نبضات القلب يؤدي إلى رتجاف الأذين بسرعة 

كورونا يخفض معدل الأعمار

إلى أكبر قدر منذ الحرب العالمية الثانية
تقلص متوسط العمر المتوقع عند الرجال مقارنة بالنساء في معظم البلدان

أدت الوفيات المتزايدة جراء جائحة كورونا إلى تراجع متوســــــط العمر لدى 
الرجال مقارنة بالنســــــاء، وذلك وفقا لدراســــــة نشــــــرتها جامعة أكسفورد، 
شــــــملت أوروبا والولايات المتحدة وتشــــــيلي. وأظهــــــرت الإحصاءات قرابة 

خمسة ملايين حالة وفاة بسبب فايروس كورونا المستجد حتى الآن.

 كولن (ألمانيا) – يؤدي ارتفاع مســــتوى 
الكوليســــترول إلــــى زيادة خطــــر الإصابة 
بالنوبــــات القلبية أو الســــكتات الدماغية 
على المــــدى الطويل، لكن الخبــــراء يفرقون 
بــــين نوعــــين مــــن الكوليســــترول، وهمــــا 
الكوليســــترول الضار LDL والكوليسترول 
الجيــــد HDL، أو مــــا يعرف بكوليســــترول 
الكثافــــة  منخفــــض  الدهنــــي  البروتــــين 
وكوليســــترول البروتــــين الدهنــــي عالــــي 

الكثافة.
وأكد خبــــراء معهد الجــــودة والكفاءة 
في الرعايــــة الصحية أن ارتفاع مســــتوى 
الكوليســــترول الضار LDL في الدم يرتبط 
بزيــــادة خطــــر الإصابــــة بأمــــراض القلب 
والأوعية الدموية، لكن في المقابل يعتقد أن 
 HDL ارتفاع مســــتوى الكوليسترول الجيد

له تأثير إيجابي ضد هذا الخطر.

والكوليسترول الضار LDL هو بروتين 
يضمن نقل الكوليســــترول مــــن الكبد إلى 
الكوليســــترول  أن  العلــــم  مــــع  الجســــم، 
ضروري لعملية التمثيل الغذائي، ولكن إذا 
زادت نسبته، فيمكن أن يترسب في جدران 
الأوعية الدموية، وفي الوقت نفسه تضمن 
بروتينــــات HDL إعادة الكوليســــترول إلى 

الكبد.
الكوليســــترول  مســــتوى  ارتفع  وكلما 
الضار أو الكوليســــترول الكلــــي في الدم، 
زادت مخاطــــر الإصابــــة بأمــــراض القلب 
والأوعية الدموية، ومع ذلك، فإن هذا ليس 
ســــوى عامل واحد من عدة عوامل مؤثرة، 
فارتفاع ضغط الدم والسكري والتدخين أو 

التقدم في العمر كلها عوامل أخرى مهمة.
وبالإضافة إلى ذلك يجب أخذ التاريخ 
الأســــري في الاعتبار، مــــن حيث تعرض 

الوالدين أو الأشــــقاء لإصابات بالسكتات 
الدماغيــــة أو النوبــــات القلبية، وبشــــكل 
عــــام يعد الرجال أكثــــر عرضة للخطر من 

النساء.

وهناك أســــباب أخرى لارتفاع مستوى 
الكوليســــترول في الدم مثل نمط الحياة أو 
مرض الســــكري أو الروماتيــــزم وأمراض 

الغدة الدرقيــــة أو أمراض الكبــــد والكلى، 
كما يمكن أن ترفع بعض الأدوية مستويات 
مســــتحضرات  مثــــل  الكوليســــترول، 
الكورتيــــزون، وفي بعض الأحيــــان، يكون 
اضطراب التمثيــــل الغذائي الوراثي أيضا 

سببا في ذلك.
مســــتويات  ارتفــــاع  مــــن  وللوقايــــة 
باستهلاك  الخبراء  أوصى  الكوليســــترول 
أقــــل قــــدر ممكن مــــن الدهــــون المشــــبعة، 
الموجودة في الزبدة، وإذا كان هناك ارتفاع 
فــــي ضغط الــــدم فمن الأفضــــل اتباع نظام 

غذائي قليل الملح.
ويجــــب علــــى أي شــــخص يعاني من 
الســــمنة المفرطــــة محاولة إنقــــاص بعض 
الوزن، ودائما ما يوصي الخبراء بممارسة 
التمارين الرياضية بانتظام مع الإقلاع عن 

التدخين.

كلما ارتفع مستوى 

الكوليسترول الضار في 

الدم، زادت مخاطر الإصابة 

بأمراض القلب والشرايين 

والأوعية الدموية

الرجفان الأذيني يحدث 

بسبب محفزات كهربية 

خاطئة الناشئة عن الأوردة 

الرئوية التي تتدفق إلى 

الأذين الأيسر للقلب

ارتفاع مستوى الكوليسترول يسبب النوبات القلبية

التهاب المفاصل

لا يحتاج للتدخل الجراحي

الرجفان الأذيني يزيد احتمال 

الإصابة بالجلطات الدموية
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ر ر ى و هب ي ز إز
العلاجــــات الدوائية، كلما تم التشــــخيص
والعلاج مبكرا، زادت فرص

النجاح.


