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 ميونــخ (ألمانيــا) - يعالـــج الدماغ 
البشـــري الوجـــوه بطريقة فريـــدة حتى 
يميز كل شخص عن الآخر ويحدد هويته 
وعمـــره وجنســـه، وتقوم بهـــذه المهمة 
مناطـــق معينـــة بالدماغ التـــي في حال 
أصابها خلل ما قد يفقد الإنســـان القدرة 

على معرفة الوجوه.
البروفيسور  الباحثين  كبير  وأوضح 
ديفيد ألييـــس من جامعة ســـيدني كيف 
أن أدمغـــة البشـــر مطـــورة مـــن الناحية 
التطوريـــة للتعـــرف علـــى الوجـــوه، مع 
وجود مناطق دماغيـــة عالية التخصص 
لاكتشـــاف الوجه ومعالجته. وقال ”نحن 
نوع اجتماعي متطـــور للغاية، والتعرف 

على الوجـــوه مهم للغايـــة. نحن بحاجة 
إلى التعرف على مـــن هم، هل هي عائلة، 
هل هم أصدقاء أم أعداء، ما هي نواياهم 

وعواطفهم؟“.
وتشـــير الدراســـات إلـــى أن الدماغ 
طور آليات عصبية متخصصة لاكتشاف 
الوجوه بســـرعة ويســـتغل بنيـــة الوجه 
للاكتشـــاف  مختصر  كطريق  المشـــتركة 
السريع، وقد تصيب الإنسان اضطرابات 
نفســـية وجســـدية في حال لم يســـتطع 
الدماغ التعرف على الوجوه التي أمامه.

وقال طبيب الأعصاب الألماني فالنتين 
 (Prosopagnosia) ريـــدل إن عمى الوجوه
هـــو اضطراب معرفي يعنـــي عدم القدرة 

على تمييز الوجوه والتعرف عليها، مما 
يسبب للمريض حرجا بالغا ومشاكل في 

التواصل الاجتماعي مع الآخرين.
وأوضح ريــــدل أن عمى الوجوه غالبا 
مــــا يرجع إلــــى عيب وراثــــي خلقي. وفي 
حالات نادرة جدا يمكن أن يكمن الســــبب 
في تلف خلايا عصبية معينة في الدماغ، 
على ســــبيل المثال نتيجة لسكتة دماغية 

أو التهاب في الدماغ.
وليــــس من الســــهل دائما تشــــخيص 
هــــذا المــــرض، وذلــــك وفقا لمعهــــد علم 
الوراثــــة البشــــرية التابــــع للمستشــــفى 
الجامعــــي بمدينــــة مونســــتر الألمانيــــة، 
علما بأن الاختبارات النفســــية السلوكية 
مثــــل اختبار كامبريدج لذاكرة الوجه تعد 

الطريقة المفضلة هنا.
ولا يوجد علاج سببي لعمى الوجوه، 
غيــــر أن العديد مــــن المرضــــى يطورون 
استراتيجياتهم الخاصة للتعويض، على 
ســــبيل المثال التعرف علــــى الآخرين من 

خلال الصوت.
وتقــــول كيرســــتن دالريمبــــل أســــتاذ 
المــــخ والأعصاب في معهــــد تنمية الطفل 
التابع لجامعة مينيســــوتا الأميركية، إن 
”عمى التعــــرف على الوجــــوه“ يؤثر على 
2.9 فــــي المئة من الســــكان حــــول العالم، 
ومنهم الأطفــــال، ويمكن أن يحدث نتيجة 
لعوامل وراثية أو عصبية، وهو ما يعني 
أنه ينتقل مــــن الأب أو الأم إلى الطفل، أو 
للإصابــــة بالتوحد أو لحدوث تداخل بين 
الشــــرايين والأوردة أو لالتهــــاب الدماغ، 
حسبما ذكر موقع منظمة ”عمى الوجوه“ 

البريطانيــــة التي تقــــدم معلومات ودعم 
للمرضى.

ولهذا المرض تأثيرات نفسية تصيب 
خاصة الطفــــل فيدفعه للعيــــش في عزلة 
اجتماعية والهرب من الأصدقاء والعائلة 
نظرا لصعوبة التمييز بينهم، وهذا يؤدي 

إلى فقدانه الثقة بالنفس.
وتقــــول دالريمبل إن تأثيــــر المرض 
يطــــال جوانــــب أخرى من الحيــــاة، وهي 
الأفــــلام  مشــــاهدة  علــــى  القــــدرة  عــــدم 
والمسلســــلات، لأن المريــــض يفشــــل في 
التعرف على الوجوه وربما يصل به الأمر 

إلى عدم تميز الملابس.
وفي حال كان لديك طفل مصاب ”بعمى 
التعرف على الوجوه“ تنصح أستاذ المخ 

والأعصاب فــــي معهد تنمية الطفل 
من  المصاب  الطفــــل  بمســــاندة 
على  الدائــــم  تشــــجيعه  خــــلال 
تكوين صداقات ومحاولة شرح 
محتوى المسلسلات والأفلام له 

حتى لا يشــــعر بالعجز والتعامل 
معــــه بلطــــف؛ لأنه يخــــاف دائما 
مــــن الانفصال عن الأســــرة وهذا 

يشعره بالضياع.
ونظــــرا لأن العلــــم لــــم يتوصــــل 

إلى عــــلاج نهائي للمــــرض حتى الآن، 
ينصــــح الأطباء بتشــــجيع المصابين 
”بعمــــى التعرف علــــى الوجوه“ على 
إيجاد وســــيلة أخرى للتعرف على 
الآخرين، مثل تصفيفة الشــــعر أو 
نوع الجسم أو الصوت أو طريقة 

السير أو السلوك.

 عمــان – تكشـــف أحـــدث الإحصاءات 
ارتفاع حالات الـــزواج المبكّر في صفوف 
الفتيات الأردنيـــات بالإضافة إلى جرائم 
العنف والقتل داخل الأسر التي تنذر بأن 
وضع المرأة الأردنية في خطر ويستوجب 
مراجعة التشريعات والقوانين التي تكفل 

للمرأة المزيد من الحقوق.
وحذّرت جمعية معهد تضامن النساء 
الأردني (تضامن)، وهي مؤسســـة مدنية 
معنيـــة بقضايا المـــرأة فـــي المملكة، منذ 
أشـــهر، من أن جائحة كورونا أثرت سلباً 
على تزويج القاصـــرات بزيادة 740 عقداً 

إلى حدود فبراير 2021.
إن عدم وجود نص  وتقول ”تضامن“ 
فـــي قوانين الأحوال الشـــخصية النافذة 
فـــي الأردن لتحديد ســـن أدنـــى للخطبة 
يساهم في زيادة حالات الزواج والطلاق 
المبكريـــن، ويفتـــح الباب أمام اســـتمرار 

حالات الزواج المبكر والقسري.
وتحـــذّر مـــن أن ذلك يشـــكل حرمانا 
للفتيـــات من حقهـــن في اختيار شـــريك 
الحياة ورســـم مســـتقبلهن واســـتكمال 
تعليمهـــن الجامعـــي، كمـــا يحرمهن من 
طفولتهـــن ويعرضهـــن لخطـــر الطـــلاق 
المبكر الذي تزداد مشـــاكله في حال كانت 

”الزوجة الطفلة“ أما لأطفال آخرين.

وكشـــفت ورقـــة بحثية اســـتطلاعية 
صادرة عن تضامن مطلع هذا الأســـبوع، 
أن 57 فـــي المئة من فتيـــات العينة اللاتي 
تزوجن قبـــل بلوغهن 18 عامـــاً يعارضن 
موضـــوع تزويـــج الأطفـــال، وأن 23 في 
المئـــة منهن اتخـــذن موقفاً محايـــداً، في 
حـــين أيدت 20 في المئـــة منهن موافقتهن 
علـــى تزويج الأطفال بعـــد مرورهن بهذه 

التجربة.
وجاءت الورقـــة بعنوان ”دور معايير 
منح الإذن بالزواج لمن هم أقل من 18 عاماً 
بدعم من  في الحد من تزويج القاصرات“ 
اللجنة الدولية للإغاثة. وشملت 266 فتاة 
مـــن مختلف محافظـــات المملكة، نصفهن 
تقريباً أردنيات ونصفهن الآخر سوريات، 
وتراوحت أعمارهن مـــا بين 27-15 عاماً، 

وتزوجن جميعهن قبل بلوغهن 18 عاماً.
وبســـؤال  إنـــه  ”تضامـــن“  وتقـــول 
العينة فيما إذا كن سيوافقن على تزويج 
أبنائهـــن أو بناتهن قبل بلوغهم 18 عاماً، 
كانت 85 في المئة منهن غير موافقات، و5 
في المئة موافقات، فيما أبدت 10 في المئة 
منهـــن عدم قدرتهن علـــى تحديد موقفهن 

سواء بالموافقة أو الرفض.
ولفتت ”تضامن“ إلى أنّه هنالك علاقة 
وثيقة وقوية ما بـــين تزويج الفتيات في 
مرحلـــة المراهقـــة وبـــين أغلب المشـــاكل 
التي يعانـــين منها، حيث يـــؤدي تزويج 
القاصرات إلى إهدار حقّهن في استغلال 
المتعلّقة  القـــرارات  واتخاذ  إمكانياتهـــن 
بهـــنّ وبخياراتهـــن، كمـــا أنّ التزويـــج 
لمشـــكلات  يعرضهنّ  المبكريـــن  والحمـــل 
صحية خطرة، كالوفاة أثناء الولادة، إلى 
جانب حرمانهن من التعليم أو مواصلته، 
ودخولهـــن بالتالـــي فـــي دائـــرة الفقـــر 

والتهميش والحرمان والعنف.
وأشـــارت بعـــض فتيـــات العينة إلى 
أنهـــن بعد الـــزواج أصبحـــنّ معارضات 
له وبشـــدة، كونهن تعرضـــن لضغوطات 
نفســـية، ولا يعرفـــن تمامـــاً مـــاذا يعني 
الـــزواج ومســـؤولياته إلا بعـــد الزواج، 
حيـــث أشـــارت إحداهـــنّ إلـــى رفضهـــا 
الزواج في عمر مبكر ويرجع ذلك ”بسبب 

المسؤوليات الكثيرة“.
الشــــهادة  ”أن  أخــــرى  فتــــاة  ورأت 
التعليمية أهم من الزواج“، بينما تشــــير 
أخــــرى إلــــى ”مســــؤوليات وضغوطــــات 
نفســــية فحــــين تتــــزوج بســــن صغير ما 
بتكون فاهمة الحياة والزوج بده يتحكم.. 
بيمحــــي شــــخصيتها كليــــا“، فيما عبرت 
أخرى عــــن رفضها التام لــــزواج القاصر 
مــــن خلال قولهــــا ”بعد الــــزواج أصبحت 

معارضة“.
ويعــــدّ الأردن إحــــدى الــــدول العربية 
التي تســــمح بتزويــــج الفتيات دون بلوغ 
السنّ القانونية، حيث تنص المادة الرابعة 
مــــن تعليمات منح الإذن بالزواج لمن أكمل 
الخامســــة عشرة سنة شمســــية من عمره 
ولــــم يكمل الثامنة عشــــرة على أنه ”يجب 
علــــى المحكمة قبــــل منــــح الإذن بالزواج 
مراعاة أن يكون الخاطب كفؤاً للمخطوبة 
وفقاً لأحكام القانون وأن يتحقق القاضي 
مــــن الرضــــا والاختيــــار التامــــين ومــــن 
الضــــرورة التي تقتضيهــــا المصلحة وما 
تتضمنه من تحقيق منفعة أو درء مفسدة 

وبما تراه مناســــباً من وســــائل التحقق، 
وأن لا يتجــــاوز فارق الســــن بين الطرفين 
الخمســــة عشــــر عاماً. كما ينصّ على ألا 
يكون الخاطب متزوجاً وألا يكون الزواج 
ســــبباً في الانقطاع عن التعليم المدرسي، 
بالإضافــــة إلى إثبات مقدرة الخاطب على 
الإنفاق ودفــــع المهر وتهيئة بيت الزوجية 

وإبراز وثيقة الفحص الطبي المعتمد.
لكنّ عادات وتقاليد المجتمع قد تحول 
دون تطبيـــق هذه الإجـــراءات القانونية، 
وبالتالي اســـتمرار الاعتداء على حقوق 
المـــرأة مقابـــل احتـــكار هـــذه الحقـــوق 

والحريات لصالح الأب أو الزوج.
وســـبق أن طالبت منظمـــات حقوقية 
أردنية ومـــن بينها ”تضامـــن“، بتجريم 
زواج القاصـــرات الذي يتـــم دون توثيق 
ويخالـــف قانـــون الأحـــوال الشـــخصية 
الأردنـــي، واعتبـــاره شـــكلا جديـــدا من 

أشكال الاتجار بالبشر.
ولا تعـــدّ الفتيـــات الأردنيات ضحايا 
للـــزواج المبكرّ فقط، بل هنّ أيضا ضحايا 
للعنـــف الأســـري الذي يؤول فـــي أحيان 
كثيرة إلى مقتل فتيات في ريعان الشباب 

على يـــد أوليـــاء أمورهـــن أو أزواجهن.
وهـــزّت جريمـــة مقتل ”هيفـــاء“ المجتمع 
الأردني في الأســـبوع الأول من ســـبتمبر 
الجاري، حيث أضرم زوجهـــا النار فيها 

بعد أن سكب عليها مادة الكيروسين.
وتوفيـــت الزوجـــة بعد ســـبعة أيام 
قضتها في المستشـــفى، لم يتمكن خلالها 

الأطباء من إنقاذها.
وتعـــدّ هذه الجريمة البشـــعة واحدة 
من العشرات من الجرائم المٌرتكبة في حق 
النســـاء، والتي لا يصـــل صداها القضاء 
الأردني ووســـائل الإعلام أو حتى مواقع 

التواصل الاجتماعي.
وتقـــول منظمـــات حقوقيـــة إن أغلب 
النســـاء اللاتي يتعرضن لعنف جســـدي 
مـــن قبل الـــزوج أو أحد أفراد الأســـرة لا 
يتقدمن بشكاوى، خشية تجاهل القانون 
لمعاناتهن، وخوفا من وســـمة العار التي 
قـــد تلحقهن في المجتمع فـــي حال صرح 
الأب أو الـــزوج بأنـــه يعنفهـــن دفاعا أو 

حفاظا على شرفه.
وتفيـــد إحصـــاءات غير رســـمية بأن 
الأردن شـــهد، منـــذ مطلع العـــام الجاري 

وحتى الســـادس عشـــر من ســـبتمبر، 12 
جريمـــة قتـــل أســـرية راح ضحيتهـــا 13 
أنثـــى. بالإضافة إلى نجـــاة ابنة وزوجة 
طعنتا فـــي حادثين منفصلـــين على يدي 

الأب والزوج.

مـــن أن ”جرائم  وتحـــذر ”تضامـــن“ 
القتل الأســـرية ستســـتمر لا بل قد تزداد 
وتيرتهـــا، ما دامت التشـــريعات تتضمن 
أعـــذارا مخففة لمرتكبـــي الجرائم بذريعة 
الشـــرف ومـــا دام القانـــون يجيز ضرب 
الأطفال تأديبا، ومـــا دام التنمر والعنف 

يزدادان انتشارا وتوسعا“.

وللحــــدّ من هذه التجــــاوزات في حق 
النســــاء، يطالــــب ناشــــطون حقوقيــــون 
بضــــرورة تشــــديد العقوبــــات القانونية، 
والفتيــــات  الأردنيــــة  المــــرأة  لحمايــــة 

القاصرات من مثل هذه الجرائم.
في المقابل، تقول جمعيات حقوقية من 
بينهــــا ”تضامن“ إن تشــــديد القوانين لن 
يكون كافيا دون اتخــــاذ إجراءات وقائية 
وحملات توعوية تغيّر الموروثات الثقافية 
للمجتمــــع وتصحــــح المفاهيــــم الخاطئة 
حتى يقتنع المجتمــــع الأردني ”الذكوري“ 
بأن مثل هذه المعاملة للنســــاء تعدّ جرائم 

لا تُغتفر.
وتوجه هذه الجهات بضرورة تكثيف 
العمــــل على برامج الإرشــــاد والمســــاعدة 
الاجتماعية والصحية والقانونية، لحماية 
المرأة، دون تجاهل الجانب النفسي الذي 
يعدّ مؤشــــرا هاما من مؤشرات احتمالية 
اســــتخدام الفــــرد للعنف بكافة أشــــكاله 
وأساليبه، بالإضافة إلى الجانب النفسي 
المتعلّــــق بالنســــاء المتعرضــــات للعنــــف 
والــــزواج القســــري وضــــرورة تأطيرهن 

ليندمجن مجددا في المجتمع“.

المرأة ضحية مجتمعها

يعدّ الزواج المبكر والعنف المؤدي إلى الموت أكثر ”الجرائم“ المســــــلّطة ضدّ 
المرأة في العالم العربي، حيث تمارس العديد من الأسر القوة ضدّ الفتيات، 
والتي تصل في أحيان كثيرة إلى حدّ القتل، فيما تُرغم فتيات أخريات على 
الزاوج المبكّر الذي يحرمهن من طفولتهن ويرسم لهنّ مستقبلا قد يكون في 

أحيان كثيرة أشد إيلاما من قسوة العائلة التي تخلّت عنهنّ.

الفتيات الأردنيات ضحايا الزواج المبكّر وجرائم القتل
السلطة الذكورية تحرم المرأة من طفولتها وتمارس عليها عنفا مفرطا

عادات المجتمع وتقاليده
قد تحول دون تطبيق

الإجراءات القانونية،
وبالتالي احتكار حقوق

المرأة من قبل الأب أو الزوج

مرض لا علاج له

 لندن – كشفت عروض الأزياء والموضة 
عن تســــريحات شعر عصرية برزت لربيع 
وصيــــف 2022 التــــي تضفــــي المزيــــد من 

الجرأة والحيوية على إطلالاتك المقبلة.
وتعــــدّ الكعكــــة العالية والبــــارزة من 
الخلف بشــــكل مرفــــوع ومســــحوب إلى 
الأعلــــى مع الغــــرة الأماميــــة التي تغطي 
الجبين الاختيــــار الأفضل  في حال أردت 

التألق بشعر جميل.
شــــعر  تســــريحة  تطبيق  وبإمكانــــك 
عصريــــة مــــع الكعكــــة الصغيــــرة جــــدا 
والعالية مع الخصل المبعثرة والمتطايرة 

على الجوانب بأسلوب عصري.
كما تعدّ تسريحة الكعكة المنخفضة 
إحدى تسريحات شعر 
العروس الأكثر تميزا، 
فهي تسريحة راقية 
وأنيقة وتناسب 
مختلف أطوال 
الشعر وأشكال 
الوجه، لذلك بإمكانك 
اعتماد تسريحة 
الكعكة المنخفضة 
الملفوفة بشكل مميز، 
والمزينة بأكسسوار ناعم 
مرصع بأحجار الراين، 
مع بعض خصلات 
الشعر المنسدلة 
على جانبي 

الوجه.

 برليــن – يعـــد تـــورم القدمـــين مـــن 
الأمراض المزعجة للغاية؛ حيث يصعب 
معه ارتـــداء الأحذية فضـــلا عن تثاقل 
الحركة. ويرجع تورم القدمين لأســـباب 
عدة تتعلق بالأوردة أو الكلى أو الكبد، 
وفي بعـــض الحـــالات قد يمثـــل تورم 
القدمين حالة طارئة تشـــكل خطرا على 

الحياة.
ويشـــدّد فولـــف إيتـــو أخصائـــي 
القلـــب والأوعية الدمويـــة الألماني على 
أهمية اســـتدعاء الطـــوارئ على وجه 
السرعة إذا كان تورم القدمين مصحوبا 
بأعـــراض مـــن قبيـــل ضيـــق التنفس 
وألم في الصدر وســـرعة ضربة القلب؛ 
حيـــث ينذر ذلـــك بالإصابـــة بما يعرف 
المرتبط بالخثار  ”بالانصمام الرئـــوي“ 
الوريـــدي، وهـــي حالة مرضيـــة طارئة 
تســـتلزم المســـاعدة الطبية على الفور؛ 

نظرا لأنها تشكل خطرا على الحياة.
وفـــي المقابـــل، ينصـــح أخصائـــي 
العلاج الطبيعي رينيه جريبر بممارسة 
تمارين الإطالة والتصريف الليمفاوي؛ 
للتمكـــن من مواجهـــة تـــورم القدمين، 
حيـــث يمكن من خـــلال التدليك توجيه 
السائل المتراكم نحو الغدد الليمفاوية، 
وبالتالي تنشيط الدورة الدموية، فضلا 

عن وضع القدمين في الماء البارد.

الكعكة العالية 
أحدث صيحات 
تسريحات الشعر نصائح للحد من 

تورم الأقدام

عمى الوجوه: اضطراب معرفي يقف عائقا 
أمام التواصل الاجتماعي
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سبب أغلب المشاكل 
التي يعانين منها
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