
 برليــن – يتعين علــــى المرضى المحتمل 
إصابتهم بمــــرض الزهايمر الخضوع في 
وقــــت مبكــــر للفحوصات التي تشــــخّص 
بدقــــة الإصابة بأعراض فقدان الذاكرة من 
أجــــل تلقي العلاج المناســــب، وفق ما قاله 
الدكتور جيمس ليفرينز مدير مركز صحة 
الدمــــاغ في المستشــــفى الأميركي المرموق 
كليفلانــــد كلينك، مشــــيرا إلــــى التوقعات 
بتضاعــــف أعــــداد الأشــــخاص المصابين 
بمــــرض الزهايمر حول العالم بنحو ثلاث 

مرات إلى 152 مليونا بحلول العام 2050.
وعلّــــل مديــــر مركز كليفلانــــد لأبحاث 
مــــرض الزهايمر الارتفاع فــــي الإصابات 
بمــــرض الزهايمــــر بارتفاع معــــدل أعمار 
البشــــر، مؤكّدا أنه رغم عدم توافر العلاج 
الملائــــم لإبطاء تقــــدّم المرض بعــــد، توجد 
ــــم فــــي الأعراض مــــن خلال  طــــرق للتحكُّ

الأدوية وغيرها من الوسائل.
وأكــــد ليفرينز أن التشــــخيص الطبي 
ضــــروري لتحديد الإصابــــة بالمرض لدى 
المرضــــى الذيــــن يظنون بأنهــــم مصابون 
به، موضحا أن التشــــخيص يحدّد 
مصابــــا  الشــــخص  كان  إذا  مــــا 
بمرض الزهايمــــر أو ما إذا كانت 
لديه عوامل مســــاهمة في المرض، 
كخرَف أجســــام ليوي أو السكتة 
الدماغيــــة أو التغييرات الأيضية 
أو نقص الفيتامينات، الذي يمكن 

أن تؤثر في فقدان الذاكرة.
ويُعد مــــرض الزهايمر أكثر 
الأنواع شــــيوعا للخــــرَف، الذي 
يعتبــــر مصطلحــــا عاما يشــــير 
إلى التغيّرات في فقدان الذاكرة 

والأداء اليومــــي. ومن الســــهل إلى حد ما 
تشــــخيص المرض، إذ يُجري الطبيب عادة 
صورة للدماغ باستخدام الأشعة المقطعية 
أو التصوير بالرنين المغناطيسي، بجانب 
فحوصات الــــدم أو ربما فحص الســــائل 

النخاعي لتحديد أي عوامل أخرى.
وأضــــاف الدكتــــور ليفرينــــز ”أصبح 
بإمــــكان المرضــــى فــــي البلــــدان الفقيــــرة 
الحصول علــــى العديد مــــن الأدوية التي 
يمكن أن تعالج أعــــراض مرض الزهايمر 
بعد أن باتت في متناول شرائح أوسع من 
الســــكان نتيجة توزيعها بتكلفة منخفضة 
نســــبيا، لكــــن علــــى الأفــــراد فــــي المقابل 
اتباع أنماط الحياة الصحية، كممارســــة 
الرياضة وتناول الطعام الصحي والتحكّم 

في نسبة الكوليسترول“.
وشــــدّد الدكتور ليفرينــــز على أهمية 
الأبحــــاث الرامية إلى تحســــين العلاجات 
المتاحة لمرض الزهايمر، مشــــيرا إلى قدرة 
الأطباء اليوم على تحديد المرض في وقت 
مبكــــر، وتحديد الأنــــواع الفرعية من هذا 
المــــرض، والتــــي قال إن أســــاليب مختلفة 
قد تُنتهج لعلاجها، إضافة إلى العلاجات 
التجريبيــــة التي يمكن أن تمنع المرض أو 

تعالجه.
وانتهى ليفرينز إلى القول ”نبحث في 
الجينات الكامنة وراء مرض الزهايمر غير 
النمطي، المسمى مرض أجسام ليوي، كما 
نبحث في الأجســــام المضادة التي يمكنها 
عــــلاج الزهايمر عبر مهاجمــــة بروتينات 
الأميلويــــد وبيتــــا أميلويــــد، والتشــــابك 
الليفــــي العصبي للتراكمــــات غير العادية 

للبروتينات في الدماغ“.

ولتشــــخيص خرف الزهايمــــر، يُجري 
الأطباء اختبــــارات لتقييم ضعف الذاكرة 
ومهــــارات التفكيــــر الأخــــرى والقــــدرات 
الوظيفيــــة الخاصة بإصــــدار الأحكام، ثم 
يحــــددون التغيرات الســــلوكية. كما أنهم 
يجــــرون سلســــلة اختبــــارات لاســــتبعاد 
الأســــباب الأخــــرى المحتمل كونها ســــبب 
م  الضعــــف أو الإعاقــــة الحادثة. كمــــا يُقيِّ
وأعراضــــه  المــــرض  علامــــات  الأطبــــاء 

ويقومون بإجراء العديد من الاختبارات.

ويعد التشــــخيص الدقيــــق لخَرَف داء 
الزهايمــــر خطــــوة أولى مهمــــة للتأكد من 
الحصول على العلاج المناســــب والرعاية 

والتثقيف الأسري والخطط المستقبلية.
المبكرة  والأعراض  العلامات  وتشتمل 
على الإصابــــة بخَــــرَف داء الزهايمر على 
قصور بالذاكرة مثل صعوبة تذكر الأحداث 
وصعوبــــة فــــي التركيــــز أو التخطيط أو 
حل المشكلات ومشــــكلات في إنهاء المهام 
اليوميــــة فــــي المنــــزل أو العمل،ووجــــود 

صعوبــــة في البصــــر أو الأماكن مثل عدم 
فهم المسافة عند القيادة أو وضع العناصر 
فــــي غيــــر أماكنها، ومشــــكلات فــــي اللغة 
مثل المشــــكلات في العثور علــــى الكلمات 
المناســــبة أو قلة المفردات في الخطاب أو 
الكتابة واستخدام سوء التقدير في اتخاذ 
القرارات والانســــحاب من فعاليات العمل 
أو المشــــاركات الاجتماعيــــة، وتغيرات في 
الحالــــة المزاجية مثل الاكتئاب أو ســــلوك 

آخر والتغيرات في الشخصية.

 برلين – قالت جمعية ”المزيد من الأمان 
للأطفال“ إنه ينبغي على الوالدين مراعاة 
بعـــض النقـــاط المهمة عند شـــراء مرتبة 
ســـرير الأطفال، وذلك كـــي ينعم الأطفال 
بنـــوم هانـــئ ومريـــح مع الحفـــاظ على 

سلامتهم أثناء النوم.
أن  الألمانيـــة  الجمعيـــة  وأوضحـــت 
المرتبـــة ينبغـــي ألا تكون طريـــة للغاية، 
كـــي لا تغمر رأس الطفل ويتعرض لخطر 
الاختنـــاق. وينبغـــي أن تســـمح المرتبة 
بتدوير الهواء بشكل مثالي؛ لذا لا يجوز 
اســـتخدام أغطية حماية مـــن الرطوبة لا 

تسمح بالتهوية.
ومـــن المهـــم أيضـــا ألا تنبعـــث مـــن 
المرتبة رائحة نفاذة، والتي قد تشير إلى 

احتوائها على مواد ضارة بالصحة.
وتعد الحافة الثابتة مثالية للحيلولة 
دون انحصار الأقدام بين قضبان السرير 
والمرتبـــة. كما ينبغي أن تشـــتمل المرتبة 
على علامات اختبار السلامة، على سبيل 

.GS المثال علامة
ومـــن المستحســـن تجربـــة المرتبـــة 
قبل الشـــراء، وذلك بوضـــع الطفل عليها 
والتأكـــد مـــن شـــعوره بالراحـــة أثنـــاء 

النوم.
كمـــا يوصي الخبـــراء بضـــرورة أن 
يتناســـب حجـــم المرتبة مع حجـــم المهد؛ 
فعلى ســـبيل المثـــال إذا تبـــين أن المرتبة 
أصغر من السرير سيسبب ذلك انزعاجًا 
للطفـــل. وإذا كانـــت الأم تعـــرف حجـــم 
الســـرير فيمكنهـــا اختيـــار المرتبة التي 
ســـتكون مختلفة عن الإصدار القياســـي. 
وتقريبا جميع مصانـــع الأثاث بإمكانها 
أن تصنـــع ملحقات غـــرف النوم. ويمكن 

للأم تحديد شكل المرتبة وحجمها.
وبما أن الطفل ســـيقضي وقتًا طويلاً 
في السرير، فيجب أن تمرر المرتبة الهواء 
جيداً وأن تكـــون مقاومة للرطوبة أو لها 
غطاء خـــاص يمكن إزالته وغســـله. كما 
أن الحشـــو مهم أيضا. ويعلم الجميع أن 
الأطفال بحاجة إلى أشـــياء ذات مكونات 
طبيعيـــة. ولكن في هـــذه الحالة قد تكون 
المـــواد الطبيعيـــة غيـــر مناســـبة تمامًا؛ 
فقد يصبح حشـــو الصوف -على ســـبيل 

المثال- مادة مسببة للحساسية.
ويوصـــي أطبـــاء العظام بـــأن تكون 
مرتبة المولود صلبة بعض الشـــيء؛ ففي 
هذه الحالة سيكون العمود الفقري للطفل 
قادرا على اتخـــاذ الوضعية الصحيحة. 
ويعـــارض أطبـــاء الأطفال بشـــكل قاطع 
الطفل الذي ينام على ســـرير طري، حيث 

يمكن أن يتشوه عموده الفقري.
ومـــن أجـــل أن يقضـــي الطفـــل وقتًا 
ممتعًا ومفيدًا تحتاج الأمهات إلى اختيار 
المرتبـــة المناســـبة. لذلـــك يجـــب مراعاة 

المتطلبات الأساسية لمرتبة الأطفال.

الحيـــاة“  ”خـــط  يهـــدأ  لا   – بيــروت   
المخصّص للدعـــم والوقاية من الانتحار 
في منظمة ”إمبرايس“ للصحة النفســـية 
في لبنان عن الرنـــين. يهدّد متصل بقتل 
نفســـه لأنه عاجز عن تأمين قوت أولاده، 
ويتحدّث آخر عـــن فقدانه الأمل بالحياة 
بعدما بات مشردا، بينما يعبّر مراهقون 

عن شعور عميق بالاكتئاب.
خلال العـــام الحالـــي، تضاعف عدد 
الاتصـــالات التـــي تلقتهـــا المنظمة عبر 
خطها الساخن. بلغ عددها 1100 شهريا، 
أي العشـــرات فـــي اليـــوم الواحـــد، مع 
تسارع الانهيار الاقتصادي الذي يشهده 
لبنان منذ عامين والذي انعكس شحا في 
الأدوية وبينها تلك المخصصة للاكتئاب 

ونوبات قلق.
وبعد انهيار اقتصادي بدأت ملامحه 
قبـــل عامين ثمّ فاقمه انفجار مرفأ بيروت 
المـــروّع فـــي الرابع من أغســـطس 2020، 
وجد عشـــرات الآلاف أنفسهم عاطلين عن 
العمل أو باتت رواتبهم لا تساوي سوى 
القليل بعدما فقدت الليرة اللبنانية نحو 

90 في المئة من قيمتها أمام الدولار.
وتقول إحدى مؤسســـي المنظمة ميا 
عطوي لوكالة فرانس برس ”اســـتيقظنا 
فـــي أحد الأيام عند الســـاعة الخامســـة 
والنصـــف فجـــرا على اتصـــال من رجل 
مشرد في الـ31 من العمر يريد أن ينتحر“ 
عند تقاطع الرينغ المزدحم بالسيارات في 

وسط بيروت.
وتضيف ”قبل ذلك، تلقينا اتصالا من 
أب يعيش في منطقة البقاع أراد أن يقتل 
نفسه لأنه لم يعد قادرا على إطعام أولاده 
الأربعـــة… نتلقى اتصالات مشـــابهة كل 
يوم بعدما فاقمت الأزمة الوضع ســـوءا 

بشكل كبير“.
واضطـــرت المنظمة إلـــى تمديد وقت 
تلقـــي الاتصـــالات من 17 ســـاعة إلى 21 
ســـاعة يوميـــا، مـــع احتمـــال أن يصـــل 
إلـــى 24 ســـاعة. أمـــا عيادتها النفســـية 
فمواعيدها محجوزة حتـــى نهاية أكتوبر. 
ولا يزال المئات من الأشخاص على لوائح 

الانتظار.

ولا يقتصر طلب الدعم النفســـي على 
البالغين، إذ باتت المنظمة تتلقى اتصالات 
من قصّر دون 18 عاما. وشكلت هذه الفئة 
العمريـــة 15 في المئة من اتصالات شـــهر 
يوليو مقارنة مع عشـــرة فـــي المئة خلال 

الأشهر السابقة.
وتقول عطوي ”فقد كثر الأمل“.

وفي بلد يبلغ فيه الحدّ الأدنى للأجور 
675 ألـــف ليـــرة، أي ما يعـــادل 45 دولارا 
وفق ســـعر الصرف في السوق السوداء، 
ارتفعت أســـعار المواد الغذائية بنســـبة 
700 في المئة. ويجد اللبنانيون أنفســـهم 
مضطريـــن لدفع ما لا يقل عن مليون ليرة 
(66 دولارا) شـــهريا للمولـــدات الخاصة 

جراء انقطاع التيار الكهربائي المزمن.
وتفاقمت معاناة اللبنانيين مع تفشي 
فايروس كورونـــا وتأثيراته على الصحة 
النفســـية ثم صدمة انفجـــار المرفأ الذي 
أودى بحيـــاة 214 شـــخصا علـــى الأقـــل 
وتســـبب بإصابـــة أكثـــر من ســـتة آلاف 

آخرين، ودمر أحياء في بيروت.
ويشير فادي معلوف مدير قسم الطب 
النفسي في مستشفى الجامعة الأميركية، 
أحد المرافق الطبية الرئيســـية في لبنان، 
إلى ارتفاع أعداد المرضى الذين يتوافدون 

إلى عيادات الطب النفسي.

حـــالات  بالطبـــع  ”نشـــهد  ويقـــول 
اكتئـــاب ونوبـــات قلق وحـــالات متقدمة 
منهـــا“، مشـــيرا إلـــى أن الوضـــع تفاقم 
أكثر لســـببين: هجرة الكثيـــر من الأطباء 
النفســـيين تاركين خلفهم مرضى يعانون 
من أجل إيجاد البديل، والشح في الأدوية 
المهدئة وتلك المضـــادة للاكتئاب والقلق، 

ما يـــؤدي في حالات معينة إلى الانتحار.
وقد اضطر بعض المرضى، وفق قوله، إلى 
تخفيف العلاج للحفاظ على أكبر قدر من 
الأدوية المخزنـــة لديهم لمدة أطول وتكون 
النتيجة أن حالتهم النفسية تسوء أكثر.

ويقول ”حتى أننا رأينا مرضى قرروا 
التوقف تمامـــا عن تناول الأدوية ما فاقم 
حالـــة الاكتئاب لديهم وباتـــوا أكثر ميلا 
للانتحار، إلى أن انتهـــى الأمر بالبعض 

منهم في غرف الطوارئ“.
ويشـــرح أن ”هؤلاء هم المرضى الذين 

كانت أوضاعهم مستقرة سابقا“.
ومع تزايـــد الطلبات مـــن أجل حجز 
المواعيد، تعمل الأخصائية النفسية نينار 
إيكناديوسان 13 ساعة في اليوم. تنتهي 

من جلسة لتبدأ أخرى.
وترى أن تســـارع الأزمـــات في لبنان 
يتطلـــب من الأطباء النفســـيين أن يجدوا 

مقاربات تطرح حلولا سريعة ومركزة.
وتقول ”وكأننا نقوم بإســـعاف أولي 
نفســـي.. كل ما نفعله هو الســـيطرة على 
الأضـــرار“ فقـــط. لكن فـــي بلد بـــات فيه 
نحـــو ثمانين في المئة من الســـكان تحت 
خط الفقر، لا يســـتطيع كثر تأمين قوتهم 

اليومـــي، فكيـــف لهـــم أن يدفعـــوا كلفة 
جلسات علاج نفسي؟

عامـــا)   23) عيـــد  مغالـــي  وتقـــول 
المتطوعـــة للرد على الاتصـــالات الواردة 
إلى ”إمبرايس“، ”تلقينا الشـــهر الماضي 
اتصالا مـــن أرملة لا تســـتطيع أن تؤمن 
الطعام لأطفالها.. بدت تائهة، وتســـأل ما 
إذا كان عليها أن تقتل نفسها وأولادها أو 

تقتل نفسها فقط؟“.
وتـــرى بشـــرى (26 عامـــا) المتطوعة 
أيضا في ”إمبرايس“ أن عملها بات اليوم 
أشبه بـ“مهمة مستحيلة“ لإنقاذ المتصلين 

الذين تخنقهم الأزمات.
وتقول ”يجدر بنـــا أن نمنحهم الأمل 

في بلد لم تعد فيه مساحة للأمل“.
ويشـــهد اللبنانيون منذ يونيو 2021 
ارتفاعـــا ملحوظـــا في حـــالات الانتحار 
المسجلة على مختلف الأراضي اللبنانية، 
مقارنة بتراجع كان قد سُـــجل في الفترة 
الممتـــدة مـــن مطلـــع 2019 وحتـــى أبريل 
2021، الأمـــر الذي دفع خبراء إلى التأكيد 
على أهمية تحرك الجهات والمؤسســـات 
الإشـــكالية. هـــذه  لتـــدارك  المختصـــة 

وســـجلت خـــلال شـــهر يونيـــو، وفـــي 

أسبوعين، ســـت حالات انتحار وهو رقم 
كبيـــر قياســـا بعدد ســـكان لبنـــان وعدد 
حالات الانتحار المسجلة فيه سنويا، وفق 
عـــدد مـــن الحقوقيين. ويرجـــح أن يكون 
الرقـــم أعلى لحالات لم تســـجل على أنها 
انتحار، وهو ما يطلبه كثير من العائلات 
اللبنانيـــة إما لأســـباب دينيـــة أو تفاديا 

لإثارة بلبلة اجتماعية حولها.
وكان مـــن أبرز الحالات التي شـــكلت 
صدمة اجتماعية في لبنان خلال الأشـــهر 
الماضية الشـــاب اللبنانـــي ماثيو علاوي 
(مواليد 1996). وقد عثر عليه داخل منزل 
في منطقة كســـروان مشـــنوقا، وسجلت 
القوى الأمنية الحادث في إطار الانتحار.
كما فجع الوســـط الموسيقي اللبناني 
بحادثـــة انتحار الموســـيقي الشـــاب زي 
كركبـــي، الذي ســـبق وقدم أعمـــالا فنية 
وموســـيقية خلال ثورة أكتوبر، عبر فيها 
عن ســـخطه واحتجاجه على حال البلاد 
مناصـــرا التغييـــر. زي مثّل أمـــلا واعدا 
موســـيقيا تحـــول إلى خســـارة برحيله، 
وفقـــا لما قاله عنه أصدقاؤه ومن عرفه في 
الوسط الموســـيقي عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي.

أسرة
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تزايد حالات الاكتئاب يتطلب الدعم النفسي 

أثرت الأزمات المتتالية التي شــــــهدها لبنان، بداية من انهيار الاقتصاد إلى 
انفجار مرفأ بيروت وما خلفه فايروس كورونا، على نفسية اللبنانيين الذين 
ســــــيطر عليهم الاكتئاب ودفع  بأغلبهم إلى الانتحار بعد أن فقدوا وظائفهم 
وأصبحــــــوا عاجزين عن توفير لقمة عيشــــــهم. وقد فاقمت هجرة الكثير من 
الأطباء النفســــــيين والشح في الأدوية المهدئة والمضادة للاكتئاب والقلق من 

الأزمة النفسية للبنانيين.

تسارع الأزمات في لبنان
فاقم من حالات الاكتئاب والرغبة بالانتحار

هجرة الكثير من الأطباء النفسيين والشح في الأدوية المهدئة 

أديا في حالات كثيرة إلى وضع حد للحياة

 الدعم النفسي لا يقتصر 

على البالغين، إذ باتت 

منظمة {إمبرايس} للصحة 

النفسية تتلقى اتصالات 

ر دون 18 عاما
ّ

من قص

نصائح عملية 

لشراء مرتبة 

سرير الأطفال

ف

بوت تشيلسي 

يتربع على عرش 

الأحذية الرجالية
تشيلســـي  بـــوت  يتربـــع   – برليــن   
(Chelsea Boots) علـــى عرش الأحذية 
 2022 الرجالي في خريف/شتاء 2021 – 
ليمنـــح الرجـــل إطلالة أنيقـــة ودافئة، 
بالإضافـــة إلـــى الإحســـاس بالثبـــات 

والاستقرار أثناء المشي.
أن   “Esquire” مجلـــة  وأوضحـــت 
بوت تشيلســـي الذي يصـــل طوله إلى 
الكاحل يطـــل بموديلين، الأول مصنوع 
من الشـــمواه، ويمتاز بطابع كاجوال؛ 
حيث يمكن تنســـيقه مع سروال جينز 
أو ســـروال شينو. وغالبا ما يكون هذا 

الموديل باللون البني أو البيج.
وأضافـــت المجلة المعنيـــة بالموضة 
الرجاليـــة أن الموديـــل الثاني من بوت 
تشيلســـي يأتـــي مصنوعا مـــن الجلد 

الأملس، ويمتاز بطابع 
كلاسيكي أنيق، وغالبا 

ما يكون لونه أسود 
أو بنيّا. وبطبيعة 
الحال يتناغم هذا 

الموديل مع أي 
بدلة.

موضة

 أعداد الأشخاص المصابين بمرض الزهايمر تتضاعف حول العالم 

الفحوصات المبكرة للزهايمر تساعد على تحديد العلاج المناسب

نصائح

المرضــــى الذيــــن
به، موض
إذا مــــا 
بمرض
لديه عو
كخرَف 
الدماغيــ
أو نقص
أن تؤث
ويُ
الأنواع
يعتبــــ
إلى ال

الرجاليـــة أن الموديـــل الثاني من بوت 
تشيلســـي يأتـــي مصنوعا مـــن الجلد 

الأملس، ويمتاز بطابع 
كلاسيكي أنيق، وغالبا 

ما يكون لونه أسود 
أو بنيّا. وبطبيعة 
الحال يتناغم هذا 

الموديل مع أي 
بدلة.


