
 برليــن – كشــــف باحثــــون فــــي مجــــال 
الصحــــة بالولايــــات المتحــــدة أن الحمية 
القاســــية لا يمكن أن تضع حدا للمشــــاكل 

الصحية المتعلقة بزيادة الوزن.
ورغم أن الوزن الزائد 

يساهم في الإصابة 
بالسكري وأمراض 

القلب، أفاد باحثون في 
دراسة نشرت في ”سِل 

بريس“ بأن الحمية 
الغذائية القاسية ليست 

الحل لارتفاع معدل 
البدانة بواقع ثلاث مرات 

وزيادة الأمراض 
ذات الصلة في 
مختلف أنحاء 

العالم منذ 
منتصف سبعينات 

القرن الماضي.

وفــــي ما يتعلــــق باســــتعادة الصحة 
وخفــــض خطــــر الوفــــاة المرتبــــط بزيادة 
الــــوزن، فإنــــه يبــــدو أن النشــــاط البدني 
الزائــــد وتحســــين اللياقــــة همــــا الأفضل 

لفقدان الوزن.
وقــــال الباحثون إن ممارســــة رياضة 
المشــــي أو ركــــوب الدراجــــات الهوائية 
أو الركــــض أكثــــر فائــــدة مــــن تقليل 
الســــعرات الحراريــــة أو ما يطلق 
وفيه يفقد  عليه ”رجيم اليويو“ 
الأشخاص الذين يعانون من 
الســــمنة الوزن سريعا 
أيضــــا  ليكتســــبوه 
ســــريعا ”وهــــو مرتبــــط 
بمشــــاكل صحيــــة، بينها 
ومرض  العضــــلات  خســــارة 
وهذا  والســــكري“،  الدهني  الكبــــد 
لا يشــــمل العوامل الوراثية للوزن 

والأيض وشكل الجسم.

وقال ســــيدهارثا أنجــــادي من جامعة 
فيرجينيا إنّ ”وزن الجســــم ســــمة وراثية 
بشــــكل كبيــــر وخســــارة الــــوزن مرتبطة 
بتغييرات جوهرية في عملية الاســــتقلاب 
التي تعرقل في النهاية الحفاظ على فقدان 

الوزن“.

مـــن  أن  الدراســـة  واضعـــو  ويـــرى 
الأفضـــل تحمل الألم والتعـــرق وانقطاع 
النفـــس الناتجين عـــن الركض لمســـافة 

طويلـــة، من خـــوض الأنظمـــة الغذائية 
القاسية وغير المثمرة.

وفي المقابل، تأتي فرضية أن الدهون 
يمكـــن أن تصبح لياقـــة بعدما قال فريق 
بقيادة علماء كلية الطب بجامعة هارفارد 
مؤخرا إن البدانة فـــي الولايات المتحدة 
ناتجة بشـــكل كبيـــر عن تنـــاول أطعمة 
معالجة معينة، وليس نتيجة الإفراط في 

تناول الطعام.
وقال جلين جايســـر من كلية الحلول 
الصحيـــة بجامعـــة ولايـــة أريزونـــا إن 

”الدهون يمكن أن تكون هي اللياقة“.
والأجســـام  ”اللياقـــة  أن  وأوضـــح 
الصحية تأتي في كل الأشكال والأحجام“، 
وهو مـــا يحمل بعـــض الطمأنينة لنحو 
مليـــاري شـــخص فـــي أنحـــاء العالـــم 
يعانون من زيادة الوزن، وتصنف منظمة 
الصحـــة العالمية 600 مليـــون منهم على 

أنهم بدناء.

 واشــنطن – تحُاول النســــاء منذ عقود 
تحقيق المســــاواة مع الرجــــال في مختلف 
مجالات الحياة ولعلّ في مقدمتها ســــوق 

العمل الذي يهيمن عليه الذكور.
ومنذ ســــنوات قليلة يشــــير المحللون 
والخبــــراء إلى قرب انقلاب موازين القوى 
وانتهاء عصر ســــيطرة الرجل على سوق 
العمل، مع ظهور الاقتصاد الجديد الذي لم 
تعد أغلب وظائفه تحتاج إلى قوة عضلات 
الرجــــل، بقدر مــــا تحتاج إلى مســــتويات 

أعلى من التعليم.
وفي الوقت نفسه، فإن أحدث البيانات 
المتاحة تشــــير إلى ســــيطرة الفتيات على 
مقاعــــد الدراســــة في الجامعــــات. وخلال 
الســــنوات القليلــــة المقبلة ســــتكون هناك 
بنتان حاصلتان على درجة جامعية مقابل 

كل شاب يحصل على الدرجة.
وتقــــول أليســــون شــــراجر الخبيــــرة 
الاقتصاديــــة وأحــــد كبــــار زمــــلاء معهــــد 
مانهاتن للدراسات ”يمكن القول إنه أخيرا 
ســــتحصل المرأة على حقها بعد عقود من 
التهميش في سوق العمل والحصول على 
أجــــر أقل مــــن الرجل“، مضيفــــة أنه تجب 
الإشــــارة إلى أن الرجــــال مازالوا يمثلون 
الأغلبيــــة من المســــجلين لدراســــة العلوم 
والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات في 
المدارس العليا والجامعات وهو يتيح لهم 

الحصول على وظائف ذات أجر أعلى.
وتوضح شــــراجر في تحليل نشــــرته 
وكالة بلومبــــرغ للأنباء أن الاقتصاد ليس 
معادلة صفريــــة، وأن تخلف جزء كبير من 
الرجال عن تطورات ســــوق العمل لن يفيد 

أحدا.
المنخفــــض  الدخــــل  ذوو  فالرجــــال 
ومستوى التعليم الأقل، ليس من المحتمل 
بدرجة كبيرة أن يكونوا مستعدين للزواج. 
ولكي يصبح الأمر أسوأ، فاحتمال التحاق 
الأطفال الذين ينشأون في أسرة ذات عائل 

واحد بالجامعة يكون أقل.
لكــــنّ هذا التأثير لن يكون بنفس القدر 
بالنســــبة إلى الفتيات اللائي ينشــــأن في 

أسرة من عائل واحد.
فــــي  الحاليــــة  التغيــــرات  وتعنــــي 
الاقتصــــاد  أن  والتجــــارة  التكنولوجيــــا 
يتطــــور بحيــــث يكــــون الجــــزء الأكبر من 
النمو في أنواع الوظائف التي تعمل فيها 

النســــاء بشــــكل عام، مثل الرعاية المنزلية 
والتعليــــم، والكثيــــر مــــن الوظائــــف ذات 
الأجر الأعلى والتــــي تحتاج إلى مؤهلات 

جامعية.
وتســــيطر البنــــات على أغلــــب مقاعد 
الدراســــة الجامعيــــة فــــي هــــذه المجالات 
فالبنات أكثر من الأولاد في كليات الطلب. 
وكذلك يزيد عدد النســــاء الحاصلات على 

درجة الدكتوراه عن الرجال.
ومع ســــيطرة النســــاء علــــى المجالات 
الأسرع نموا، سيكون من المحتّم أن يواجه 
الرجال غير الحاصلين على مؤهلات عليا 
خطر الانزلاق إلى الطبقات الأدنى بصورة 

دائمة.

وهذه ليســـت المرة الأولـــى التي يجد 
فيها الرجال أنفســـهم مضطرين للتكيف 
مع تغيرات الاقتصاد وسوق العمل حتى 
لا تســـيطر عليه النســـاء. فبحسب جويل 
موكيـــر المـــؤرخ الاقتصادي فـــي جامعة 
نـــورث ويســـترن الأميركية فإنـــه عندما 
قامت الثـــورة الصناعيـــة، كان أصحاب 
المصانع يفضلون النســـاء والأطفال على 
الرجـــال في العمل بالمصانع لأن النســـاء 
والأطفـــال كانـــوا أكثر اســـتعدادا لطاعة 
الأوامر وأكثر مناســـبة لنمـــط الاقتصاد 

التصنيعي.
لكـــن الرجال تمكنوا مـــن التكيف مع 
هذا التطور وعادوا للســـيطرة على سوق 
العمـــل من جديد وهو ما اســـتغرق نحو 

100 عام منذ انطلاق الثورة الصناعية.
والآن يدور التطور الاقتصادي دورته 
ويظهر اقتصاد جديد يتيح للمرأة فرصا 
أكبر مـــن الرجل للعمـــل والحصول على 
أجـــر أعلى. وســـيكون علـــى الرجال بذل 
الجهد وتغيير القناعات مرة أخرى حتى 

يلحقوا بقطار الاقتصاد الجديد.

 بيــروت – أصبحـــت الكثير من الأســـر 
اللبنانية تعتمد علـــى التحويلات المالية 
التـــي يرســـلها الأبناء مـــن دول المهجر، 
الأوضـــاع  لمواجهـــة  مختلفـــة،  بطـــرق 
الاقتصاديـــة المتفاقمة التـــي تثقل كاهل 

اللبنانيين داخل البلاد وخارجها.
وتواجه أم حســـان الانهيار المعيشي 
في لبنان وتصمـــد في وجهه بـ300 دولار 
شـــهرياً، يرســـلها ابنها من إحدى الدول 
العربيـــة، حيـــث يقيـــم ويعمل مهندســـا 

هناك.
هذا المبلغ يشكل خشبة خلاص لأسرة 
تعيش فـــي بلد تضربه منـــذ نحو عامين 
إحـــدى أســـوأ الأزمـــات الاقتصادية في 

العالم، وفق تصنيف البنك الدولي.
ويعاني لبنان منـــذ نحو عامين أزمة 
اقتصادية حـــادة أدت إلـــى انهيار مالي 
وارتفاع قياسي لمعدلات الفقر، فيما رجح 
البنك الدولي في يونيو الماضي أن تكون 
هذه الأزمة إحدى أشـــد ثـــلاث أزمات في 

العالم منذ منتصف القرن التاسع عشر.
وكشـــفت آخـــر الإحصـــاءات ارتفاع 
نســـبة الأســـر المحرومـــة مـــن الرعايـــة 
الصحيـــة إلى 33 في المئة وزيادة نســـبة 
الأســـر غيـــر القـــادرة علـــى الحصـــول 
علـــى الدواء إلـــى أكثر من 50 فـــي المئة، 
بالإضافـــة إلـــى تفاقـــم البطالـــة وإقبال 
اللبنانيـــين بشـــكل غير مســـبوق -حتى 
1992)- على  في الحرب الأهليـــة (1975 – 
الهجرة بحثًا عـــن عمل يضمن لهم حياة 
أفضل ويمكنهـــم من مســـاعدة أهاليهم.

ومثل أم حسان، فإن ربع الشعب اللبناني 

تشـــكل لـــه التحويلات الماليـــة بالعملات 
الأجنبيـــة من الخارج شـــريان حياة، في 
ظـــل تدهور قيمة العملة الوطنية بشـــكل 

غير مسبوق.
بدوره يرســـل فادي المقيم في بلجيكا 
إلـــى ذويـــه 200 يـــورو شـــهرياً، وبذلـــك 
ينتشـــلهم مـــن واقـــع مرير يـــرزح تحته 
الكثيـــر مـــن اللبنانيين الذيـــن إما فقدوا 
وظائفهـــم أو أصبحـــت رواتبهم بالعملة 

المحلية غير ذات قيمة.

ومـــن خلال ذلك المبلغ يســـتطيع ذوو 
فـــادي فـــي لبنـــان الحفاظ علـــى قدرتهم 
الغذائيـــة  الســـلع  وتوفيـــر  الشـــرائية 
ولا  شـــهرياً،  الأساســـية  وحاجياتهـــم 
يزالون صامدين معيشياً في ظل الانهيار 

الاقتصادي والمعيشي في البلاد.
ولحســـن حظ هذه العائـــلات أن لها 
أبناء مغتربين، حيـــث دفعت الأزمة نحو 
500 ألف عائلة لبنانية من الأشد فقرا إلى 

اللجـــوء إلى بطاقة الدعم الشـــهرية التي 
تمنحهـــا الحكومة وتوفر 25 دولارا للفرد 
و126 دولارا كحد أقصى للعائلة تساعدها 

على تحسين أوضاعها المعيشية.
وهكـــذا فـــإن التحويـــلات المالية من 
الذي  الخارج هـــي بمثابة ”نفط لبنـــان“ 
ينبع مـــن خلف البحـــار والمحيطات بين 
أيدي أبنائـــه المغتربين، ويصب المليارات 

من الدولارات داخل البلاد.
ووفـــق الباحـــث في شـــركة ”الدولية 
للمعلومات“ (خاصة) محمد شمس الدين 
فإن عدد اللبنانيـــين المقيمين في الخارج 
-وتطلق عليهم تسمية ”المغتربين“- يقدر 
بنحو مليون و300 ألف مغترب، من أصل 

5.5 مليون نسمة.
وتقـــدر التحويـــلات المالية بالعملات 
الأجنبية التي يرســـلها هـــؤلاء من بلدان 
إقامتهم إلى لبنـــان بنحو 12 مليار دولار 
سنوياً، في حين أن الأرقام الرسمية تشير 
إلـــى أن تلك التحويلات تتراوح بين 7 و8 

مليارات دولار سنوياً.
ويرجع ســـبب الفارق في الأرقام إلى 
أن قسماً من هذه الأموال يُحول إلى لبنان 
عبر البنوك وشـــركات تحويـــل الأموال، 
وقسم آخر يحول عبر طرق أخرى بعيدة 

عن القنوات الرسمية.
ومـــن الطـــرق الأخـــرى لدخـــول تلك 
الأمـــوال البـــلاد وضعهـــا فـــي جيـــوب 
المســـافرين أو في حقائبهم، لذلك يصعب 
إحصاؤهـــا، ويقول شـــمس الديـــن إنها 

تتراوح بين 5 و6 مليارات دولار.
وقبل أســـبوعين أعلنـــت لجنة الأمم 
المتحـــدة الاقتصادية والاجتماعية لغربي 
أن 74 في المئة من سكان  آسيا ”إســـكوا“ 

لبنان يعانون الفقر في 2021.
ويســـتفيد من التحويـــلات المالية ما 
يقارب الـ220 ألف أســـرة، أي حوالي ربع 
العدد الإجمالي، وهذا ما يشكل للكثير من 

اللبنانيين أحـــد أبرز عوامل الصمود في 
وجه الأزمة الاقتصادية القائمة.

ويشرح شـــمس الدين قائلا إن ”مبلغ 
12 مليار دولار الذي يدخل البلاد ســـنوياً 
من خـــلال تلـــك التحويلات هـــو بمثابة 
اقتصاد رديـــف لبلد صغير مثـــل لبنان، 
ويســـهم في توفيـــر الاســـتقرار والدخل 

المالي لقسم كبير من الشعب“.
ولئن كانـــت تلك التحويلات تشـــكل 
خشبة نجاة للكثير من العائلات اللبنانية 
في ظل الأزمة الحالية، فإنها طالما شكلت 
فـــي الســـابق محـــركاً أساســـياً للدورة 
الاقتصاديـــة، وفـــق قول الخبيـــر باتريك 

مارديني.
ويشـــرح ماردينـــي قائلا إنـــه ”قُبيل 
الأزمـــة الاقتصاديـــة كانـــت معظـــم تلك 
التحويـــلات تصـــب في القطـــاع البنكي 
كودائع للمغتربين، وكانت تشـــكل الجزء 
الأكبـــر من الودائع في البنـــوك اللبنانية 
والتـــي تقـــدر بنحـــو 100 مليـــار دولار، 
ويســـتفيد منها الاقتصاد اللبناني برمته 

وليس فقط أهالي المغتربين“.
أما اليوم فقد أصبح دور تلك الأموال 
شبه محصور في مساعدة ذوي المغتربين 
من خلال تحويل الأموال إليهم مباشـــرة 
وليـــس عبر إيداعها فـــي القطاع البنكي، 
بســـبب تزعزع الثقة في هـــذا القطاع إثر 

الأزمة الاقتصادية.
ومنـــذ أواخـــر 2019 فرضـــت البنوك 
اللبنانية قيوداً قاســـية على السحوبات 
المالية من ودائـــع العملات الأجنبية، كما 
حـــددت ســـقوفاً للســـحوبات بالليرة، ما 
دفـــع بعض أصحاب الودائـــع إلى تنفيذ 
احتجاجات في الشارع من حين إلى آخر.
ويشـــير مارديني إلى أن تلك الأموال 
تحافـــظ علـــى مقومـــات حياة الشـــعب 
اللبناني، وتجعل قسماً كبيراً منه يتمتع 

بقدرة شرائية مقبولة.

أسرة
الأربعاء 2021/09/22 
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الأسر اللبنانية تواجه ظروفا معيشية صعبة

النساء يهيمن على سوق العمل يوما تلو الآخر

دفعت الأزمة الاقتصادية الحادة الأســــــر اللبنانية إلى حافة الفقر، حيث لم 
تعــــــد أغلبها قادرة على توفير حاجاتها الأساســــــية اللازمة، لولا تحويلات 
الأبناء المغتربين التي تنقذ أهاليهم من الجوع والمرض وسط ارتفاع جنوني 

لأسعار المواد الغذائية والأدوية.

التحويلات المالية للأبناء تخفف معاناة أسرهم
أموال المغتربين تحافظ على مقومات الحياة الكريمة للعائلات في لبنان

التحويلات تمتّع 

العائلات بقدرة 

شرائية مقبولة

باتريك مارديني

التحويلات توفر 

الاستقرار والدخل المالي 

لقسم كبير من الشعب

محمد شمس الدين

ممارسة رياضة المشي 

أو الركض أكثر فائدة 

من تقليل السعرات 

الحرارية أو ما يطلق عليه 

{رجيم اليويو}

العالم يسير 

نحو إنهاء سيطرة الرجال 

على سوق العمل

الآيلاينر الغرافيكي 

لإطلالة جريئة وعصرية
 لنــدن – أصبحت العيون منذ انتشـــار 
فايروس كورونا محط التركيز في الوجه 
بسبب ارتداء الماسك للوقاية من الوباء، 
وللحصـــول على عيون جميلـــة اعتمدت 
عروض الموضة لموســـم خريف وشتاء 
2022 الآيلاينر الغرافيكي ليضفي   – 2021

على العينين إطلالة جريئة وعصرية.
ويطلـــق البعـــض على هـــذه التقنية 
لتجميل العيون مكياج ”كليوباترا“، نظرا 

لشكلها الذي يشـــبه إلى حد كبير مكياج 
الملكة كليوبترا.

ولرسم هذا الآيلاينر بطريقة صحيحة 
بإمكانك اللجوء إلى قلم كحل ســـائل ذي 
ريشـــة رفيعة تســـاعدكِ في رســـم الخطّ 
بشـــكل دقيق. كما تجنّبي فتح وتغميض 
عينـــكِ بهـــدف عـــدم الوقوع في مشـــكلة 
اتســـاخ الجفن، ومن المفضّل ترك عينكِ 

مغلقة لبضع دقائق كي يجفّ الآيلاينر.

جمال

مع سيطرة النساء على 

مجالات العمل الأسرع نموا 

ينزلق الرجال غير الحاصلين 

على مؤهلات عليا إلى 

الطبقات الأدنى

أيهما أفضل للياقة: الدهون أم الحمية القاسية

صحة

زيادة الوزن.
ئد 

ن في 
سِل 

يست 

 مرات 

الزائــــد وتحســــين اللي
لفقدان الوزن.

وقــــال الباحثون إن
المشــــي أو ركــــوب ال
الركــــض أكثــــر أو
الســــعرات الح
عليه ”رجيم
الأشخاص
الســ
لي
ســــريع
بمشــــاك
ا خســــارة 
الدهني  الكبــــد 
لا يشــــمل العوا
والأيض وشكل ا


