
 لنــدن – يعـــدّ حمـــض السكســـينيك 
أحـــد المكونات النادرة فـــي عالم العناية 
بالبشـــرة، والذي يقـــدّم قـــدرة فائقة في 
مكافحة حب الشـــباب دون التســـبّب في 

حدوث تهيج للبشرة.
وحمض السكسينيك هو 

مركب مضاد للميكروبات مشتق 
من العنبر أو قصب السكر، 

ولكنه موجود 
بشكل طبيعي 
في الأنسجة 

النباتية 
والحيوانية، 

ويعتبر قريبا 
من حمض 

الهيالورونيك 
الذي يعتمد في 
علاج الكثير من 
مشكلات البشرة 

مما يجعله 
لطيفا وفعالا 

لجميع أنواع البشرة. ويعدّ هذا الحمض 
عامـــلا أساســـيا مضـــادا للميكروبـــات 
والالتهابـــات كمـــا أنـــه يرطب البشـــرة 
للأكســـدة  مضـــادة  حمايـــة  ويمنحهـــا 
منه  متوازنة  جرعـــات  وبإمـــكان 
التسريع في تجديد الخلايا.
وللحصول على الفائدة 
القصوى من هذا 
الحمض، ينصح 
الخبراء بالحصول 
عليه على شكل مصل 
أو علاج خفيف الوزن؛ 
حيث لا يفقد المركب 
جزءا من فعاليته خلال 
دمجه مع الكريمات والزيوت 

الثقيلة.

مــــن  الأســــر  أغلــــب  تشــــكو   – لنــدن   
اضطرابــــات متواترة في شــــهية الأطفال 
فأحيانا يقبلون على الأكل بنهم شــــديد ثم 
يمتنعون لأيام عن تناول حتى أقل قدر من 

حاجياتهم اليومية من الطعام.
ويجمــــع أغلب أطبــــاء الأطفــــال على 
وجــــود علاقــــة قويــــة تربط بين المدرســــة 
واضطرابات الشهيّة لدى الأطفال. فعودة 
الطفل للمدرســــة أو الدخــــول إليها للمرة 
الأولى واتباعه نظاما جديدا في المعاملة، 
يجبره على الانصياع للكثير من الضوابط 
والممنوعات التي لم يعتدْهَا بعد، قد تؤثر 

في علاقته بالأكل.
ويشير خبراء الســــلوك إلى أن شهيّة 
الأطفال تتأثر أيضا بالعلاقات المحيطة به 
في المدرسة، فإن كان الطفل معجبا بأقرانه 
ويملك علاقات متينــــة معهم قد يقبل على 
الأكل واللعب ويزداد نشاطه، أما إن لاحظ 
الوالــــدان أن الطفل يصبح يوما تلو الآخر 
انطوائيــــا ولا يرغب في تناول طعامه فقد 
تكــــون تلك الحالة إنذارا بــــأن علاقاته مع 

محيطه المدرسي غير جيدة.
كمــــا تشــــير الأبحــــاث إلــــى أن الآباء 
مســــؤولون عن الأطعمة والمشروبات التي 
يتم تقديمهــــا للأطفال، ومتــــى يتم تقديم 
الوجبــــات والوجبــــات الخفيفــــة، وكيفية 
تقــــديم الطعام. وينصــــح الخبراء بإدخال 
أطعمــــة مختلفة فــــي المراحــــل المبكرة من 
الحيــــاة مما يجعل طبــــق الطعام متنوعا، 
ويذكــــرون بــــأن الأطفــــال الذيــــن يصعب 
الطعــــام  بتنــــاول  وإقناعهــــم  إرضاءهــــم 
يصبحــــون أيضا بالغين صعــــب الإرضاء 

ويعانون من مشكلات صحية.
ويقــــول إبراهيم شــــكري استشــــاري 
طب الأطفال إن الأســــرة بإمكانها اكتشاف 
مشــــكلة اضطراب الشــــهية لدى الطفل من 
خلال مراقبة سلوكه، إذ تختلف الأعراض 
حســــب نوع اضطراب الأكل الذي قد يكون 
على هيئة فقدان الشهية العصبي، ومرض 
ــــرَه العصبي، واضطراب الإسراف في  الشَّ

تناول الطعام، واضطراب الاجترار.
وحســــب شــــكري، قــــد يميــــل الطفــــل 
الذي يشــــكو من اضطرابات في الشــــهية 
إلى الانســــحاب من الأنشــــطة الاجتماعية 
العاديــــة، أو الرياضيــــة، ويرفــــض تناول 
وجبــــات الطعــــام أو يقــــدّم الأعــــذار لعدم 

تناولها. كما لا يطلــــب الطفل الطعام ولو 
طــــال الوقــــت وإذا اضطر للجلــــوس على 
الطعام أكل بلا شهية، وإنما لأداء الواجب 
ورضوخــــا لضغط الأبويــــن أو ربما خوفا 

من العقاب.
وفــــي المقابل، قــــد يســــرف الطفل في 
تناول الطعام إلى درجة الشراهة فيُصاب 

بالسمنة.
ولحــــلّ مشــــكلة اضطرابات الشــــهية 
قبل أن تتفاقم وتســــبب مشــــكلات صحية 
أشــــدّ خطورة على صحــــة الطفل، ينصح 
أطباء الطفل وخبراء الســــلوك الأسرة أن 
تحرص على أن تلتقــــي جميعها في وقت 
واحد محدد على مائدة الطعام وأن تجعل 
جلسة الطعام شائقة يسودها الحب والود 

والأحاديث اللطيفة.

ومــــن المهــــم الحديث مــــع الأطفال عن 
المدرسة والمدرســــين والزملاء والزميلات؛ 
حتى يحكى الطفل إن كانت هناك مشــــكلة 
ويتمكّــــن الوالدان مــــن حلّها دون أن تؤثر 
على الحالة النفسية للطفل، لاسيما إن كان 

الابن يعاني من التنمر في المدرسة.
كما أن تعزيز شــــعور الطفــــل بالأمان 
والسعادة، ومحاولة عدم مقارنته بأطفال 
آخرين ســــواء كانوا من المحيــــط العائلي 
الموسّــــع أو من أصدقائه، وعدم السخرية 
من نحافتــــه أو بدانته من شــــأنه أن يزيد 
من ثقــــة الطفل بنفســــه ويحسّــــن علاقته 

بالطعام.
وينصح الخبراء بضرورة الحوار مع 
الأبناء بما يناســــبهم حــــول أهمية الغذاء 
المنتظم المتكامل لصحة الإنســــان ونشاطه 
ونمــــوه، ومــــن المحبّذ إلحــــاق الطفل بناد 
رياضــــي أو حثه على المشــــي، وممارســــة 
أي رياضــــة بانتظام؛ لتتحســــن شــــهيته 

ويكتسب عادات صحية.

 الريــاض – تشـــكو المـــرأة فـــي الدول 
العربيـــة من ضغوط أســـرية تختلف من 
بلد لآخر تمنعها من حرية اختيار شريك 
الحياة وتدفعها أحيانا نحو العنوســـة 
الأعـــراف  تكبلهـــا  حيـــث  اللاإراديـــة، 
الذكورية التي تمنعها من الارتباط برجل 
لا يوافق عليه ولي أمرها ســـواء كان أبا 
أو أخا أو حتى واحدا من رجال العائلة 

الموسّعة.
وتعد قضايا العضل إحدى المشكلات 
التـــي لا تزال تواجه النســـاء خاصة في 
الســـعودية ودول الخليج، رغم إنصاف 

القانون للنساء في مثل هذه الحالات.
على  ”العضـــل“  مصطلـــح  ويطلـــق 
الحـــالات القانونيـــة التي ترغـــب فيها 
النساء الزواج من رجال يرفضهم أولياء 

أمورهن عادة لأسباب مالية أو قبلية.
القضـــاء  انتصـــار  أثـــار  ومؤخـــرا 
لســـيدة أربعينية بنزع ولاية أسرتها في 
تزويجها، وإثبات حالة عضل بسبب عدم 
تكافؤ النســـب، جدلا واسعا حول سلطة 
الأســـرة على الفتيات التي تحرمهن في 
أحيان كثيرة من الزواج طوال حياتهن.

وللحصـــول على حقها فـــي اختيار 
الزوج المناســـب، لجـــأت ســـيدة أعمال 
سعودية إلى محكمة للأحوال الشخصية 
الســـعودية  المحافظـــات  إحـــدى  فـــي 
لنـــزع ولاية الأســـرة في تزويـــج ابنتها 
الأربعينية والســـماح بعقـــد قرانها على 
مقيم أجنبي، ونقـــل الولاية في الصداق 
إلـــى المحكمـــة الشـــرعية بعـــد أن كانت 
وفقا للقانون المبني على أحكام الشـــرع 

الإسلامي بيد الأب.
وأثبتـــت المحكمة الضرر الواقع على 
الفتاة التي تقدمت بدعوى أمام المحكمة 
أفادت فيها أن أفراد أسرتها يعضلونها 

ويمنعون تزويجها بمن ترغب.
وقالـــت فـــي إفادتها أمـــام المحكمة 
إن أهلهـــا رفضوا تزويجهـــا من ثمانية 
عرســـان تقدمـــوا لخطبتهـــا علـــى مدى 
عامـــين آخرهـــم مقيم أجنبـــي يعمل في 

وظيفـــة جيدة ترغـــب في الارتبـــاط به، 
وشـــددت على أنها تريد الـــزواج خوفا 
من فـــوات فرصة إنجاب الأبنـــاء وبناء 

أسرة.
عائلتها  الأربعينية  السيدة  واتهمت 
بإلحاق الضـــرر بها حاليا ومســـتقبلا، 
وأضافـــت أنهـــا التمســـت النظـــر فـــي 
حالتهـــا ورفع الضـــرر عنها بنـــاء على 
القاعـــدة الفقهية ”لا ضـــرر ولا ضرار“، 
وطلبت نقـــل ولاية الـــزواج إلى الحاكم 

الشرعي.
وعرضت المحكمة الدعوى على أفراد 
الأســـرة ليصادقـــوا على أقـــوال ابنتهم 
لكنهم اتهموها بالعقوق وعدم التواصل 
بســـبب خلافات مالية في شراكات مالية 
وأعمـــال تجارية وإرث قديم، وتمســـكت 
الأســـرة برفضهـــا تزويـــج ابنتهـــا من 
الخاطب الأجنبي وبـــررت رفضها بعدم 

تكافؤ النسب.
وتعرّضت المدعية إلى اتهامات بأنها 
قاطعـــة لصلة الرحـــم وطالبـــت العائلة 
برد دعواهـــا لعدم موافقة الأســـرة على 
الـــزواج. لكـــن المحكمة وبعد الاســـتماع 
إلـــى كافة الأطراف وفشـــل كل محاولات 
الصلـــح بـــين الطرفـــين، أثبتـــت رفض 
العائلـــة تزويـــج ابنتهـــا لفتـــرة طويلة 
طبقا للإقرارات وحكمـــت بانتقال ولاية 
التزويج من الأســـرة وجعلتهـــا للحاكم 
الشـــرعي حســـب الاختصـــاص النوعي 

والمكاني.
الأعمال  ســـيدة  المحكمـــة  وأفهمـــت 
المعضولة بضرورة تقيدها بلائحة زواج 
الســـعوديين من غير ســـعوديات وزواج 
السعوديات من غير ســـعودي الصادرة 

من الجهات المختصة.
وأثـــار هـــذا الموضوع جدلاً واســـعاً 
بين الســـعوديين، حيث تصدّر هاشـــتاغ 
مواقـــع  #تزويج_المرأة_نفســـها 
التواصـــل الاجتماعـــي، ورفـــض طيف 
واســـع من الســـعوديين قـــرار المحكمة 
معتبرا أن شـــرط موافقـــة الأهل لا يمكن 
المســـاومة عليه، ويعتبر شرطا أساسيا 
لصحة عقـــد الـــزواج في الإســـلام، في 
حـــين رحّب المناصـــرون لحقـــوق المرأة 
بهذه الخطوة الأولى نحو منح النســـاء 
مزيـــدا مـــن الحريـــات وانتصـــارا لحق 
الكثير منهن اللواتي حرمن من الحق في 

الزواج بسبب هذا الشرط.

وقٌوبلت هذه الحادثة بتحرّك رسمي، 
حيث طالبت عضو لجنة حقوق الإنسان 
والهيئات الرقابية في مجلس الشـــورى 
إقبال درندري بأن يُسمح للمرأة بتزويج 
نفســـها بعد ســـن 24 عاماً دون اشتراط 

موافقة الولي على عقد الزواج.
وطالبـــت درندري الســـلطات بالأخذ 
فـــي الاعتبـــار الآراء الفقهيـــة وتجارب 
الـــدول العربيـــة التـــي أتاحـــت للمرأة 

الحرية في الزواج.

ودعـــت الجهات المعنية لإعادة النظر 
في هذا الشرط، وأن يحدد عمر لا تحتاج 
معـــه المـــرأة لإذن الولي في إتمـــام عقد 
الزواج ”لأن اشـــتراط موافقة الولي على 
عقد زواج المـــرأة، مهما كان عمرها دون 
تقييـــد، يجعل العضل وســـلب الحقوق 

الأساسية للمرأة سهلاً“.
ورأت درنـــدري أن عمـــر 25 عاماً هو 
الســـن المناســـب، كون الشخص ينضج 
فيـــه تماماً ”حســـبما أوضحت الأبحاث 
الحديثـــة، ويكمـــل فيـــه الفـــرد تعليمه 
الأساســـي والجامعـــي، ويبـــدأ حياتـــه 

العملية“.
ودعمـــت درندري وجهـــة نظرها بأن 
هناك عـــدة دول مســـلمة منحـــت المرأة 
الراشـــدة إمكانية تزويج نفسها، مشيرةً 
إلـــى أن الموضـــوع فيه سِـــعة واختلاف 
بـــين المذاهـــب و“الأصـــل في الشـــريعة 
أن لـــكل إنســـان بالـــغ عاقـــل راشـــد أن 
يســـتقل في التصرف بجميع شـــؤونه“، 
مؤكـــدةً أن ”المـــرأة في الشـــريعة كاملة 
الأهليـــة، ويمكنهـــا التصـــرف فـــي كل 
شـــؤونها، ومنهـــا إبرام العقـــود المهمة 
مثـــل العقـــود الماليـــة، والـــزواج يعتبر 
عقـــداً، فمن بـــاب أولى أن تعقـــده المرأة 

بنفسها“.
ولم يلغ مقترح النائبة شـــرط موافقة 
الولـــي علـــى عقـــد زواج القاصر حيث 
اعتبرته أمرا مبـــررا لأن الفتاة لم تصل 
بعد لســـن النضج، وبالتالي يمكن لولي 
أمرها أن يختار اختيارا ســـليما لابنته، 
لكنها شـــددت علـــى أن ”اســـتمرار ذلك 
الشـــرط بعد تجاوز الفتاة ســـن الرشـــد 
والنضج، وتطبيقه على جميع النســـاء 
دون تمييـــز، وحتـــى علـــى المطلقـــة أو 

الكبيـــرة في الســـن التي لديهـــا تجرِبة 
تؤهلهـــا لمعرفـــة مصلحتهـــا واختيـــار 
الأنسب لها، يحول الموضوع إلى وصاية 
علـــى المرأة، تجعلها في منزلة الإنســـان 
المجنـــون والطفـــل القاصـــر فـــي نظـــر 

المجتمع“.
وتســـاءلت درندري في تغريدة على 
موقـــع تويتر، لمـــاذا لا تُشـــترط موافقة 
شـــخص آخر علـــى عقـــد #زواج #الرجل 
العاقـــل الـــذي بلغ ســـن الزواج شـــرعًا 
وقانونـــاً بينما تلزم #المـــرأة بذلك مهما 
كان عمرهـــا وتعليمهـــا ومكانتها، وكأن 
صفـــة ”قاصر“ لا تفارقها مع أن عددا من 
الفقهاء أجاز أن تعقد زواجها مباشـــرة 

بالمحكمة مثل الرجل؟
فـــي  المقيمـــة  الصحافيـــة  وعلّقـــت 
الرياض ريما العلي قائلة ”من المفترض 
إذا تجـــاوزت المـــرأة 22 ســـنة يجوز لها 
تزويج نفســـها بدون الرجـــوع إلى ولي 

أمر لأنها تعتبر بالغة وراشدة“.
وتابعـــت ”بعـــض البنـــات يتزوجن 
وهن في العشـــرين ويكنّ قـــادرات على 
إدارة حيـــاة أســـرة وأطفـــال فمـــا بالك 

بحياتها الشخصية!“.
ورغـــم أن الكثيـــر مـــن مســـتخدمي 
وسائل التواصل قد رحبوا بفكرة تزويج 
المرأة لنفســـها دون موافقة ولي أمرها، 
اتهم آخرون من يدعمـــون هذه الخطوة 
بمحاولة إفســـاد المجتمع المحافظ وكسر 

الثوابت الدينية.
وفي حين أن المملكة تشهد إصلاحات 
اجتماعية واســـعة النطاق يقودها ولي 
العهد السعودي الأمير محمد بن سلمان 
لوضع حـــدّ أمـــام أشـــكال التمييز ضد 
المرأة وفســـح المجال أمـــام تمكينها من 
حقوقها الشـــرعية والقانونيـــة، لا تزال 
مســـألة الزواج تعتمد على الموروث من 

العادات والقوانين.
العامـــة  الهيئـــة  أرقـــام  وحســـب 
للإحصاء (حكومية)، تبلغ نســـبة الإناث 
الســـعوديات من إجمالي السكان 49.01 
في المئة، وتقدّر نســـبة العنوسة بينهن 
حوالـــي 10.07 في المئـــة، فبين كل 10 من 
الإناث السعوديات اللاتي بلغن 15 سنة 
وأكثـــر هنـــاك واحدة يمكـــن أن توصف 

بأنها بلغت سن العنوسة.
الملفـــات  أن  حقوقيـــون  ويؤكـــد 
القضائية توضـــح أن الموظفات برواتب 
عالية وســـيّدات الأعمال يعانين العضل 
من آبائهـــن أو أولياء أمورهن طمعا في 
رواتبهن، في حين يتشـــدد بعض أولياء 
الأمور فـــي فرض مهور عالية وشـــروط 
منفـــرة للعرســـان، مـــا يرفع من نســـب 
النساء غير المتزوجات في المملكة ويقف 

عائقا أمام حقهن في الزواج.

أسرة
الإثنين 2021/09/20 

21السنة 44 العدد 12185

اشتراط موافقة الولي 

يجعل سلب حقوق 

المرأة سهلا

إقبال درندري

حق مشروط للمرأة السعودية

علاقات الطفل داخل المدرسة تؤثر في شهيته

ــــــى أنها تمنعهن من  تمارس عائلات عربية ســــــلطة مطلقــــــة على بناتها حت
اختيار شــــــريك الحياة وتحرمهــــــن من مجرّد إبداء رأيهــــــن أو رغبتهن في 
ــــــزواج، وتقف هذه العائلات بحجة العــــــادات والتقاليد والدين عائقا أمام  ال
ــــــاة، فتضطر بعضهن إلى اللجوء إلى  حق الفتيات في اختيار شــــــريك الحي

القضاء عله يفصل في هذه الخلافات.

سلطة الأسرة على الفتاة تحرمها 

من الحق في الزواج

إلغاء ولاية الزواج يبعد شبح العنوسة عن الكثير من النساء

حمض السكسينيك 

مكون نادر لعلاج البشرة

ة 
ّ
اضطرابات الشهي

تكشف علاقة 

الطفل بمدرسته

جمال

تعزيز شعور الطفل بالأمان 

والسعادة، وعدم مقارنته 

بالآخرين وعدم السخرية 

ن 
ّ

من نحافته أو بدانته يحس

علاقته بالطعام

الموظفات برواتب عالية 

دات الأعمال يعانين 
ّ
وسي

العضل من آبائهن أو 

أولياء أمورهن طمعا في 

رواتبهن وثرواتهن

حدوث تهيج للبشرة.
وحمض السكسينيك هو 

مركب مضاد للميكروبات مشتق 
من العنبر أو قصب السكر، 

ولكنه موجود 
بشكل طبيعي
في الأنسجة 

النباتية 
والحيوانية، 

قريبا  ويعتبر
من حمض 

الهيالورونيك 
الذي يعتمد في 
علاج الكثير من 
مشكلات البشرة 

مما يجعله 
لطيفا وفعالا

منه  متوازنة  جرعـــات  وبإمـــكان 
التسريع في تجديد الخلايا.
وللحصول على الفائدة 
القصوى من هذا 
الحمض، ينصح 
الخبراء بالحصول 
عليه على شكل مصل 
أو علاج خفيف الوزن؛ 
حيث لا يفقد المركب
جزءا من فعاليته خلال 
دمجه مع الكريمات والزيوت 

الثقيلة.


