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 القاهــرة – بعد أن ملّت من محاولات 
صناعة الأزياء العالمية تلبية لاحتياجات 
بمختلـــف  التصميمـــات  مـــن  النســـاء 
الأحجـــام، قررت مصممـــة أزياء مصرية 
بعـــث خـــط إنتـــاج ملابس خـــاص بها، 
حيـــث تقـــوم بتصميـــم كل قطعـــة على 
مقاس الزبونة وشـــكلها وحجم الجســـم 

وأسلوبها المفضل في اللبس.
أطلقت نورا جـــلال البالغة من العمر 
29 عامـــا علـــى علامتها التجارية اســـم 
”رافية“ وبدأت فـــي 2015 بعد أن افتتحت 
لها محلاّ تجاريـــا في منطقة الزمالك في 
القاهرة عام 2014، وكان هدفها الرئيسي 
منـــح المـــرأة المصرية شـــعورا بالجمال 
والراحـــة فـــي الملابـــس التـــي ترتديها 

وتتحكم في تصميمها بنفسها.
وتخرجـــت نـــورا فـــي كليـــة الآداب 
قســـم اللغة الإنجليزية، لتبدأ مشـــوارها 
فـــي مجـــال الأزيـــاء، والذي مـــن خلاله 
وفرت فرص عمل للســـيدات باســـتغلال 
مهاراتهن، والحصول على نسبة بيع كل 

منتج يقمن بتصنيعه.
حاولـــت  مشـــروعها  بدايـــة  وفـــي 
نـــورا الدمج بـــين تحقيق الربـــح المادي 
واســـتغلال قدرات الفتيـــات في المناطق 
النائيـــة، واعتمـــدت علـــى ســـيدات كن 
يشـــتغلن من البيت ولم يكن يعرفن كيف 
يوظفن طاقتهن نظرا لضعف الإمكانيات 
وصعوبة تســـويق المنتجـــات، فجلبتهن 
إلى ورشـــتها وغايتها كمـــا تقول ”كنت 
أريد أن أغير فكرة أن الرجل أكثر حرفية 

من المرأة في استخدام ماكينة الخياطة“.
وقالـــت نـــورا في إشـــارة إلـــى العقبات 
المختلفة التـــي تواجهها المـــرأة ”هدفنا 
المرأة المصرية  أن تساعد علامتنا ’رافية‘ 
لتحـــس أنها جميلـــة دون أن تحتاج إلى 
التغييـــر فـــي شـــكلها… نريـــد أن تحس 
المرأة أنها جميلة دون أن تكون هناك أي 

عوائق تقابلها“.
وأضافـــت ”نحن نحاول أن نشـــتغل 
بأفـــكار مختلفـــة مثـــل أن تكـــون البنت 
الممتلئة لا تلبس الأبيض وتلبس الأسود 
ليناســـبها، أو البنت الســـمراء لا تلبس 
الألـــوان، مثل هذه الأفـــكار أو الاختلاف 
يمكـــن ألا تقبلهـــا صفحـــات التواصـــل 
الاجتماعـــي بطريقـــة إيجابيـــة.. نحـــن 
نحـــاول أن نأخذ في الاعتبـــار مثل هذا 
الرفـــض الذي يتحـــول أحيانا إلى تنمر، 
ونحاول أن نشـــتغل عليه لغاية أن يكون 

هذا الأمر عاديا في عالم الموضة“.
وبعثت نورا موقعـــا إلكترونيا تقول 
عنه إنه ”يســـاعد الزبونات على اختيار 
مقاسات الملابس ونوع الأقمشة والألوان 
والأذواق التـــي يفضلنهـــا وبإمكانهـــن 
التعديـــل فـــي تصميـــم أي منتـــج“، كما 
يتابـــع الآلاف تصاميمهـــا عبـــر صفحة 
”رافية“ على موقـــع التواصل الاجتماعي 

فيسبوك.
ولا تصمـــم رافيـــة الملابس حســـب 
مقاســـات كل امرأة فحســـب، بـــل تتيح 
لهـــا أيضـــا اختيـــار الألـــوان والقصات 
والأقمشـــة، ممـــا يمنحهـــا قـــدرة علـــى 

الاختيار والتحكم بشكل تام في الطريقة 
التي ترغب في الظهور بها.

وتقول العارضة مـــراي أولى جبران 
”أنا من حقي كفتاة لي مقاســـات كذا وكذا 
أن أجد هذه المقاســـات وأن أكون مرتاحة 
في ملابسي وهذا ما تريده بعض الفتيات 
خاصة صاحبات المقاسات الكبيرة.. فهن  
يجدن ما يردن مع علامة رافية ويحصلن 
على المقاسات التي تناسب أجسادهن بل 
يظهرن أنيقات وشكلهن حلو.. هذه أكثر 
الأشـــياء التـــي تعجبنـــي.. إن كل حاجة 

مضبوطة ومعمولة كأنهـــا قطعة ليا أنا 
بالذات“.

وكما تقدم نـــورا تصميمات عصرية 
للفتيات المتحـــررات، فإنهـــا تقدم أيضا 
للفتيـــات المحجبـــات تصميمـــات أنيقة 

تضيف إطلالة حيوية وأناقة.
وقالت العارضة ســـندس آسر ”أكثر 
مـــا يعجبنـــي في رافيـــة، أننـــي أضبط 
مقاســـاتي بنفســـي… كنت دائمـــا أعاني 
عندما أذهب لمحلات الملابس فإن وجدت 
المقاس الذي أريـــد لا أجد خامة القماش 

الجيدة.. كنت دائما أجد أقمشـــة شفافة 
لا تناسبني كفتاة محجبة.. في رافية أقول 

لهن مقاساتي ويعملنها كما أريد“.
وتأمــــل نــــورا فــــي تغييــــر المواقف في 
المجتمع وأن تتقبل النساء طبيعة أجسامهن 
وإعطائهــــن الحق في ارتــــداء الملابس دون 
التقيد بمعاييــــر الموضة العالمية، كما أكدت 
أنهــــا تتمنى انتشــــار منتجاتها على نطاق 
واســــع، وأن تصل رســــالتها إلــــى مختلف 
أنحــــاء العالم، ووجود فريق أكبر يســــاعد 

على توسيع الفكرة وانتشارها.

تصميمات لكل المقاييس

أصبحت مصر مصدرا للموضة والملابس، ورغم  أن معظم النساء يملن إلى 
شراء الماركات العالمية، إلا أنه أصبح هناك العديد من الماركات المصرية في 
ــــــس والموضة التي أصبحت تنافس الماركات الأجنبية والعالمية، من ذلك  الملاب

علامة "رافية" التي أطلقتها الشابة نورا جلال.

مصرية تنافس ماركات الموضة العالمية بتصميمات {رافية}

الموسيقى شفاء لكبار السن 

في الأردن
 عمــان –  تنغمس مجموعـــة من كبار 
الســـن في وصلة رقص بخطوات بطيئة 
علـــى إيقـــاع أنغـــام العـــود وأصـــوات 
الغنـــاء، خلال عـــرض موســـيقي تقدمه 
ميســـاء أبولغـــد ولانا مشـــتاق في قاعة 
دار للمســـنين فـــي العاصمـــة الأردنيـــة

عمان.
وقال رضوان جابر أحـــد نزلاء الدار 
على هامش جلســـة العلاج بالموســـيقى 
التي تســـتهدف مســـاعدة المســـنين ممن 
يعانـــون من أمـــراض ألزهايمر والخرف 
الموســـيقى  ”هـــذه  والاكتئـــاب  والقلـــق 
تجعلنـــي أرتاح وتطرد عني الهموم التي 
أفكر فيها.. كلما أســـمع الموسيقى تتغير 
نفسيتي وأشعر بالفرح وبهجة الحياة“.

وعندمـــا بـــدأت أبولغـــد العمـــل في 
العلاج بالموســـيقى في يونيو 2020، كان 
هدفهـــا التطـــوع وتقـــديم المســـاعدة في 

دار للمســـنين. وقالت ”أول مـــا بدأت أنا 
وزميلتـــي لانا في الاعتمـــاد على العلاج 
بالموســـيقى كنت أريد أن أشـــتغل بشكل 

تطوعي في دار للمسنين“.
وأضافت ”التفاعل كان رهيبا أول مرة 
رســـمنا  الفرحة والبسمة على وجوههم 
وهذا ما شجعنا على العودة أكثر من مرة 

بعد أن تأكدنا أنها فكرة عظيمة“.
وتقدم ميســـاء ولانا جلسات العلاج 
بالموسيقى لعشر ساعات في الأسبوع في 
المتوســـط لحوالي 15 مريضا في جلسات 
خاصة، علاوة على الجلســـات الجماعية 

المقدمة في دار المسنين.
وتقول ميســـاء إن العلاج بالموسيقى 
لم ينتشـــر على نطاق واســـع في الأردن، 
وتأمـــل الفنانتـــان فـــي أن تحقـــق هذه 
الوســـيلة العلاجية المزيد من الشـــعبية 

والانتشار في الأردن وخارجه.

افتتاح مقبرة 
الملك زوسر 

في مصر للسياح
 القاهــرة – أعادت مصر الثلاثاء افتتاح 
مقبرة الملك زوســــر الجنوبيــــة، التي يرجع 
تاريخهــــا إلــــى 4700 ســــنة، أمام الســــياح 
في منطقة هرم ســــقارة بعد أعمــــال ترميم 

استغرقت 15 عاما.
وتقــــع المقبرة جنوبــــي القاهرة بالقرب 
من الهرم المدرج الشــــهير أقدم بناء حجري 
كبير في مصر والذي يعود لعصر الأســــرة 
الثالثة، وكان قد أغلــــق كذلك للترميم حتى 

مارس من عام 2020.
وقــــال مصطفــــى وزيري الأمــــين العام 
للمجلس الأعلى للآثار إن المقبرة الجنوبية، 
التــــي بنيــــت بــــين عامــــي 2667 و2648 قبل 
الميــــلاد، ربما تكــــون خاصة بحفــــظ أواني 
الأحشــــاء الداخليــــة لزوســــر، أو أنها قبر 

رمزي للملك.
وتحرص مصر على إنعاش الســــياحة 
بعد جائحــــة كورونا، وكشــــفت النقاب عن 
عدة اكتشــــافات أثريــــة وافتتحــــت متحفا 

جديدا في الأشهر القليلة الماضية.

عشبة بامباس جميلة كديكور لكنها خطرة

ق جمهورها بفيديو {جنوب الدرب}
ّ
شو

ُ
بلقيس ت

 باريس – تتوفّر بذور كورتاديريا 
سيلوانا في متاجر البستنة وعلى 
الإنترنت، وهي غالبا ما تزيّن 
الحدائق بسنابلها الرقيقة البيضاء 
أو الصفراء أو الزرقاء أو الزهرية 
اللون، غير أن هذه النبتة المعروفة 
باسمها الشائع ”عشبة بامباس“ 
صُنّفت مؤخّرا بين أسوأ 

الأصناف الغازية في أوروبا الجنوبية.
ويجسد توزيع هذا النوع من العشب 
الطويل تماما كيف يمكن لعمليات النقل 
الطوعية أو غير الطوعية للنباتات أو 
الحيوانات هذه أن تضر بالتنوع 
الحيوي في جزء آخر من العالم.

وشكّل هذا النوع المعروف 
أيضا باسم ”ريشة 

موضـــوع مذكرة جـــرى التقدم  القصب“ 
بهـــا خلال المؤتمر العالمي لحفظ الطبيعة 
بأحدث دوراتـــه التي اختتمـــت أعمالها 

نهاية الأسبوع الماضي في مرسيليا.
وكان الهدف من ذلـــك ”اتخاذ تدابير 
لتجنـــب إدخـــال هـــذا النوع إلـــى بلدان 
غير تلك التي استقر فيها النبات  أخرى“ 
الأصلي في أميركا الجنوبية، ولكن أيضا 
على نطاق أوســـع ”لتنظيم التجارة عبر 
الإنترنـــت بالأنواع الغريبـــة الغازية من 
أجـــل الحد مـــن بيعهـــا خـــارج نطاقها 

الأصلي“.
وقال بييرو جينوفيـــزي الذي يرأس 
المجموعة المعنيـــة بالأجناس الغازية في 
الاتحـــاد الدولـــي لحفظ الطبيعـــة ”نرى 
بوضوح أكثر أثـــر الحيوانات (الغازية)، 

إنها كائنات مفترســـة تفتك بطريدة. لكن 
يمكـــن أيضـــا أن تكون للنباتـــات تبعات 

خطرة“.
وأضاف ”يكون الأمر أقل وضوحا في 
البداية، ثم تصبح مشـــكلة كبيرة. عشبة 
بامباس جميلة جدا، لكنها تتمدد بسرعة 
كبيرة. وبمجرد بـــدء نموها، من الصعب 

جدا احتواؤه“.
كورتاديريا  نبتـــة  اســـتوطنت  وقـــد 
ســـيلوانا المدرجـــة علـــى قائمـــة الأنواع 
الغازية لمشروع ”لايف“ الأوروبي للحفاظ 
علـــى البيئـــة، إلـــى حـــد كبيـــر المناطق 
الساحلية من المحيط الأطلسي في فرنسا 

وإسبانيا والبرتغال.
وفي مواجهة هذه الظاهرة المتنامية، 
طـــوّر الاتحـــاد الدولـــي لحفـــظ الطبيعة 

”تصنيـــف التأثيـــرات البيئيـــة للأنواع 
الغريبة“.

علميـــة  معاييـــر  إلـــى  واســـتنادا 
مختلفـــة تهـــدف إلـــى قيـــاس المخاطـــر 
التي تشـــكلها الأنـــواع الغازية المختلفة، 
يهدف التصنيف إلى مســـاعدة السلطات 
معاييـــر دقيقـــة العامـــة علـــى تحديـــد 

للتحرك.
ويعـــود ذلـــك إلـــى أن هـــذه الأنواع 
الغازية تساهم إلى حد كبير في الانهيار 
الحالي للتنـــوع البيولوجـــي، كما يفعل 
تدمير الموائل والاستغلال المفرط للأنواع 
أو تغيـــر المنـــاخ. كما أن كلفـــة منع هذه 
الأجنـــاس مـــن دخـــول مناطـــق جديدة 
أرخـــص بكثير من محاولة القضاء عليها 

بعد ثبوت وجودها فيها.

 دبي – تستعد الفنانة 
اليمنية بلقيس لإطلاق 
أغنية جديدة من ألبومها 
”حالة جديدة“، وهي 

بعنوان ”جنوب 
      الدرب“.

وروجت بلقيس 
للأغنية بنشر 
مقطع فيديو على 

صفحتها الخاصـــة على موقع التواصل 
الاجتماعي إنستغرام، ظهرت فيه بلباس 

بدوي.
وعلقـــت قائلـــة ”اليوم فيديـــو كليب 
جديـــد وأغنيـــة جديـــدة حصريـــا عبـــر 

اليوتيوب.. ترقبونا“.
وأثـــار الفيديـــو حمـــاس المتابعـــين 
وتفاعلوا معه بنشره في صفحاتهم على 

مختلف مواقع التواصل.

أغنيـــة  أصـــدرت  بلقيـــس  وكانـــت 
باللهجـــة المصريـــة على  ”دبلوماســـي“ 
قناتها الرســـمية علـــى ”يوتيوب“، وهي 
من كلمات وألحان عزيز الشافعي وتوزيع 
موسيقي جلال حمداوي، والفيديو كليب 

من إخراج علي أبوطالب.
وتصدرت الفنانة اليمنية  الترند في 
لبنـــان على موقع التواصـــل الإجتماعي 

بوسم ”بلقيس دبلوماسي“.

الأغنيـــة  مـــع  المتابعـــون  وتفاعـــل 
وشـــاركوها بصفحاتهـــم وأعربـــوا عن 
إعجابهـــم بهـــا، خاصـــة كونهـــا أغنية 

إيقاعية تحاكي الشباب.
ويُذكـــر أن بلقيـــس تطـــرح ألبومها 
”حالـــة جديـــدة“ أغنيـــة تلـــو الأخـــرى، 

فكانـــت قـــد أطلقت منه ”حالـــة جديدة“، 
”انتهـــى“  ”ممكـــن“،  عليـــي“،  ”خـــاف 

و“جبار“.

 أثناء إعداد موضوع للنشر، ثار نقاش 
مع المحرر المســــؤول حول كــــم المعلومات 
الإضافيــــة أو الاستشــــهادية التي يمكن 
إضافتهــــا للموضوع من دون أن تختطف 
هــــذه المعلومــــات تركيز القارئ وتشــــتت 
انتباهــــه بعيدا عــــن لب القضيــــة. تكتب 
عن شــــخصية مثلا، هل تستشــــهد بمثال 
أم مثالــــين أم أكثــــر لتقريــــب الفكــــرة من 
ذهــــن القارئ؟ تكتب عن شــــأن سياســــي، 
هــــل مــــن الضــــروري أن تمــــر المقاربات 
بسرد تاريخي؟ ثمة كتّاب في السياسة لا 
يفارقون حقبة تاريخية، كل شــــيء يقاس 
علــــى فترة الســــتينات مثلا، وكل شــــرح 
لما يحــــدث الآن يجــــب أن يصاحبه المثال 
الستيني، مدحا أو ذما. غيرهم أذكى حين 
يســــتدعون مراحل التاريخ كلها، فتتلون 

كتابتهم وتصبح أكثر إثارة.
هنــــا مســــألة مهمــــة. مــــن قبــــل كنا 
نســــتدعي الذاكرة. الكاتــــب أو الصحفي 
الجيــــد هو الــــذي يختزن كمّــــا مفيدا من 
المعلومات يوظفــــه في كتاباته. ليس فقط 
استدعاء لشخصيات أو لأحداث تاريخية 
أو حتى معاصرة، بل توظيفا لفهم قضية 
مختلفة في تفسير ما يكتب عنه. يستطيع 
القارئ أن يشخص الكاتب الموسوعي من 
المعلق الآني. المســــألة لا ترتبط بالســــن، 
ولكن في قدرته على توظيف ما يستذكره 

في تقديم مقالته لقارئ يريد أن يفهم.
والمعلوماتي  الإخباري  الفيض  اليوم 
كبير. ماذا تأخذ لتوظفه وماذا تســــتبعد؟ 
هل تشابه الأحداث هو المعيار أم الكتابة 
عن شــــخصية والعودة إلــــى تاريخها أم 
وضــــع ما يشــــبه الكلمــــات المفتاحية في 
المقــــال وكأننا نعمل بحثا عن شــــيء في 
قاعدة بيانات؟ هــــذا الفيض مغرٍ بالطبع 
للكاتــــب، ويزيــــد مــــن الإغراء مــــا توفره 
محــــركات البحث علــــى الإنترنت. الكاتب 
في آخر الأمر يستعرض مهاراته كصانع 
محترف يسعى لاســــتقطاب الاهتمام. ما 
الــــذي يمنع من أن يتــــرك انطباعا ضافيا 
لدى القارئ بأنه يفهم أكثر أو يتذكر أكثر 
أو يعــــرف أكثر؟ بغوغــــل أو بغير غوغل، 
هي أدوات، مثلها مثل ما تســــترجعه من 
مجلة قديمة قرأتها أو كتاب تســــحبه من 

مكتبتك.
خيــــط رفيــــع يفصــــل بــــين التوظيف 
الصحي كما ونوعا للمعلومات في المقال، 
والمبالغــــة في الإكثــــار من الاســــتعارات 
والإســــقاطات. عن ماذا تكتب؟ عما تعرفه 
مســــبقا، أم عما تريــــد أن تعرفه أنت أولا 
حتى قبل القارئ؟ هذا يشبه ذاك الشخص 
والشخص الآخر وفعلهما يشبهان فعله. 
هذه الحادثة تشبه تلك الحادثة والحادثة 
الأخــــرى والحادثــــة الثالثة. مــــا أن تترك 
هــــذه الأمور تتســــلل بمبالغة إلــــى المقال 
أو الموضوع، حتــــى يضيع القارئ، أو أن 
يتهمك بالاستعراض. القارئ هو رصيدك 
المعنــــوي الأهم. تريــــده أن يعود مرة بعد 

أخرى. لا تجعله يمل.
اســــتعارتان تحضران في الذهن. أم 
البيت الهادئة والخبيرة لا تســــتخدم كل 
التوابل المتوفرة عندها في دولاب المطبخ 
في كل طبخة: الطبخة تفســــد. والرســــام 
الفنان لا يســــتخدم كل الألــــوان في علبة 
الألوان المتاحة ليرسم لوحته: كل الطيور 
في لوحاته ســــتصبح ملونة ألوان ريش 

الببغاء.
ها أنا نفسي أقع في فخ الإسراف في 

الاستعارات والأمثلة.
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