
 نجحــــت فــــي تنزيــــل وزني. لــــم أكن 
ســــمينا، ولكــــن الكل مــــن حولــــي ينزل 
وزنه. طبيب الحي يقول إن تنزيل الوزن 
يعدل الضغط ويقلّل من الســــكر في الدم. 
أخذ الأمر وقتا. من قبل رمضان الســــنة 
الماضيــــة ثلاثــــة كيلوغرامــــات، ثم ثلاثة 
أخــــرى في رمضــــان وهكــــذا. الآن وزني 
مثالــــي بالنســــبة إلى طولــــي، حتى أني 
اضطــــررت أن أزيد وزنــــي مؤخرا بعض 

الشيء.
معانــــاة الريجيــــم معروفــــة. الجوع 
مؤلم. وخداع المعدة والجســــم أكثر ألما. 
كثيــــر مــــن وصفــــات تنزيل الــــوزن تمرّ 
بخــــداع المعــــدة. صدقونــــي إنهــــا كذبة. 
هذا العضو في الجســــم ذكــــي. عليك أن 
تقنعــــه بــــأن يتعامــــل مع تغييــــر نوعية 
الأكل، والأهــــم تقليل كميتــــه. واحدة من 
الحيــــل في الإقنــــاع كانت فــــي رمضان. 
عندما تجوع قبل الإفطار عليك بالمشــــي. 
بعد دقائــــق يختفي الجوع لأن الجســــم 
يعطي إيعــــازا للمعدة بأنه لا يســــتطيع 
الحركة بسهولة محملا بالأكل. والفائدة 
الإضافية الجانبية تلمســــها على مائدة 

الإفطار: شهية أقل.
اختفــــاء  علــــى  الجســــم  تمريــــن 
السكريات أسهل. بعد فترة تدرك الخلايا 
أن الســــكر شــــبه المجاني الذي تستمتع 
بحرقه بســــهولة لم يعد متوفــــرا. تثابر 
وتقوم بعملها بتفكيك أشياء أكثر تعقيدا 
كيمياويا من السكر وحرقها. انتهى زمن 

الريع السكري وحان وقت النضال.
لكــــن هذا جــــزء من المعانــــاة. الجزء 
الآخــــر نفســــي. مــــاذا ســــتفعل بخزانة 

متخمة بالملابس؟
لا أشــــتري كثيرا من الملابس. ولكن 
لسبب ما ملابسي لا تتلف بسرعة. ربما 
لأني أحرص علــــى النوعيــــة. والنوعية 
تعني ثمنــــا أكبر تدفعه يوم تشــــتريها. 
عندمــــا تنظر إلى خزانــــة الملابس عندي 
ترى تظاهــــرة لقمصان ســــمائية اللون. 
الجاكيتات كلها من مشتقات الأزرق. يوم 
يعجبني بنطلون، أشــــتري منه أكثر من 
واحد بنفس اللون. خزانة ملابس تشبه 
تلك التي نراها في المسلســــل الكوميدي 
”مستر بين“. تشــــابه في تشابه. عليك أن 
تقسم للأصدقاء أن هذا الجاكيت يختلف 
عن جاكيت الأمس بدرجة لونية بسيطة. 

خزانة ملابسي استثمار شخصي.
هــــذا  ضــــاع  الريجيــــم  مــــع  الآن 
الاستثمار. مع كوفيد، صار أغلب العمل 
يتــــمّ من مكتــــب البيت. مرّت أشــــهر منذ 
آخر مرة لبست فيها جاكيتا. يوم لبست 
واحدا منها، اكتشــــفت أنه صار معطفا. 
ثمة خطأ مــــا. هذا كان بالأصل واســــعا 
بعض الشيء. سأجرّب الذي كان ضيقا. 
نفــــس النتيجــــة. كل الجاكيتات تحوّلت 

إلى معاطف.
تقول في نفســــك إن القمصان شأنها 
أســــهل. تترك الياقة مفتوحــــة كما أفعل 
عادة، وتمشــــي الأمور. تقف أمام المرآة، 
فتجد أكتاف القميص وقــــد تهدّلت على 
أكتافك. مــــا علاقة أكتافي بتنزيل الوزن؟ 
أليســــت عظاما فقــــط؟ تريد ألما نفســــيا 
أكثر؟ جرّب أن تشد ربطة عنق على واحد 
من القمصان. ســــتجد فتحــــة بين رقبتك 

والقميص تمرّ من خلالها قطة.
المشــــكلة تزداد تعقيدا مع البناطيل. 
الفــــارق محــــرج لأن البنطلــــون العادي 
يتحوّل إلى شــــروال. الشــــروال (مشتق 
لفظيا من الســــروال) هو بنطلون واسع 
وفضفــــاض يرتديــــه ســــكان الجبال في 
بلادنا لأن الدشداشة لا تجعلهم يتحرّكون 
بســــهولة. تفكّر أن الحزام سيكون حلا، 
فتكتشف أن الحزام نفسه مشكلة. يحتاج 
تثقيبــــا من جديد. ليســــت لديــــك ماكنة 
تثقيــــب للجلد. مســــمار ومطرقة؟ لا، لأن 
الثقب سيكون بائسا. تسخين مثقب على 
النار ثم حرق الجلد؟ انظر إلى النتيجة. 
كأن الجلد كان جزءا من فيلم رعب. الحل 
تجده فــــي الأحزمة التي يمكن تقصيرها 
مــــن جهة الوصلــــة المعدنيــــة. تقصّ من 
هنــــاك. نعــــود إلــــى البنطلــــون، وتصير 
بحاجة أن تقرر: هل تضع الزيادة للأمام 
فتُضحــــك النــــاس، أم تضعهــــا للخلــــف 
فتصيــــر الجيوب الجانبية خلفية؟ واحد 
من الحلول المبتكرة هــــو العلاّقات التي 
تحمــــل البنطلون على الأكتاف. ســــيبدو 
شكلك بها مثل كهل، ولكن هذا حلّ مؤقت 

لحين بناء خزين جديد من الملابس.
تنظــــر إلى جارور الجــــوارب وتقول 
في نفســــك: حتــــى أنت أيهــــا الجاروب؟ 
اكتشــــفت أنــــه الأكثر إخلاصــــا ويتمتع 
بمطاطية ذاتية. لا حاجة لشــــراء جوارب 

جديدة.
بعــــد كل هذا، هل هنــــاك من يقول إن 

المعاناة مع الأكل فقط؟

صباح العرب

حكاية مع الريجيم

 شــاندونغ (الصيــن) – نشــــر باحثــــون 
لأول قطة  إعلانــــا للبحث عــــن ”عريــــس“ 
بصحــــة جيــــدة تم استنســــاخها من قبل 
جامعــــة صينيــــة، بعــــد أن دخلــــت القطة 
مرحلة الشــــبق، وفقا لجامعة تشــــينغداو 

الزراعية.
”بينغآن“  المستنســــخة  القطة  وولدت 
في الرابع والعشرين من ديسمبر الماضي، 
حيــــث قام باحثون من جامعة تشــــينغداو 
الزراعيــــة بإقليم شــــاندونغ بعزل وزراعة 
الخلايــــا الليفية مــــن أنســــجة الجلد من 
قطــــة بريطانيــــة بالغــــة طويلــــة الشــــعر 
لتصبح خلايا ليفية يافعة، واســــتخدموا 
بويضــــة قطــــة محليــــة قصيــــرة الشــــعر 
كمســــتقبل للنــــواة، ومن خلال اســــتبدال 
النواة وتحفيــــز البويضة، تم إنتاج أجنة 

مستنسخة متعددة.

الصينيــــة  الأنبــــاء  لوكالــــة  ووفقــــا 
(شــــينخوا) قال تشــــاو مينغ هوي، أستاذ 
مشــــارك في كلية علوم الحيــــاة بالجامعة 
المذكــــورة، إن الباحثين قــــرروا البحث عن 
”عريــــس“ للقطــــة بعــــد أن دخلــــت مرحلة 

الشبق، من أجل تقييم خصوبتها.
وجــــذب إعــــلان البحث عــــن ”عريس“ 
لـ“بينغــــآن“ الــــذي نشــــره الباحثون على 
شــــبكة الإنترنت انتباه العديد من الناس، 
لكــــنّ الباحثين قالوا إن شــــروط ”الزواج“ 
لهــــذه القطة المستنســــخة صارمة للغاية، 
وتتطلــــب من الطرف الآخــــر أن يكون قطا 
بريطانيــــا طويــــل الشــــعر وفضــــي اللون 

وبصحة جيدة.
وتابــــع تشــــاو ”أننا تســــلمنا طلبات 
عديــــدة لـ‘الزواج‘، وبعــــد الانتقاء الأولي، 

هناك ثلاثة متنافسين أكثر ملاءمة“.

 تبــوك (الســعودية) – كشــــفت شــــركة 
البحــــر الأحمــــر للتطويــــر أن فريقهــــا من 
خبراء العلــــوم والبيئــــة البحرية تمكّنوا 
من اكتشاف مســــتعمرة مرجانية ضخمة 
جنــــوب جزيــــرة الوقادي التابعــــة لمنطقة 
تبوك (شــــمال المملكة العربية السعودية)، 
والتــــي قُدر عمرها بحوالي 600 عام ويبلغ 

ارتفاعها أكثر من 10 أمتار.
وقالــــت الشــــركة في تصريــــح لوكالة 
هــــذا  إن  (واس)  الســــعودية  الأنبــــاء 
الاكتشــــاف يعد الأول من نوعه في منطقة 

البحر الأحمر.
وجرى معرفة عمر الشــــعب المرجانية 
مــــن خــــلال قياس حجــــم وعــــدد الحلقات 
التي تنمو ســــنويا على هيكل المستعمرة 

الخارجــــي، إلــــى جانــــب وجود أشــــجار 
الخشب الأحمر العملاقة.

تاريخيا  مرجعــــا  المســــتعمرة  وتعــــدّ 
للقــــرون الماضيــــة، وســــتمكّن العلماء من 
خــــلال الطــــرق العلمية من قــــراءة حلقات 
الشــــعب المرجانية ومعرفــــة درجة حرارة 
المحيط في الســــنوات السابقة، والتركيبة 

الكيميائية الخاصة بها حينها.
وأشارت الشركة إلى أن هذا الاكتشاف 
يُبرز جمال الحياة البحرية غرب مشــــروع 
البحــــر الأحمر، مما ســــيضع المملكة على 
خارطــــة الســــياحة العالمية، لأن الشــــعب 

المرجانية عبارة عن كائنات حية.
وأضافت أن جمال الشعب المرجانية 
يتشـــكل عـــادة عنـــد التصـــاق الوحدة 

المرجانيـــة الأوليـــة بصخرة مـــا في قاع 
البحـــر، وتحتـــوي قواعدهـــا على هيكل 
عظمـــي صلب من الحجـــر الجيري، ومن 
ثـــم تبدأ هـــذه الوحـــدة بالانقســـام إلى 
الآلاف مـــن المســـتعمرات المستنســـخة، 
ببعضهـــا  الحيوانـــات  هـــذه  وترتبـــط 
البعض لخلق مســـتعمرة تعمـــل ككائن 

حي واحد.
وســـتعمل شـــركة البحر الأحمر على 
تعزيـــز بيئات الشـــعب المرجانية وزيادة 
تنوعهـــا البيئي فـــي منطقة المشـــروع، 
داعيـــة المجتمعـــات إلـــى المحافظة على 
جميع كائنـــات البحار بلا اســـتثناء من 
خلال الحد مـــن مهددات الحياة البحرية 

بها مثل التلوث والصيد الجائر.

 هانوي – حكم على فيتنامي بالســــجن 
خمــــس ســــنوات لانتهاكه قواعــــد الحجر 
الصحــــي المعمــــول بها فــــي البلــــد ونقله 

عدوى كوفيد - 19 إلى عدّة أشخاص.
وأدين لــــي فان تري البالــــغ من العمر 
28 عامــــا ”لنقله أمراضا معدية خطرة إلى 
أشــــخاص آخرين“ بعد ذهابــــه في يوليو 
إلى مســــقط رأســــه في كا مــــاو (الجنوب) 
مــــن مدينة هوتشــــي منه فــــي أوج الأزمة 
الوبائية، وفق ما جــــاء في قرار عُمّم على 

الموقع الإلكتروني لمحكمة محلية.

هــــم الرجل بعــــدم الالتزام بالحجر  واتُّ
الإلزامــــي فــــي المنزل لمــــدّة 21 يومــــا عند 
وصولــــه إلى كا ماو، وهي منطقة ســــلمت 
نســــبيا من شــــرّ الوبــــاء. وقد شٌــــخّصت 
إصابتــــه بكوفيــــد – 19 فــــي الســــابع من 

يوليو.
وقالت المحكمة في قرارها إن ”انتهاك 
تــــري لقواعــــد الحجــــر الصحــــي المنزلي 
تســــبّب بإصابة عدّة أشــــخاص بفايروس 
كورونا ووفاة أحد هؤلاء في الســــابع من 

أغسطس الماضي“.

وأفـــادت وســـائل إعـــلام حكوميـــة 
أن ثمانية أشـــخاص التقطـــوا العدوى 

بسببه.
وتواجـــه فيتنـــام راهنا أســـوأ موجة 
مـــن وباء كوفيد – 19، بعـــد احتوائها عدد 
الإصابات العام الماضي. وشهد البلد أكثر 

من 540 ألف إصابة و13 ألف وفاة.
وسُجّلت أغلبية الإصابات اعتبارا من 
أواخر أبريـــل. وخضعت العاصمة هانوي 
ومدينة هوتشي مينه لتدابير عزل صارمة 

في الأشهر الأخيرة.

البحث عن {عريس} لقطة 

مستنسخة في الصين

علماء يكتشفون مستعمرة مرجانية ضخمة 

في جزيرة سعودية

سجن فيتنامي خمس سنوات بسبب كورونا

 الكاف (تونس) – وســــط أجواء إيقاعية 
راقصــــة تفاعل جمهور ”الجــــاز“ مع أولى 
حفلات الدورة السادســــة لمهرجان ”سيكا 
الموســــيقي بمحافظة الكاف شــــمال  جاز“ 

غربي تونس.
وانطلقــــت الاثنــــين الدورة السادســــة 
التي ســــتتواصل على مــــدى ثمانية أيام، 
بعــــد أن تعطلت الموســــم الماضي بســــبب 

قيود جائحة فايروس كورونا.
وقال مدير المهرجــــان رمزي الجبابلي 
إن ”التصــــور لدورة هــــذا العام يقوم على 
تثمين عــــدد من المعالــــم التراثية والمواقع 
بهــــا  والتعريــــف  والأثريــــة  الطبيعيــــة 

والترويج لها لتكون قبلة للزائرين“.
ووفــــق منظمي المهرجان فــــإن الدورة 
الحاليــــة التــــي انطلقت الاثنين، ســــتكون 
مختلفة عن الدورات الســــابقة وســــتكون 
جامعــــة لمحبــــي الموســــيقى الإلكترونيــــة 
من أنحــــاء العالم، وهو ما يشــــكل فرصة 

لتشجيع السياحة الثقافية بالمنطقة.
وأكد الجبابلي ”المهرجان يمثل فرصة 
لتشجيع السياحة الثقافية والتعرف على 
أهــــم المواقع الأثريــــة في الــــكاف، الجهة 
التي يعتبرها التونسيون أيقونة الشمال 
التونســــي نظــــرا لمــــا تتميز به مــــن إرث 
حضــــاري وتراث مــــادي ولا مادي يميزها 

عن باقي جهات الجمهورية التونسية“.
وأشــــار إلــــى أن الــــكاف ”تضــــم عدة 
مواقع أثرية أبرزهــــا الحصن الدفاعي أو 
ما يعرف أيضــــا بالقصبة وهو عبارة عن 
معلم تاريخي تم بناؤه سنة 1600 ميلادي 

خلال فترة الحكم العثماني“.

وتقــــع الكاف فوق آثار مدينة ”ســــيكا 
اســــتنبط  ومنهــــا  الرومانيــــة  فينيريــــا“ 

المنظمون اسم مهرجان ”سيكا جاز“.
وشدد الجبابلي في تصريحات سابقة 
علــــى أن ”من أهــــم أهداف جمعيــــة ثقافة 
وتنميــــة، التــــي تنظــــم المهرجــــان، إحياء 
الفضاءات التاريخية من خلال التظاهرات 
الثقافيــــة والمهرجانات والعروض لمختلف 

الفنون“.
ثمانية  الــــدورة،  برنامــــج  ويتضمــــن 
عروض ســــتحتضنها مواقع أثرية، منها 
ســــتة فــــي الــــكاف، وهــــي ”معلم ســــيدي 
بومخلــــوف“، وموقــــع ”مائــــدة يوغرطة“، 
و“منجم  بالجريصــــة“،  الحديــــد  و“منجم 
وموقــــع  ســــالم،  بمنــــزل  الرصــــاص“ 
”ألتيبيروس“ الأثري، و“سد وادي سراط“.

وتشمل العروض أيضا موقع ”مكثر“ 
الأثري بمحافظة ســــليانة (وسط)، وموقع 
”حيــــدرة“ الأثــــري من محافظــــة القصرين 

(غــــرب) لتمتــــد بذلــــك إلــــى 3 محافظــــات 
تونسية.

وانطلقــــت أولــــى عــــروض مهرجــــان 
”ســــيكا جاز“ الذي تنظمه ســــنويا جمعية 

”الثقافــــة والتنميــــة“ بالــــكاف (مســــتقلة) 
بالمعلم الأثري ”سيدي بومخلوف“ بعرض 

لفرقة ”العيساوية“ التونسية.
جماهيريا  حضــــورا  العرض  وشــــهد 
أنغــــام  علــــى  ورقصــــا  وتفاعــــلا  كبيــــرا 
هــــذه الموســــيقى التــــي تنبــــع مــــن تراث 

المحافظة.
أما الجــــزء الثاني من الســــهرة فكان 
للفنانة التونسية  بعرض ”وشــــم الريح “ 

نورهان هــــداوي، والعازف مــــروان دجام 
بالفضاء التاريخي ”البازيليك“.

وقالــــت الفنانة هداوي في تصريحات 
إعلامية، إن عرض ”وشم الريح هو عبارة 
عــــن باقة مــــن الأغاني القديمــــة من تراث 

الكاف التي تكاد تندثر“.
وأضافــــت أنهــــا ”خــــلال فتــــرة الحجر 
الصحــــي الشــــامل قامــــت بحفــــظ كلمــــات 
الأغاني وإعادة وإخراجها في حلة جديدة“.

الذي تعطــــل لدورة   ”وســــيكا جــــاز“ 
واحــــدة (العــــام 2020) بســــبب الإجراءات 

المتخذة لمكافحة انتشــــار فايروس كورونا 
يعتبر موعدا ســــنويا يترقبه أحباء الجاز 
فــــي تونــــس وخارجها، للاســــتمتاع بهذا 
اللون الموســــيقي الــــذي تميــــزه إيقاعات 
تتغنى بالحريــــة والانعتاق من كل القيود 
(إيقاعية)  تترجمها أصوات آلة ”الباتري“ 

وأوتار القيثارة وتقاسيم الساكسوفون.
”سيكا  مهرجان  فعاليات  وتســــتقطب 
هــــذا النمــــط الموســــيقي العالمــــي  جــــاز“ 
جمهــــورا من مختلف أنحــــاء تونس ومن 

الخارج.

ويطمح منظمو المهرجان إلى التعريف 
بثراء المناطــــق الداخلية في تونس وتميز 
تراثهــــا الموســــيقي بعيــــدا عــــن المركزية 
الثقافيــــة، التــــي تســــاهم فــــي تثبيتهــــا 

المهرجانات الكبرى.
وفــــي الثامــــن عشــــر مــــن أغســــطس 
الماضــــي، قلصت تونس فــــي توقيت حظر 
التجوال ليُصبح من الســــاعة 12 منتصف 
الليل إلى الســــاعة الخامسة صباحا بعد 
أن كان من الســــاعة 10 مساء إلى الساعة 

5 صباحا. 

عاد إيقاع الحرية إلى العزف من جديد في الكاف التونســــــية بعد استراحة 
ــــــث انطلقت الدورة السادســــــة لمهرجان  ــــــود كورونا، حي قصيرة بســــــبب قي
”ســــــيكا جاز“ مستقطبة محبي الموســــــيقى الإلكترونية من كافة أنحاء العالم 

إلى تونس.

{سيكا جاز} يجمع محبي الموسيقى الإلكترونية في الكاف 

الأربعاء 2021/09/08
السنة 44 العدد 12173

 هيثم الزبيدي

فرصة لتشجيع السياحة الثقافية
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