
الثلاثاء 2021/09/07 
21السنة 44 العدد 12172 أسرة

 فرانكفــورت – أوضحــــت الجمعيــــة 
الألمانية للقلب أنه يتعين على الأشخاص، 
الذين يعانــــون من عدم انتظــــام ضربات 
القلــــب أو الذين تعرضــــوا لنوبات قلبية، 
توخــــي الحــــرص والحــــذر عند الســــفر، 
نظرا لأن الارتفاعات أو البرودة أو المناخ 
الاســــتوائي قد يشــــكل عبئا علــــى هؤلاء 

المرضى.
وأضافــــت الجمعيــــة الألمانيــــة أنه لا 
يتعــــين على الأشــــخاص، الذيــــن يعانون 
مــــن أمراض القلــــب، التخلي عن الســــفر 
والســــياحة، ولكن يجب عليهم التخطيط 
جيــــدا لرحلاتهــــم واستشــــارة الطبيــــب 

المعالج قبل السفر.
وبشكل عام نصحت الجمعية الألمانية 
للقلب بعدم الســــفر إذا كان الأداء البدني 
مقيدا بشــــدة، بالإضافــــة إلى أنه يجب أن 
تمــــر فترة معينــــة على الإصابــــة ببعض 
الأمــــراض أو التدخلات فــــي القلب، مثل 
توســــيع الشــــرايين التاجيــــة أو تركيــــب 
أجهــــزة إزالة الرجفــــان أو أجهزة تنظيم 
ضربــــات القلــــب أو إجــــراء جراحــــة في

القلب.
الســــياحية  الوجهات  اختيــــار  وعند 
يجب اختيــــار المناطق المناخيــــة المريحة 

الحــــرارة  درجــــات  لأن  نظــــرا  للجســــم، 
المرتفعــــة قد تؤدي إلــــى انخفاض الدورة 
الدمويــــة لدى الأشــــخاص، الذين يعانون 
من أمــــراض القلــــب، كمــــا أن الإقامة في 
المناطــــق المرتفعة للغاية يمكن أن تســــبب 
إجهــــادا على عضلة القلب، علاوة على أن 
المناطق الاســــتوائية والقطبية تؤدي إلى 

إجهاد القلب والأوعية الدموية.
الذيــــن  الأشــــخاص،  علــــى  ويتعــــين 
يعانــــون مــــن أمــــراض القلــــب، تجنــــب 
المجهــــود البدني الشــــديد عنــــد الوصول 
إلى الوجهــــة الســــياحية، ومنها التخلي 
عن الجولات الجبلية أو حمامات الشمس 
الطويلة، ويمكــــن تحمل الإجهاد الخفيف 
والمتوسط ولكن ليس في منتصف النهار، 
مع ضرورة توخي الحذر عند الســــباحة، 
نظرا لأن النــــزول المفاجئ إلى الماء البارد 
أو الساخن قد يسبب مشكلات في الدورة 

الدموية.
ونصحــــت الجمعيــــة الألمانيــــة للقلب 
الأشــــخاص، الذيــــن يعانــــون مــــن ضيق 
التنفــــس أو الإجهاد الشــــديد عند صعود 
الدرج أو الإصابــــة بحالات الدوار المتكرر 
أو فقــــدان الوعي بشــــكل مفاجئ، التخلي 

عن السفر.

اضطرابات الخوف
تسبب صعوبات في النوم

لدى الأطفال

نصائح مفيدة لمرضى القلب
 عند التخطيط للسفر

صعوبات النوم لدى الأطفال أسبابها نفسية وعضوية 

نصائح

 كولن – لا يؤثر عدم القدرة على النوم 
لدى الأطفال عليهم فحسب بل على جميع 
أفراد الأسرة، مسببا القلق لدى الوالدين 
والإخـــوة والتوتـــر فـــي الأجـــواء داخل 

الأسرة.
لأطبـــاء  الألمانيـــة  الرابطـــة  وقالـــت 
صعوبـــات  إن  والمراهقـــين  الأطفـــال 
النـــوم لـــدى الأطفـــال لها أســـباب عدة، 
منهـــا مـــا هـــو عضـــوي ومنها مـــا هو

نفسي.
الأســـباب  أن  الرابطـــة  وأوضحـــت 
العضوية لصعوبـــات النوم لدى الأطفال 
تتمثل في الأمراض الحادة والمزمنة مثل 
التهاب اللوزتين والتهاب الأذن الوسطى 
والحساســـية والربـــو والصرع، في حين 
تتمثل الأسباب النفسية في المشكلات في 
الأســـرة أو المدرسة واضطرابات الخوف 

والقلق والاكتئاب.
وعلـــى أي حـــال ينبغـــي استشـــارة 
الطبيب لتحديد السبب الحقيقي الكامن 
الأطفـــال  لـــدى  النـــوم  صعوبـــات  وراء 
والخضـــوع للعلاج الســـليم فـــي الوقت 
المناسب. وإذا كان السبب عضويا، فغالبا 
ما تـــزول الاضطرابات من تلقاء نفســـها 
مع عـــلاج المرض، الـــذي يعانـــي الطفل

منه.
أما إذا كان الســـبب نفســـيا، فيمكن 
مواجهتـــه مـــن خـــلال العلاج الأســـري 
والعلاج النفسي، علما بأنه لا يتم اللجوء 
إلـــى العـــلاج الدوائـــي إلا فـــي الحالات 

الشديدة فقط.
صعوبات  مواجهة  للوالديـــن  ويمكن 
النوم لدى الطفل مـــن خلال اتخاذ إيقاع 
نـــوم منتظم يشـــتمل علـــى مواعيد نوم 
واستيقاظ محددة. والابتعاد عن الأنشطة 
المثيرة قبل الذهـــاب إلى الفراش كألعاب 
الحاسوب ومشـــاهدة التلفاز واستخدام 
الهاتـــف الذكـــي أو الحاســـوب اللوحي 
واعتماد الأنشطة الهادئة قبل الذهاب إلى 
الفـــراش (القراءة للطفـــل أو احتضانه). 

وعدم تناول الطعـــام في وقت متأخر من 
المساء.

القـــدرة  عـــدم  يؤثـــر  أن  ويمكـــن 
والأطفـــال  الرضـــع  لـــدى  النـــوم  علـــى 
الصغـــار علـــى صحتهـــم وعافيتهم كما 
يمكـــن أن يؤثر أيضـــا علـــى أدائهم في 

المدرسة. 
وخلصـــت الأبحـــاث التـــي أجريـــت 
مؤخـــرا إلـــى أن الأطفال الذين عاشـــوا 
روتينـــا غير منتظـــم من حيث ســـاعات 
النوم حتى ســـن الثالثـــة كان أداؤهم في 
المدرســـة أقل من أقرانهم بشـــكل ملحوظ 
في الرياضيات والقراءة والوعي المكاني 
واللغة. إضافة إلى ذلك، فإن الأطفال الذين 
كانـــوا ينامـــون أقل من 10 ســـاعات على 
نحـــو منتظم كل ليلة كانـــوا أكثر عرضة 
للإصابـــة باضطراب فرط الحركة ونقص

الانتباه.

ويمكن أن يتســـبب عـــدم القدرة على 
النـــوم بجميـــع أنـــواع التأثيـــرات على 
الأطفال كفقدان الشـــهية والبكاء والأرق 
والنعـــاس والقلق حيال الاســـتغراق في 

النوم.
وفـــي حالة الأطفـــال الذيـــن يعانون 
من الإكزيما، يمكـــن أن يجعلهم ذلك أكثر 
عرضة للإصابة بالعدوى وأكثر حساسية 
للألـــم. كمـــا يمكـــن أن يضعـــف قدرتهم 
المعرفيـــة ويعيـــق ســـلوكهم ممـــا يؤدي 
إلـــى صعوبات فـــي التركيز ومشـــكلات 

اطفية.

 طرابلــس – مر المجتمـــع الليبي كغيره 
مـــن المجتمعـــات العربية بتحـــولات لافتة 
واجتماعية  اقتصاديـــة  ظـــروف  فرضتها 
وعوامـــل خارجية أدت إلـــى تزايد حالات 
الطـــلاق وارتفـــاع نســـب الإخفـــاق فـــي 
الزيجات الحديثة، وارتفاع عدد العوانس 

وتأخر سن الزواج لدى الجنسين.
ويقـــول المشـــرفون الاجتماعيـــون إن 
المعطيات حـــول واقع الزواج والطلاق في 
المجتمـــع الليبي تحتم تنـــاول الظاهرتين 
مـــن خلال بحـــوث عميقـــة، عبـــر جوانب 
اجتماعيـــة وثقافيـــة واقتصادية وصحية 

ونفسية وقانونية وحتى إعلامية.
ويعاني عدد كبير من الشـــباب الليبي 
من تأخر الزواج نتيجة الغلاء الفاحش في 
الأسعار خاصة السكن، وتكاليف المعيشة 
وغيـــاب  المعروضـــة  بالرواتـــب  مقارنـــة 
الســـيولة في المصارف وانتشـــار البطالة 
والحروب المســـتمرة؛ ما أدى إلى انتشـــار 
ظاهرة العنوســـة التي تخطت 35 في المئة 
ممّـــن وصلوا إلى ســـن الزواج، بحســـب 

بيانات غير رسمية.
وللحـــد مـــن ظاهـــرة العنوســـة أعلن 
عبدالحميـــد  الليبيـــة  الحكومـــة  رئيـــس 
الدبيبـــة مؤخرا، بدء صـــرف منحة زواج 

لكل شاب وشابة يرغبان في الارتباط.
جاء ذلك خلال مؤتمـــر صحافي عقده 
الدبيبة مع وزير الشـــباب فتح الله الزني 

وعدد من الوزراء في حكومته.
وقال الدبيبة عقـــب افتتاحه منظومة 
التســـجيل الإلكترونية فـــي منحة الزاوج 
”هـــا نحن اليـــوم نحتفـــل بالبـــدء الفعلي 
فـــي صرف منحة الـــزواج التي وعدنا بها 

الشباب“.
وأضـــاف  أنـــه أعلـــن رســـميا إطلاق 
خدمـــة التقديم على المنحـــة إلكترونيا في 
عمل منظـــم تنتهي فيه الإجراءات الإدارية 

والمالية خلال 24 ساعة.
وأوضـــح أن ”قيمة هذه المنحة 40 ألف 
دينار (نحو 9 آلاف دولار) لكل شاب وشابة 

مقبلـــين على الـــزواج دون أي قيود أو أي 
شروط“.

ويمكن للشباب الاســـتفادة من المنحة 
بأثر رجعي يبدأ مـــن تاريخ إعلان الدبيبة 
عنها في الثاني والعشـــرين من أغسطس  

الماضي.
ففـــي فعالية احتفاليـــة أُقيمت بمدينة 
الخمس غربي ليبيا، آنذاك، بمناسبة اليوم 
العالمي للشـــباب، أعلن الدبيبة تخصيص 
مليـــار دينار (222 مليـــون دولار) كـ“منحة 
بالإضافـــة إلى مليـــار و700 مليون  زواج“ 
دينـــار (377 مليون دولار) قروضا ســـكنية 
لمساعدة الشباب على الاستقرار، والتقليل 

من عزوفهم عن الزواج.
وقـــال حينهـــا مخاطبـــا جمهـــور من 
الشباب ”ابتداء من شـــهر سبتمبر المقبل، 
ســـيحصل 50 ألف شاب وشـــابة على دعم 
منحـــة الزواج بشـــرط أن يقدم الشـــاب ما 

يثبت إقباله على الزواج“.
وغيـــاب  الأهليـــة  الحـــرب  وجعلـــت 
الأمن والمشـــكلات الاقتصاديـــة الآلاف من 
الفتيـــات العازبات في ليبيا يواجهن خطر 
العنوســـة، وأصبحت هذه العوامل عائقا 

أمام زواجهن.
فخلال الســـنوات الأخيرة، علا صوت 
رصـــاص الحرب علـــى صـــوت الزغاريد، 
مـــا قضى علـــى آمـــال الفتيات فـــي لبس 
ثـــوب أبيض حيث أصبح المـــوت والعنف 
والاقتتـــال ومـــا عقبها من بؤس شـــعارا 
للمرحلـــة ألقـــى بظلالـــه علـــى كل مظاهر 

الفرح.
الاقتتـــال  حصـــد   2015 العـــام  وفـــي 
الداخلـــي في ليبيـــا والذي امتـــد حوالي 
وتســـبب  الأرواح  مـــن  الآلاف  أشـــهر،   8
في  فقـــدان الكثيرين لأفـــراد من عائلاتهم 
وذويهم، كما تشـــير التقديـــرات إلى مقتل 
قرابـــة 10 آلاف ليبي أغلبهم من الشـــباب 

غير المتزوجين بنسبة 65 في المئة.
واعتبــــرت مفيدة الجروشــــي ناشــــطة 
اجتماعية، أن الأحداث الدامية التي رافقت 

الثورة وما نتج عنها من خســــائر بشــــرية 
ومادية رفعت من نســــبة عنوســــة الفتيات 
وأخرّت زواجهن، مضيفة أن البعض منهن 
فقدن أحباءهن في جبهات المعارك والبعض 
الآخــــر تعســــرّ عليهن الحصــــول على زوج 

بسبب الظروف التي خلفتها الثورة.
وبينت الجروشـــي أن انخفاض نسبة 
الرجـــال في البـــلاد والحالـــة الاقتصادية 
الصعبـــة، أصبحـــا يشـــكلان عوامل قلق 
كبير لشريحة واسعة من الفتيات اللواتي 
على وشـــك الـــزواج، تخوفا مـــن احتمال 
بقائهن في بيوت أهاليهن. ويؤكد الخبراء 
وارتفـــاع  العنوســـة  أن  الاجتماعيـــون 
معدلاتها بين الفتيات أحد الوجوه المخفية 
للحرب فـــي ليبيـــا، وقد ســـاهمت تقاليد 

المجتمع المحافظ في تغييبها عن الأنظار.

وقـــال الخبراء إنه باســـتثناء إشـــارة 
في دراســـة للأكاديمي الأردني إســـماعيل 
الزيـــود عن العنوســـة في العالـــم العربي 
أصدرهـــا عام 2010، لم يتطـــرق أيّ باحث 
أو جهـــة متخصصـــة إلـــى العنوســـة في 
ليبيا. التقارير الإعلامية غالبا ما تســـتقي 
أرقامها من دراسة الزيود تلك، وتصل فيها 
نســـبة العنوسة إلى 30 في المئة من الإناث 

أي 300 ألف عانس تقريبا.
وقـــد ضاعفت الحرب المســـتمرة التي 
راح ضحيتهـــا الآلاف مـــن الشـــبان علـــى 
مدار الســـنوات الماضية هذه النســـبة في 
أعقـــاب عـــام 2010. ويبدو ذلـــك جليا من 
خلال قرارات المســـؤولين الليبيين بإنشاء 
”صنـــدوق دعم الزواج“ مـــا يعكس تنبههم 

إلى تفاقم هذه الظاهرة.
الليبـــي  البرنامـــج  مديـــر  وبحســـب 
الشـــؤون  بـــوزارة  والتنميـــة  للإدمـــاج 
الاجتماعية في الحكومة المؤقتة الســـابقة، 
إبراهيـــم البرغثي فـــإنّ الحكومة أصدرت 
عام 2012 قرارا رســـميا بإنشـــاء صندوق 

تابـــع للبرنامج بذمة مالية مســـتقلة، لكنّ 
الأموال التـــي صرفت له لم تتجاوز بضعة 

آلاف فقط.
يقول البرغثي ”الصنـــدوق بقي حبرا 
علـــى ورق وكان من الممكن أن يســـاهم في 
الحد مـــن تنامي العنوســـة“ التي لا تملك 
الـــوزارة حتى اليوم تمويلا لها ولا ســـبلا 
لحلّها كما يقول. يضيف ”كان قرار إنشـــاء 
الصندوق ولوائحه كارثيا، فقد اشـــترطت 
تلك اللوائـــح حتى على الجهـــات الأهلية 
الخيريـــة التنســـيق معه، وبذلـــك حدّ من 
نشـــاط الخيّرين فـــي هذا المجال بســـبب 
توقـــف الصندوق عن العمل وبقاء قوانينه 

وتشريعاته عقبة أمام أيّ ساع للخير“.
مـــن جهتـــه، أشـــار الدكتـــور عبدالله 
ســـويدان العضـــو فـــي جمعيـــة ”تكافل“ 
الخيرية فـــي طرابلـــس، إلى انعكاســـات 

الحروب على الشباب.
وقـــال ســـويدان ”العـــزوف كبير بين 
الشبان عن فكرة الزواج، فهناك من تجاوز 
الثلاثـــين ولم يحصـــل على فرصـــة عمل، 
كمـــا أنّ التدهـــور الاقتصادي فـــي البلاد 
أفقد الكثيريـــن الأمل في العمل في القطاع 

الخاص“.
ولفـــت إلـــى أنّ بعض الشـــبان قرروا 
الهجـــرة بطريقة غير شـــرعية عبر قوارب 
المـــوت إلـــى بلـــدان أوروبية، في مؤشـــر 
يعكس يأسهم من إمكانية تأمين المستقبل 
في بلادهم. ويذكر ســـويدان أنّ ”انخفاض 
أعـــداد الرجـــال فـــي البـــلاد والتدهـــور 
الاقتصادي ســـيكون لهما انعكاس خطير 
على ارتفاع نســـبة العنوسة وغلبة نسبة 

الإناث في البلاد“.
كما يركز المشرفون الاجتماعيون على 
الجانب الاقتصـــادي من خـــلال التعرض 
لظواهـــر البطالة والفقر ومحدودية الدخل 
والزواج.  الطـــلاق  بظاهرتـــي  وعلاقتهـــا 
وارتفـــاع تكاليـــف الـــزواج والمبالغـــة في 
الحفـــلات، والمعاش الأساســـي للمطلقات 
والأرامل ودوره في ارتفاع مؤشر الطلاق.

وقالت الصحافية ســـالمة الشـــعاب عن 
ظاهرة العنوســـة إنها تعود إلى أســـباب 
منها غلاء المهور، وعدم قدرة الشباب على 
تحمل تكاليف الـــزواج.. وامتنـــاع الفتاة 
واعتذارهـــا عن الزواج المبكر بحجة إكمال 
التعليم. ورفضهـــا الارتباط برجل متزوج 

من أخرى.

قررت الحكومة الليبية  بدء صرف منحة زواج لكل شــــــاب وشابة يرغبان في 
الارتباط وذلك كإجراء للحدّ من ارتفاع ظاهرة العنوسة التي فاقمتها سنوات 
الحــــــرب. كمــــــا أن الغلاء الفاحش في الأســــــعار خاصة الســــــكن، وتكاليف 
المعيشــــــة مقارنة بالرواتب المعروضة وغياب السيولة في المصارف وانتشار 

البطالة والحروب المستمرة ساهمت في انتشار الظاهرة.

تكوين أسرة صار أمرا صعبا 

موضة 

الأحداث الدامية التي رافقت 
الثورة وما نتج عنها من 

خسائر بشرية ومادية رفعت 
من نسبة عنوسة الفتيات 

وأخرّت زواجهن

البليزر الجلدي يتربع على عرش الموضة النسائية

الأسباب النفسية التي 
تؤدي إلى صعوبات النوم 

تتمثل في المشكلات 
في الأسرة أو المدرسة 

واضطرابات الخوف والقلق 

9 آلاف دولار) لكل شاب وشابة  اجتماعية، أن9دينار (نحو

موضة 

 ميونخ – يتربع البليزر الجلدي 
على عرش الموضة النسائية في 
خريف/شتاء 2022/2021 ليمنح 
المرأة إحساسا بالدفء من ناحية 
ويُضفي على مظهرها لمسة أناقة 

 وفخامة من ناحية أخرى.
وأوضحت مجلة ”Elle“ أن 
البليزر الجلدي، سواء كان 
من الجلد الطبيعي أو الجلد 
الاصطناعي، يكتسي هذا 
الموسم بدرجات الكريمي 

والكونياك، بالإضافة  إلى الأسود.

وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة بالموضـــة 
والجمال أن بعـــض الموديلات تطل بقصة 
أكبر من المقاس (Oversized) وتشتمل على 
أكتاف عريضة لتســـتلهم روح الثمانينات 
الجريئـــة مـــن أجـــل إطلالة أكثـــر جاذبية 

وتفردا.
وأشارت ”Elle“ إلى أن البليزر الجلدي 
يمتـــاز بتنـــوع إمكانيات تنســـيقه؛ حيث 
يمكن بطبيعة الحال الحصول على إطلالة 
أنيقـــة تناســـب العمل من خلال تنســـيقه 
مع ســـروال قماشـــي واســـع ذي طيّات أو 
تنورة متوســـطة الطول (ميدي) أو سروال 

جلـــدي متناغم، مع بلـــوزة بيضاء وحذاء
أنيق.

كمـــا يمكـــن الحصـــول علـــى إطلالـــة 
كاجوال من خلال تنســـيق البليزر الجلدي 
مع ســـروال جينز وبوت الجنود المقاتلين 

.(Combat Boots)
وبالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يمكـــن ارتداء 
البليزر الجلدي في المناســـبات المســـائية؛ 
حيث يتم تنســـيقه مع فستان أسود قصير 
أو مـــع فســـتان ســـاتان ذي حمـــالات أو 
ســـروال وتوب لانجيري، علـــى أن تكتمل 

أناقة الإطلالة بحذاء ذي كعب عال أنيق.

ليبيا تواجه العنوسة بصرف منحة الزواج
الغلاء المشط لأسعار السكن وتكاليف المعيشة قياسا 

بحجم الرواتب المعروضة ساهما في عزوف الشباب عن الارتباط


