
 برليــن – كســـفت دراســـة جديـــدة أن 
التخلي عن التقاعد المبكر في الســـنوات 
اللاحقة للفرد يمكن أن يســـاعد في تعزيز 

مهارات الإدراك والتفكير لديه.
ووجـــد الباحثون فـــي جمعية ماكس 
بلانـــك الألمانيـــة لتقدم العلـــوم أن العمل 
حتى ســـن 67 عامـــا يبطئ مـــن التدهور 
المعرفي للأفراد ويمكن أن يســـاعدهم في 
مكافحة أمراض مثل الزهايمر والأمراض 
الأخـــرى التي يمكن أن تؤثر ســـلبا على 

وظائفهم الإدراكية.
الشـــخص  أن  الباحثـــون  وأكـــد 
سيســـتفيد من العمل لفترة أطول، بغض 
النظر عن جنسه أو مستواه التعليمي 

أو مستوى تعقيد الوظيفة.
وقـــال أنجيلـــو لورينتـــي المعد 
المشـــارك للدراسة ”تشـــير دراستنا 
إلـــى أنه قـــد تكـــون هنـــاك نتيجة 
مصادفـــة غيـــر مقصـــودة للتقاعد 

المؤجل“.
وأضاف أنهم في هذه الدراســـة 
يقتربـــون مـــن التقاعـــد والوظيفة 
المعرفيـــة مـــن منظـــور أن كليهمـــا 
يقتربان من نهاية مســـار طويل من 

الحياة.
ووجد الباحثون أن الأشـــخاص 
الذيـــن لديهـــم وظائف أكثـــر تعقيدا 
يشـــهدون انخفاضا أبطـــأ قليلا من 
أولئـــك الذيـــن لديهـــم وظائـــف أقل 

تعقيدا.
ووجدت دراســـة منفصلة أجراها 
باحثـــون فـــي المركز الطبـــي بجامعة 

جورج تاون مؤخـــرا، أن بعض المهارات 
العقليـــة، بما في ذلك تعدد المهام وتحديد 

الأولويات، تتحسن بعد سن الخمسين.
يوجـــد  لا  أنـــه  لورينتـــي  وأضـــاف 
تغييـــر بـــين الديناميكيـــات الاجتماعية 
وديناميكيات ســـوق العمـــل، مضيفا أن 
العديد من البلدان حول العالم رفعت سن 

التقاعد.
ووفقـــا لجمعية الزهايمر يعاني أكثر 
من 6 ملايين أميركي من مرض الزهايمر، 
ومن المتوقـــع أن يرتفع هذا العدد إلى 13 

مليونا بحلول عام 2050.
وعلى المستوى العالمي يبلغ هذا الرقم 
50 مليونا علـــى الأقل، ويمكن أن يتجاوز 
150 مليونـــا بحلول عـــام 2050 إذا لم يتم 

اكتشاف اختراقات.
وأوضح لورينتي أن هذا هو الســـبب 
فـــي أنـــه من المناســـب فهـــم مـــا إذا كان 
التقاعد في ســـن أكبر قد تكون له عواقب 

صحية، لاسيما على الوظيفة الإدراكية.
ويظل التقاعد المبكر فرصة لبدء حياة 
جديدة تتســـم بالهدوء والتقاط الأنفاس 
وبحبوحـــة الوقـــت، مما يتيح ممارســـة 
الأعمال والأنشـــطة التي لـــم يكن الوقت 

يسمح بها خلال الحياة العملية.
ففـــي الوقـــت الـــذي يعتبـــر البعض 
التقاعـــد فرصـــة لحياة جديدة، يخشـــى 
آخـــرون مـــن الفـــراغ الذي يصيـــب المرء 
بالاكتئـــاب، فضـــلاً عن بعـــض الأمراض 

الجسدية جراء الخمول والكسل.
ويرى الخبراء أنه من الأفضل تجنب 
التقاعد المبكر، لاســـيما فـــي المجتمعات 

العربية، ونصحـــوا بتأخيره إلى أقصى 
حد ممكـــن، حيـــث أن ســـن التقاعد في 
معظم المجتمعات هي أحد أهم مؤشرات 
الشيخوخة النشطة، وبالتالي فإن تأخر 

التقاعد أمر إيجابي.
وحذر الخبراء من الكسل بعد التقاعد 
لأن عواقبـــه الصحية كثيرة، حيث تزداد 
وأمراض  بالجلطـــات  الإصابـــة  فـــرص 
المفاصل وجميع المشاكل الصحية لكبار 
السن، وذلك وفقاً للدراسات المتخصصة.

وأوضحوا أن من يشـــغل وقت فراغه 
مشاريع  وافتتاح  الاجتماعي  بالتواصل 
تجاريـــة، فـــإن وظائفـــه الذهنية تصبح 
أفضـــل كمـــا أن مراجعة المستشـــفيات 

ستصبح أقل.
التقاعـــد  فكـــرة  االخبـــراء  وأيـــد 
غيـــر المباشـــر، حيـــث تتقلص ســـاعات 
العمـــل اليوميـــة إلـــى حـــد الوصـــول 
إلـــى التقاعـــد الكامل، من خلال إنشـــاء 
مـــن  الاســـتفادة  علـــى  تقـــوم  برامـــج 

خبرة المتقاعدين لكن بعدد ســـاعات عمل 
أقل.

البشـــرية  التنميـــة  خبيـــر  أكـــد  و 
والخدمـــات العامـــة طـــارق الفرحان أن 
بعـــض المتقاعدين لديهم نظـــرة مختلفة 
مشـــوارهم  ينتهـــي  أن  بعـــد  للحيـــاة 
الوظيفي، حيث تكـــون أمامهم الخيارات 
مفتوحة، لاسيما بعد أن يحصل المتقاعد 
علـــى الراتـــب التقاعدي وهو مـــا يؤمن 

حياته اليومية إلى حد كبير.

 برلين – تتنوع طرق قياس درجة حرارة 
الجســـم بين الفم والأذن وعلى الجبهة أو 
عبر الشـــرج. وبغض النظـــر عن الطريقة 
المستخدمة، فإنه يجب أخذ القياس بشكل 

صحيح.
وأشـــارت الهيئـــة الألمانيـــة لاختبار 
الســـلع إلى أن الحصـــول على قيم قياس 
دقيقة يتوقف علـــى جودة مقاييس درجة 

الحرارة وكيفية التعامل معها.
وقـــد أظهـــر اختبـــار أجـــراه خبراء 
الهيئـــة علـــى العديد مـــن أدوات القياس 
أن دقة القياس كانت جيدة جدا لمعظمها، 
وكانت الاختلافات الرئيسية في التطبيق 
العملي، لاســـيما مع الموديـــلات العاملة 
بتقنية الأشعة تحت الحمراء، والتي وجد 

المستخدمون صعوبة في استعمالها.
وفـــي الاختبار طُلب من الأشـــخاص 
الخاضعين للدراسة قياس درجة الحرارة 
باســـتخدام الترمومتـــر التلامســـي فـــي 
موثوقـــة،  النتيجـــة  وكانـــت  أفواههـــم. 
بشرط وضع طرف الترمومتر في المنطقة 
الخلفية أســـفل اللســـان. وبوجه عام كان 
تناول طعام ســـاخن أو بارد قبل القياس 

مخلا بدقة القيم المعطاة.
ومع ذلـــك غالبا ما تكون القياســـات 
فـــي الإبط غير دقيقة، فـــي حين تكون قيم 
الترمومترات التلامسية في فتحة الشرج 
أكثـــر دقة، ولكنـــه البديل الأكثـــر إزعاجا 
بالنســـبة إلـــى العديـــد من الأشـــخاص. 
ويتـــم تطهير الجهاز بقطعة قماش ناعمة 
ومطهـــر، في حين لا يجـــوز غليه أو حتى 

تعقيمه بالبخار.
ويمكـــن أيضا قيـــاس درجـــة حرارة 
الجســـم عن طريق الأذن. وتعـــد التقنية 
الصحيحـــة شـــرطا للحصول علـــى قيم 
قيـــاس صحيحة، حيث يجب أن يســـجل 
المستشـــعر الحـــرارة التي تشـــعها طبلة 

الأذن ويستمد منها درجة الحرارة.
ولكي يعمل هذا بشكل موثوق ينصح 
خبـــراء الهيئة بســـحب الأذن من الخلف 
إلى أعلى قليلا أثناء الإمســـاك بالجهاز، 
حيث يســـاعد هذا الشـــد في جعـــل قناة 
الأذن مســـتقيمة ويخلـــق ”رؤيـــة حـــرة“ 

لطبلة الأذن.
الحـــرارة  مقاييـــس  وتستشـــعر 
العاملة بالأشـــعة تحت الحمـــراء حرارة 
الجســـم المشـــعة على الجبهة من مسافة 
سنتيمترين أو ثلاثة سنتيمترات. وهنا لا 
بد من معرفة أن العرق والاتساخات على 
الجلد تؤثر على الإشـــعاع، وبالتالي على 

قراءة مقياس الحرارة.
وللحصـــول علـــى أدق قيـــاس ممكن 
ينبغـــي القيـــاس علـــى الجلـــد الجـــاف. 
ويتعين على أي شخص يمارس الرياضة 
أو كان بالخـــارج فـــي درجـــات حـــرارة 
منخفضة الانتظار لمدة نصف ســـاعة في 

درجة حرارة الغرفة قبل أخذ القياس.

 أوهايــو (الولايات المتحــدة) – كانت 
رالـــي ســـميث دوتويلر التـــي تعمل في 
العلاقات العامة في مؤسسة غير ربحية 
تطوي الغسيل في منزلها بولاية أوهايو، 
وكان أطفالها الثلاثة يلعبون لعبة فيديو 
ماينكرافـــت في الطابـــق العلوي، عندما 
سمعت عبر الراديو عن القواعد الجديدة 
في الصين التي تمنع المراهقين والأطفال 
الذين تقل أعمارهم عن ثمانية عشر عاما 
من لعـــب ألعاب الفيديـــو لأكثر من ثلاث 
ساعات في الأســـبوع. وقالت ”يا لها من 
فكرة“، رغم حدســـها الأميركي الذي يرى 
فـــي هذا نوعا من التعـــدي على الحقوق 

وإملاءً لما يجب عمله داخل المنازل.
وتابعـــت ”من ناحية أخرى، ليس من 
الجيد للأطفـــال أن يلعبوا بقدر ما يلعب 
أطفالي. وأعتقد أنه ســـيكون من الأسهل 

علي إيقاف تشغيل اللعبة“.
وبالنســـبة إلى دوتويلر والعديد من 
العائلات خـــارج الصين، تؤكـــد الأخبار 
التي وردت بشـــأن التدخـــل الاجتماعي 
الصـــارم للبـــلاد، والتي قـــال المنظمون 
إنها ضرورية لوقـــف الإدمان المتزايد لما 
وصفوه ذات مـــرة بـ“الأفيون الروحي“، 
التحـــدي المتمثـــل فـــي الســـيطرة على 
اســـتخدام ألعاب الفيديو فـــي منازلهم، 

ولاسيما أثناء الوباء.

وقالت الهيئة المنظمة لألعاب الفيديو 
في الصين إنه لن يُســـمح للاعبين، الذين 
تقـــل أعمارهم عـــن ثمانية عشـــر عاما، 
باللعـــب عبـــر الإنترنـــت إلا لمدة ســـاعة 
واحدة في أيام الجمعـــة وعطلات نهاية 

الأسبوع والإجازات.
وقالـــت الإدارة الوطنيـــة للصحافـــة 
والنشر لوكالة الأنباء الرسمية، شينخوا، 
إن اللعب عبر الإنترنت لن يُســـمح به إلا 

بين الساعة الثامنة والتاسعة مساء.

لشـــركات  تعليمات  الهيئة  وأصدرت 
الألعـــاب بمنع الأطفال من اللعب في غير 

هذه التوقيتات.
وفي وقـــت ســـابق، وصفـــت إحدى 
وسائل الإعلام الحكومية ألعاب الإنترنت 

بـ“الأفيون الروحي“.
وقالت الهيئة المنظمة إنها ســـتكثف 
أيضـــا عمليـــات التفتيش على شـــركات 
الألعـــاب عبر الإنترنت للتأكد من الالتزام 

بالتوقيتات الزمنية المحددة للعب.
الجديـــدة  القواعـــد  أن  وأضافـــت 
جـــاءت اســـتجابة للقلـــق المتزايد من أن 
الألعاب تؤثر على صحة الأطفال البدنية 
والعقليـــة، وهو القلق الـــذي ردده الآباء 

والخبراء في الولايات المتحدة.
ويرى بول مورغان، وهو أب لمراهقين 
وأســـتاذ فـــي ولايـــة بنســـلفانيا يدرس 
اســـتخدام الأجهـــزة الإلكترونية، عيوبا 
في الحظر مع الاعتراف بالتحدي المتمثل 
في التحكم في وقت شاشة الأطفال. وقال 
”هـــذه الأجهزة الإلكترونيـــة موجودة في 

كل مكان ويصعب إبعاد الأطفال عنها“.
ومـــع ذلـــك، يقـــول إن الارتباطـــات 
الســـلبية لوقت الشاشـــة واضحة بشكل 
خاص للمستخدمين بكثافة، ربما بسبب 
إزاحتها للأنشطة مثل التمرين أو النوم. 
ولا يتطرق الحظر إلى اســـتخدام وسائل 
التواصـــل الاجتماعـــي، والـــذي يُعتقـــد 
أنـــه ضار بالفتيات بشـــكل خـــاص. وقد 
يســـتفيد البعض، مثل حاملي الإعاقات، 
من التفاعـــلات الاجتماعية التي توفرها 

ألعاب الفيديو.
وترى شـــيرا ويس، العاملة في قطاع 
الإعلانـــات لعمـــلاء التكنولوجيـــا فـــي 
نيوجيرســـي، بما في ذلك شـــركة ألعاب 
الفيديـــو، قيمة في الألعاب التي تســـاعد 
علـــى إبقـــاء ابنيها التـــوأم البالغين من 
العمر إثني عشـــر عاما علـــى اتصال مع 
أقرانهم. ولكنها تريد أن تحد من الألعاب 

العنيفة.
وقالت ”أعتقـــد أن القواعد الصينية 
جيدة. استمرار السماح بألعاب الفيديو، 
لكن بحدود“. وأضافت مازحة ”هل يمكن 
أن يأتوا إلى هنا ويفرضوا ذلك القيد في 

منزلي“؟
ويعتقـــد مايكل غـــورال مايلو، الذي 
يعمـــل فـــي تطويـــر الأعمال في شـــركة 
هندســـية ولديـــه ابن يبلغ مـــن العمر 11 

ســـنة، أنه يجب أن يكون الآباء هم الذين 
ينظمـــون اســـتخدام أطفالهـــم لألعـــاب 

الفيديو.
وقـــال ”لا أعتقـــد أن على الحكومات 
إخبـــار الآباء كيـــف ينبغـــي أن يقضي 
أطفالهـــم وقتهـــم. إن للصـــين ســـجلا 
فاســـدا فـــي التكنولوجيا بشـــكل عام. 
ســـأكون أكثر قلقا بشأن استخدام ابني 
للتطبيقات التي نشأت في الصين والتي 
تجمع البيانـــات أكثر من قلقي بشـــأنه 

وهو يلعب ماريو كارت“.
وصنفـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 

اضطراب ألعاب الفيديو مرضا.
اضطرابـــات  أن  المنظمـــة  وأكـــدت 
نتيجة ممارسة ألعاب الفيديو سيُعترف 
بهـــا كمـــرض في وقـــت لاحق مـــن هذا 
العام بعدما أجمع خبـــراء على مخاطر 

إدمانها.
وقال طارق جاساريفيتش، المتحدث 
باســـم المنظمـــة، إن هـــذه الاضطرابات 
ســـتدرج في إصدارها رقم 11 للتصنيف 

الدولي للأمراض.
بمهام  الدوليـــة  المنظمة  وتضطلـــع 
تحديـــث التصنيف رقـــم 11، الذي يضم 
إسهامات من عدد كبير من الأطباء حول 

العالم.
تعريـــف  إن  جاســـاريفيتش  وقـــال 
الاضطـــراب الـــذي تعكـــف المنظمة الآن 
علـــى تحديده ينص علـــى أنه ”نمط من 

سلوك ممارســـة الألعاب، يمكن أن تكون 
ألعاب إلكترونية أو ألعاب فيديو، تتميز 
بانخفاض السيطرة على ممارسة اللعب 
وطغيانها على حساب الأنشطة الأخرى 
لدرجة تصـــل إلى تصدرهـــا غيرها من 

الاهتمامات“.
الأخـــرى  الأعـــراض  أن  وأضـــاف 
للاضطراب تضم الاستمرار في ممارسة 
الألعاب بل وزيادة درجة ممارستها على 

الرغم من حدوث نتائجها السلبية“.
إن  قائـــلا  جاســـاريفيتش  ومضـــى 
الإرشـــادات المؤقتة تشير إلى أنه يتعين 
على الشـــخص أن يظهر عيه تعلق غير 
طبيعي بممارســـة ألعـــاب الفيديو لعام 
واحـــد على الأقل قبل تشـــخيص حالته 
بهـــذا الاضطراب، الذي ســـيصنف على 

أنه ”سلوك إدماني“.
وتشير بعض الأدلة غير الموثقة إلى 
أن الاضطراب يؤثر بدرجة غير متناسبة 
في الأشخاص الأصغر ســـنا المرتبطين 
أكثر بعالم ألعـــاب الفيديو الذي يتزايد 

نشاطه باستمرار على الإنترنت.
الهائـــل  الانتشـــار  وأتـــاح 
للتكنولوجيـــات الرقميـــة فرصـــاً غيـــر 
للاتصال  والشـــباب  للأطفال  مســـبوقة 
والنفاذ  والتعلم  والمشـــاركة  والتواصل 
إلـــى المعلومـــات والتعبير عـــن آرائهم 
بشـــأن الأمور التي تؤثر علـــى حياتهم 

ومجتمعاتهم.

الخدمـــات  إلـــى  النفـــاذ  ويطـــرح 
الإلكترونيـــة علـــى نحو أوســـع وأكثر 
ســـهولة تحديـــات كبيرة بالنســـبة إلى 
سلامة الأطفال، الذين يواجهون العديد 
من المخاطـــر الكبيرة، مثـــل العنف بين 
الأقران والمحتوى العنيف وغير المناسب 
الإنترنـــت  عبـــر  والاســـتمالة  للعمـــر، 

والاعتداء والاستغلال الجنسيين.
ويعمـــل  التهديـــدات  وتتضاعـــف 
مرتكبوها بشـــكل متزايد في وقت واحد 
عبر الحدود مما يجعـــل تعقبهم صعباً 

بل وتصعب مساءلتهم.
وشـــهدت جائحة فايـــروس كورونا 
المســـتجد زيادة في عـــدد الأطفال الذين 
ينضمون إلى عالـــم الإنترنت لأول مرة، 
لإكمال دراساتهم والحفاظ على التفاعل 

الاجتماعي.
ولا تعنـــي القيـــود التـــي يفرضهـــا 
الفايروس أن العديد من الأطفال الأصغر 
ســـناً بدأوا يتفاعلون عبر الإنترنت في 
وقت أبكـــر بكثيـــر ممـــا كان يخطط له 
آباؤهـــم فقـــط، بل وأيضـــاً الحاجة إلى 
التوفيـــق بـــين التزامـــات العمـــل التي 
جعلـــت العديد مـــن الآباء غيـــر قادرين 
على الإشـــراف على أطفالهـــم، مما ترك 
الشـــباب عرضة لمخاطر ألعاب الفيديو 
أو الوصـــول إلى محتـــوى غير لائق أو 
اســـتهدافهم من قبل المجرمين في إنتاج 

مواد الاعتداء الجنسي على الأطفال.
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القواعد الجديدة جاءت

استجابة للقلق المتزايد من

أن الألعاب تؤثر على الصحة

البدنية والعقلية للأطفال،

وهو ما يقلق الآباء والخبراء

وقف الإدمان المتزايد للمراهقين على ألعاب الفيديو بات ضروريا

زيادة سنوات العمل تبطئ من التدهور المعرفي للأفراد

ضبطت الهيئة المنظمة لألعاب الفيديو في الصين مدة اللعب عبر الإنترنت 
بســــــاعة واحدة في أيام الجمعة وعطلات نهاية الأسبوع والإجازات، على 
أن لا يُســــــمح به إلا بين الســــــاعة الثامنة والتاسعة مساء، وللأطفال الذين 
تقــــــل أعمارهم عن ثمانية عشــــــر عاما. وقد لاقى هــــــذا القرار إعجابا من 

الآباء والأمهات.

مراقبة الصين لساعات ألعاب الفيديو للأطفال 

تلقى الترحيب من أولياء الأمور
بكين تمنع المراهقين والأطفال من اللعب لأكثر من ثلاث ساعات

 جودة مقاييس 

درجة الحرارة تضبط 

قيم قياس دقيقة

التخلي عن التقاعد المبكر يساعد في تعزيز مهارات الإدراك

نصائح

 ميونخ (ألمانيا) – يكتســـي السروال 
الجلدي باللون البني في خريف وشتاء 
2021 – 2022 ليمنـــح المرأة إطلالة دافئة 

تنطق بالأناقة والفخامة.
وأوضحت مجلة ”Elle“ أن السروال 
الجلدي البني يغازل هذا الموســـم قوام 
المـــرأة من خـــلال القصة ذات الوســـط 
العالي والأرجل المستقيمة، مشيرة إلى 
أنه يتســـم بتنوع إمكانيات تنســـيقه، 

حيث أنه يبدو أنيقا 
مع إطلالة المونوكروم 
أحادية اللون، والتي 
يتم فيها تنسيقه مع 

قطعة فوقية بنفس 
درجة اللون. ولإطلالة 

أكثر جرأة يمكن 
تنسيق السروال مع 

قطعة فوقية تزهو 
باللون البرتقالي.

ولإطلالة جادة 
تناسب العمل يمكن 

تنسيق السروال الجلدي 
البني مع قميص أبيض 

وبليزر يزدان بنقوش 
الكاروه، على أن تكتمل 

أناقة الإطلالة ببوت 
.(Ankle Boot) الكاحل

السروال الجلدي 

يكتسي باللون 

البني هذا الخريف
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