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إرشادات طبية

 جنيف - أعلنت منظمة الصحّة العالمية 
الأربعاء أنّها تراقب نسخة  ليل الثلاثاء – 
متحــــوّرة جديــــدة مــــن فايــــروس كورونا 
رُصدت للمــــرة الأولى في  اســــمها ”ميو“ 

كولومبيا في يناير.
وقالــــت المنظمة في نشــــرتها الوبائية 
الأســــبوعية حــــول تطــــوّر الجائحــــة إنّ 
النســــخة المتحوّرة ”بي.1.621“، بحســــب 
تسميتها العلمية، تمّ تصنيفها في الوقت 

الراهن ”متحوّرة يجب مراقبتها“.
وأوضحــــت أنّ لــــدى هــــذه المتحوّرة 
طفــــرات يمكــــن أن تنطــــوي علــــى خطــــر 
”هروب مناعــــي“ (مقاومة للّقاحات)، الأمر 

الذي يجعل من الضروري إجراء المزيد من 
الدراســــات عليها لفهم خصائصها بشكل 

أفضل.
وجميــــع الفايروســــات، بمــــا في ذلك 
2 المســــبّب لمرض كوفيد  كوف –  سارس – 

– 19، تتحوّر بمرور الوقت.

مــــن  العظمــــى  للغالبيــــة  كان  ولئــــن 
الطفــــرات تأثيــــر ضئيل أو معــــدوم على 
خصائــــص الفايــــروس فــــإنّ بعــــض هذه 
الطفــــرات يمكن أن تؤثّــــر على خصائص 

الفايروس كأن تزيد على سبيل 
المثال سهولة انتشاره 

أو يشتدّ المرض 
الذي يسبّبه أو 
تتعزز مقاومته 

للّقاحات والأدوية 
وأدوات التشخيص 
وغيرها من التدابير 

الاجتماعية 
والصحّية 

العامّة.
وبسبب 

ظهور 
متحوّرات 

في 
نهاية 
 2020

شكّلت 
خطراً 

متزايداً 
على 

الصحّة 
العامّة 

عمدت منظمــــة الصحة العالمية إلى وضع 
قائمــــة بالمتحوّرات التي يجــــب مراقبتها 
وتلك المثيــــرة للقلق، وذلك من أجل إعطاء 
الأولوية لأنشــــطة المراقبــــة والبحث على 

المستوى العالمي.
وقــــرّرت منظمــــة الصحّــــة العالمية أن 
تطلق على المتحوّرات التي يجب مراقبتها 
وتلك المثيرة للقلق أسماء أحرف الأبجدية 
اليونانية بدلاً من اسم البلد الذي رصدت 
فيه للمرة الأولى، وذلــــك منعاً لإلحاق أيّ 
وصمة بهذا البلد ولتسهيل نطق الأسماء 

على عامة الناس.
وفي الوقت الراهن هناك، وفقاً لمنظمة 
الصحــــة العالميــــة، أربع نســــخ متحوّرة 
مثيــــرة للقلق، مــــن بينها المتحــــورة ألفا 
التي انتشــــرت حتى اليوم فــــي 193 دولة 
والمتحــــوّرة دلتــــا التــــي انتشــــرت حتى 
اليــــوم في 170 دولة، في حين هناك خمس 
متحوّرات أخــــرى يجب مراقبتها (بما في 

ذلك المتحورة ”ميو“).
ورصدت المتحوّرة ”ميو“ للمرة الأولى 
في كولومبيا في يناير الماضي. ومنذ ذلك 
الحين تم الإبلاغ عن إصابات بها في عدد 

من دول أميركا اللاتينية وأوروبا.
وأوضحــــت منظمة الصحة العالمية 
أنّه ”على الرّغم من أنّ الانتشــــار 
العالمي للمتحوّرة ’ميو‘ بين 
الحــــالات المتسلســــلة قد 
عن  حالياً  ويقلّ  انخفض 
0.1 في المئة، إلا أن انتشارها 
فــــي كولومبيــــا (39 فــــي المئــــة) 
والإكــــوادور (13 فــــي المئة) يزيد 

باطراد“.
ويقــــول باحثــــو علــــم الوراثــــة الذين 
مــــن  الجديــــدة  المتحــــورات  يراقبــــون 
فايروس كورونا إنهم اكتشفوا سلالة 
جديــــدة مقلقــــة تحمــــل العديــــد من 
السمات المميزة 
مثل السلالات 
الأخرى، 
بما في 
ذلك ألفا 
وبيتا 

    وغاما.
وأفاد الباحثون بأن 
المتحورة التي يراقبونها، 

المســــماة ”ســــي.1.2“، ظهــــرت فــــي جميع 
أنحــــاء جنــــوب أفريقيا، وكذلك في ســــبع 
دول أخرى فــــي أفريقيا وآســــيا والمحيط

الهادئ.
ومن غيــــر المؤكد مــــا إذا كانت كوكبة 
الطفــــرات الخاصة بالمتحورة ســــتجعلها 
أكثــــر خطــــورة، ولكنها تحمــــل تغييرات 
منحــــت المتحــــورات الأخــــرى قــــدرة على 
قابليــــة الانتقــــال والتهرب من اســــتجابة 

الجهاز المناعي إلى حد ما.
ويقول فريــــق من الباحثين يضم عالمة 
الفايروسات بيني مور، من المعهد الوطني 
للأمراض المعدية فــــي جنوب أفريقيا، إنه 

يراقب هذه المتحورة.
وكتــــب الفريق فــــي تقرير نُشــــر على 
الإنترنــــت كمطبوعــــة أولية ”نقــــوم حالياً 
بتقييــــم تأثير هذه المتحــــورة على تحييد 
الأجســــام المضادة بعد الإصابة بفايروس 
ســــارس – كــــوف – 2، أو التطعيــــم ضــــد 

سارس – كوف – 2 في جنوب أفريقيا“.

خــــلال  المتحــــورة  هــــذه  واكتُشــــفت 
فــــي  الإصابــــات  مــــن  الثالثــــة  الموجــــة 
مايــــو مــــن  اعتبــــاراً  أفريقيــــا،  جنــــوب 

 .2021
تصنــــف  أن  لأوانــــه  الســــابق  ومــــن 
المتحــــورة باعتبارهــــا متحــــورة مثيــــرة 
قبــــل  مــــن  للقلــــق  مثيــــرة  أو  للاهتمــــام 
منظمــــة الصحــــة العالميــــة، لذلك ليســــت 
لديها تســــمية بالأبجديــــة اليونانية حتى
الآن. وأشــــارت ماريا فان كيركوف، رئيسة 
الفريــــق التقنــــي المعني بكوفيــــد – 19 في 
منظمة الصحة العالمية، إلى أن القليل جداً 
من الأشخاص الذين شــــخصت إصابتهم 
بفايــــروس كورونــــا اكتُشــــفت إصابتهــــم 

بالمتحورة ”سي.1.2“.
البريطانية  الغارديان  صحيفة  ونقلت 
عن عالمة الفايروســــات في جامعة سيدني 
الأسترالية ميغان ستين قولها إن الاهتمام 
بالمتغيــــرة الجديدة جاء بســــبب الطفرات 
التــــي تحتوي عليها. وأضافت ســــتين أن 

”المتحــــورة تحتوي علــــى عدد غيــــر قليل 
مــــن الطفــــرات الرئيســــية التــــي رأيناها 
فــــي المتغيــــرات الأخــــرى التــــي أصبحت 
فيمــــا بعد ضمــــن تصنيــــف ’الاهتمام أو 

القلق'“.

وقالــــت إن الأمــــر سيســــتغرق بعض 
الوقت حتــــى يقوم العلمــــاء بالاختبارات 
المعمليــــة لمعرفــــة مــــا إذا كان الفايــــروس 
”أكثــــر أو أقــــل فاعلية“. ويمكــــن أن تؤدي 
الطفرات إلى فايروس أكثر ضراوة وقدرة 

على الانتشــــار أو الفتــــك، أو إلى فايروس 
أضعف.

كما أن بعض الطفرات تؤدي إلى موت 
الفايروسات المتحورة.

وتوقعت ســــتين أن ”تصمد اللقاحات 
بشــــكل جيد“ أمــــام المتحــــورات الجديدة، 
لكنهــــا قالــــت إن الكثيــــر من الدراســــات 
يجــــب أن تجُرى للتأكد من هــــذا، مطمئنة 
حتــــى بقولهــــا ”لا داعــــي إلــــى الذعــــر“ 

الآن.
ونقلــــت رويتــــرز عــــن المتخصص في 
ليســــيلز،  ريتشــــارد  المعديــــة  الأمــــراض 
وهــــو أحــــد مؤلفي الدراســــة التــــي أعلن 
فيهــــا عن اكتشــــاف الطفــــرة الجديدة، إن 
”ظهــــور الطفــــرة يخبرنا بأن هــــذا الوباء 

لــــم ينتــــه بعــــد وأن هــــذا الفايــــروس لا 
يزال يستكشــــف طرقا لتحســــين إصابته

لنا“.
وحتى الآن لا تــــزال متحورة دلتا هي 

البديل الأسرع انتشارا في العالم.

خمس نسخ متحورة من كوفيد - 19 مثيرة للقلق تراقبها منظمة الصحة حول العالم
ــــــم يتجاوز العالم حتى الآن التأثيرات الخطرة لانتشــــــار متحورة دلتا من  ل
فايروس كورونا، ومع ذلك ظهرت مؤشــــــرات على متحورة جديدة شــــــكلت 

مصدر قلق للعلماء والأطباء.

اللقاحات لا تزال فعالة 

متحورة جديدة من كورونا مقاومة للقاحات اسمها «ميو»

 ميشيغان (الولايات المتحدة) - كشفت 
دراسة جديدة أجراها باحثون من جامعة 
ميشـــيغان في الولايات المتحدة ونُشرت 
 Nature) أعمالهم في مجلة ”ناتيـــر فود“ 
Food) عـــن نتائـــج ”مخيفة“ حـــول تأثير 

الوجبات غير الصحية على متوسط عمر 
الإنســـان، خاصة تلك المتعلقة بالوجبات 

السريعة.
 (وحســــب ما أكده العلمــــاء فإن هذه 
الدراســــة ارتكزت على تحليــــل معطيات 
تتعلق بـ5853 نوعاً من الأطعمة التي تدخل 
في النظام الغذائي الأميركي الكلاسيكي، 
وتم الكشــــف عــــن تأثيرها المباشــــر على 
متوســــط عمر الإنســــان، قبــــل أن يقوموا 
بتصنيفها من الأكثر ضرراً على الأقل، ثم 

الأكثر فائدة لصحة الإنسان.
وجد الباحثون أن الوجبات السريعة 
تصدرت قائمـــة المأكولات الأكثـــر ضرراً 
وتأثيراً على متوسط عمر الإنسان، وهي 
النتيجة التي لم تشـــكل مفاجأة بالنسبة 

إليهم.

بخصوص ترتيب الأسوأ فإن النقانق 
حلت في الصدارة، بسبب احتوائها على 
61 غرامـــاً من اللحـــوم المصنعة، وهو ما 
يعـــادل -بخصوص حســـابات العلماء- 
فقـــدان 27 دقيقـــة من الحيـــاة الصحية، 
وقـــد يرتفع إلى 36 دقيقة إذا تمت إضافة 

المشروبات الغازية والسكرية.
أن  أيضـــاً  الترتيـــب  فـــي  وجـــاء 
”شاركوتيري“ أو اللحوم الباردة تتسبب في 

فقدان الإنســـان لأكثر من 25 دقيقة من حياته 
الصحية، في حين تفقده شـــطيرة البيض 11 

دقيقة والمشروبات الغازية 8 دقائق.
وتتســـبب اللحوم الحمـــراء بدورها 
فـــي فقدان 6 دقائق، والبيتزا 3 دقائق، ثم 

الزبدة 3 دقائق ونصف الدقيقة.
والجانـــب المضيء من هذه الدراســـة 
هـــو أن الأطعمـــة الصحية يمكـــن لها أن 
تؤثر تأثيرا عكسيا؛ إذ يمكنها أن تضيف 
إلى الســـن الصحية بعض الدقائق، كما 
هو حال الخضر (3 دقائق)، والفواكه (12 

دقيقة)، والمكسرات (25 دقيقة).

 ســيدني - أجـــرى علماء أســـتراليون 
الاختبارات الســـريرية لحبوب ابتكروها 
لعـــلاج ارتفاع ضغط الـــدم، تحتوي على 
جرعـــات صغيرة من أربعة أدوية، وكانت 

النتائج جيدة ودون آثار جانبية.
العلمية  وتشـــير مجلة ”ذي لانسيت“ 
إلى أن علماء جامعة ســـيدني الأسترالية 
ابتكـــروا دواء مركبـــا لخفض مســـتوى 
ضغـــط الدم، يتكون مـــن جرعات صغيرة 
من أربعـــة عقاقير معروفة تســـتخدم في 
عـــلاج ارتفاع ضغـــط الـــدم، واتضح من 
نتائـــج الاختبـــارات أن فاعليـــة الـــدواء 
المركب أعلى من فاعلية استخدام كل دواء 

بمفرده.
وكمـــا هـــو معـــروف يســـبب ارتفاع 
ضغط الدم نوبات قلبية وجلطات دماغية 
خاصـــة بين الذيـــن أعمارهم فـــوق الـ50 
عاما. ومع ذلك لا يقيس يوميا ضغط الدم 

إلا القلة القليلة منهم.

وتقـــول البروفيســـورة كلارا تشـــو، 
رئيســـة فريق البحث، من جامعة سيدني 
”بعـــد ارتفـــاع ضغط الدم بصـــورة حادة 
يضطـــر الأطبـــاء إلـــى وصـــف دواءيـــن 
بجرعات كبيرة، تؤثـــر في الكبد والكلى. 
وإذا لـــم ينخفض مســـتوى ضغـــط الدم 
يصـــف الأطبـــاء أدوية أخـــرى. ونتيجة 
للأعـــراض الجانبية الناتجـــة عن تناول 
هـــذه الأدوية يقـــرر الكثيـــرون الامتناع 
عـــن تناولها، ويعيشـــون فـــي خطر دائم 

للإصابة بنوبة قلبية أو جلطة دماغية.
وتضيف تشـــو ”أردنـــا معرفة ما إذا 
كان الأشـــخاص الذين يعانون من الآثار 
الجانبية نتيجة العلاج سيستفيدون من 
دواء مركب مـــن جرعات صغيرة جدا من 

الأدوية المستخدمة في العلاج“.
وقد اختبر الباحثون الحبوب المركبة 
على مجموعتين من الأشخاص البالغين. 
تناولت المجموعة الأولى الحبوب المركبة 

4 في 1. وتناول أفـــراد المجموعة الثانية 
نوعـــا واحدا من الأدوية المســـتخدمة في 

تركيب الدواء الجديد.
وأظهـــرت النتائج أنـــه بعد مضي 12 
أســـبوعا انخفض ضغط الدم لدى 80 في 
المئة مـــن أفراد المجموعـــة الأولى و لدى 
60 في المئة من أفـــراد المجموعة الثانية. 
بالإضافـــة إلى هـــذا كان انخفاض ضغط 
الدم في المجموعة الأولى أكثر اســـتقرارًا 
من المجموعـــة الثانية. ومـــع ذلك لم تتم 
ملاحظة أي اختلافات في الآثار الجانبية.
ووفقا للباحثـــين لا يكفي إنتاج دواء 
فعّـــال، بـــل يجـــب أن يكون فـــي متناول 
الجميع مـــن ناحيـــة ثمنـــه. حينها فقط 
ســـتكون له فاعليـــة ملموســـة في علاج 

المرضى من مختلف مناطق العالم.
وتقول تشو ”عندما نحصل على مثل 
هذا العلاج الفعال علينا أن نبذل جهودا 
من أجل أن يصل إلى الذين ســـيحصلون 

منه على فائدة أكبر“.
وارتفـــع عدد المصابين بارتفاع ضغط 
الدم بـــين البالغـــين خلال الأعـــوام الـ30 
الماضية مـــن 650 مليون مصاب إلى 1.28 
مليار مصاب، وذلك بحسب تحليل عالمي 
شـــامل لاتجاهات انتشـــار ارتفاع ضغط 
الـــدم، قادتـــه ”إمبيريال كوليـــدج لندن“ 

ومنظمة الصحة العالمية.
وبحســـب التحليـــل، مـــا يقـــرب من 
نصف هؤلاء الأشـــخاص لم يعرفوا أنهم 

مصابون بارتفاع ضغط الدم.
ويزيد ارتفاع ضغط الدم بشـــكل كبير 
من خطر الإصابة بأمراض القلب والدماغ 
والكلـــى، وهو أحد الأســـباب الرئيســـية 
للوفاة والمرض في جميـــع أنحاء العالم. 
ويمكن اكتشافه بسهولة من خلال قياس 
ضغط الدم، في المنزل أو في مركز صحي، 

وغالبـــا مـــا يمكن علاجـــه بشـــكل فعال 
باستخدام الأدوية منخفضة التكلفة.

يقول البروفيســـور ماجد عزاتي، من 
كبـــار معدي الدراســـة، ”بعد ما يقرب من 
نصف قـــرن من بدء عـــلاج ارتفاع ضغط 
الدم، والذي يســـهل تشـــخيصه وعلاجه 
بالأدوية منخفضة التكلفة، من أوجه فَشَل 
الصحة العامة أن الكثير من الأشـــخاص 
المصابين بارتفاع ضغـــط الدم في العالم 

لا يتلقون العلاج الذي يحتاجون إليه“.

وبحســـب التحليـــل انخفـــض معدل 
ارتفـــاع ضغط الـــدم في البلـــدان الغنية 
-التـــي عادة ما يكـــون لديها بعض أدنى 
المعدلات- لكنه زاد في العديد من البلدان 
منخفضة ومتوســـطة الدخـــل. وفي عام 
2019 كان أكثـــر مـــن مليار شـــخص ممن 
عانوا من ارتفاع ضغط الدم (82 في المئة 
من جميع الأشـــخاص الذيـــن عانوا من 
ارتفـــاع ضغط الدم) يعيشـــون في بلدان 

منخفضة ومتوسطة الدخل.
وكشفت الدراســـة عن فجوات كبيرة 
فـــي التشـــخيص والعـــلاج: حوالي 580 
مليون شـــخص مـــن المصابـــين بارتفاع 

اختبار حبوب {4 في 1} لعلاج ارتفاع ضغط الدم 

تناول النقانق ينقص دون آثار جانبية

من العمر 27 دقيقة

نصف المصابين لا يعرفون

بعــــض هذه  خصائــــص الفايــــروس فــــإن
الطفــــرات يمكن أن تؤثّــــر على خصائص 

إ ي

الفايروس كأن تزيد على سبيل 
المثال سهولة انتشاره

أو يشتدّ المرض 
الذي يسبّبه أو 
تتعزز مقاومته 

للّقاحات والأدوية 
وأدوات التشخيص 
وغيرها من التدابير 

الاجتماعية
والصحّية 

العامّة.
وبسبب 

ظهور
متحوّرات 

في 
نهاية 

2020
شكّلت 
خطراً 
متزايداً

على 
الصحّة
العامّة 

يناير الماضي. ومنذ ذلك  كولومبيا في في
الحين تم الإبلاغ عن إصابات بها في عدد 

من دول أميركا اللاتينية وأوروبا.
وأوضحــــت منظمة الصحة العالمية 
”على الرّغم من أنّ الانتشــــار  أنّه
بين  للمتحوّرة ’ميو‘ العالمي
الحــــالات المتسلســــلة قد 
عن  حالياً  ويقلّ  انخفض 
0.1 في المئة، إلا أن انتشارها 
المئــــة)  كولومبيــــا (39 فــــي فــــي
والإكــــوادور (13 فــــي المئة) يزيد 

باطراد“.
ويقــــول باحثــــو علــــم الوراثــــة الذين 
مــــن  الجديــــدة  المتحــــورات  يراقبــــون 
فايروس كورونا إنهم اكتشفوا سلالة 
جديــــدة مقلقــــة تحمــــل العديــــد من 
السمات المميزة 
مثل السلالات 
الأخرى، 
بما في 
ذلك ألفا 
وبيتا 

   وغاما.
وأفاد الباحثون بأن 
المتحورة التي يراقبونها، 

 منظمة الصحة العالمية 

عمدت إلى وضع قائمة 

رات التي يجب 
ّ
بالمتحو

ل 
ّ

مراقبتها والتي تشك

ة 
ّ
ة العام

ّ
 على الصح

ً
خطرا

ارتفاع ضغط الدم 

يسبب نوبات قلبية 

وجلطات دماغية خاصة 

بين الذين تفوق أعمارهم 

الـ50 عاما

ضغـــط الـــدم (41 في المئة نســـاء و51 في 
المئة رجالا) لا يعرفون أنهم مصابون لأنه 

لم يتم تشخيصهم على الإطلاق.


