
بأن   “Elle” ميونــخ – أفـــادت مجلـــة  
تتربـــع   (Bucket Bag) الدلـــو  الحقيبـــة 
على عرش موضة الحقائب النسائية في 
2022 لتضفي على  خريف / شتاء 2021 – 

المظهر لمسة من الجاذبية والتفرد.
وأوضحت المجلة المعنية 

بالموضة والجمال أن الحقيبة 
الدلو تكون -كما يبدو من 

اسمها- في شكل دلو، 
مشيرة إلى أنها تتسم 

بطابع عملي للغاية؛ 
ذلك أنها توفر مكانا 

كافيا لاستيعاب 
مختلف أغراض 

المرأة.
وعلـــى صعيد 

الألوان تتألق الحقيبة 
الدلو هذا الموسم بألوان 

والبنـــي  كالأســـود  هادئـــة  كلاســـيكية 
والكريمـــي، كما تلفت بعـــض الموديلات 
الأنظـــار مـــن خـــلال ألوانهـــا الصارخة 
كالـــوردي الصارخ والأحمـــر البرغندي. 

وبالإضافة إلى ذلك تزدان موديلات أخرى 
بنقـــوش جذابـــة كالشـــعارات والنقوش 
الهندســـية ذات الطابـــع العصـــري مثل 

أشكال البنايات.
وهناك العديد من الأسباب 
التي تجعل المرأة تميل 
إلى  حقيبة الدلو مثل 
التصاميم الفسيحة 
التي تجعلها عملية 
للغاية، حيث يمكنها 
تخزين جميع 
مستلزمات المرأة 
الأساسية، ولكنها لا 
تزال غير ضخمة جداً 
بحيث يمكنك حملها 

كامل اليوم.
وسواء كانت المرأة 
متوجهة إلى وجبة فطور 
أو غداء غير رســـمي أو تســـتعد لقضاء 
ليلة في الخارج فإن حقيبة الدلو متعددة 
الاستخدامات إلى درجة أنها تناسب أي 

إطلالة.

 كولــن (ألمانيا) – قالت الرابطة الألمانية 
لأطبــــاء الأطفــــال والمراهقــــين إن أســــباب 
إصابة الأطفال بســــرطان الدم (اللوكيميا) 
غير معلومة على وجه الدقة، ولكن الأطباء 
يرجحــــون أنها ترجع إلــــى عوامل وراثية 
أو اضطرابات جينيــــة مثل متلازمة داون 
وكذلك الأمراض التي تتســــبب في ضعف 
المناعــــة، بالإضافــــة إلى بعــــض العوامل 
البيئيــــة مثل التعرض للإشــــعاع وبعض 

المواد الكيميائية.
أعــــراض  أن  الرابطــــة  وأوضحــــت 
إصابة الأطفال بســــرطان الــــدم تتمثل في 
شــــحوب الوجه والبقع الزرقاء على الجلد 
والضعف العــــام وتراجع القدرة على بذل 
المجهود وقصــــر النفس والحمى والتعرق 
الليلي والميل إلى النزيف مثل نزيف اللثة 
ونزيــــف الأنف وتــــورم العقــــد الليمفاوية 

وكثرة الإصابة بالأمراض المعدية.
ويوصي الخبراء بضرورة استشــــارة 
الطبيب فور ملاحظة هذه الأعراض لإجراء 
فحوصــــات الــــدم اللازمــــة. ويتــــم العلاج 
بواســــطة العــــلاج الكيميائــــي والعــــلاج 

الإشعاعي وزراعة الخلايا الجذعية.
وأشارت الرابطة إلى أن فرص النجاة 
تكــــون جيدة لــــدى النوع المعروف باســــم 
”لوكيميــــا الأرومة اللمفاوية الحادة“، على 
عكس النــــوع المعروف باســــم ”اللوكيميا 

النخاعية الحادة“.
وينجم ســــرطان الدم عند الأطفال عن 
حدوث تغييــــر في الشــــيفرة الوراثيّة في 
الكروموســــومات والذي يُسبّب النمو غير 
المراقــــب، وغالبًــــا لا تُعرف أســــباب خلل 
الشــــيفرة الوراثية. ويُحــــاول المختصون 
بإجراء أبحــــاث وبائية إيجــــاد رابط بين 
ســــرطان الــــدم والتعــــرّض للفايروســــات 

والمواد الكيميائيّة والأشعّة، وغيرها.
وفــــي حالات نــــادرة جــــدًا يتزايد دور 
الوراثة في الإصابة بمرض ســــرطان الدم، 
وفــــي معظم الحــــالات يكون ســــبب ظهور 
ســــرطان الدم غير معــــروف، والمرض غير 

معدٍ.
وسرطان الدم هو نوع من السرطانات 
يتكون في الأنســــجة المســــؤولة عن إنتاج 
خلايــــا الــــدم والتي تشــــمل نقــــي العظم 

والجهاز اللـِّمفي.
ويبـــدأ هـــذا النـــوع بالتكـــوّن عادةً 
فـــي خلايا الـــدم البيضـــاء التـــي تصدّ 

العدوى وتحـــارب الالتهابـــات المختلفة.
وتنمـــو هذه الخلايا بشـــكل عام بصورة 
سليمة للغاية وتنقسم حسب احتياجات 
الإصابـــة  حالـــة  فـــي  ولكـــن  الجســـم، 
بابيضـــاض الـــدم يُنتج نقـــي العظم في 
الجســـم كمية كبيرة جدًا مـــن خلايا الدم 
البيضاء الشـــاذة التي لا يمكنها أن تقوم 

بوظائفها كما ينبغي.
ولا يعد ســـرطان الدم مرضًا منتشرًا 
عنـــد الأطفال فقـــط، فابيضـــاض الدم له 
أربعة أصناف رئيســـية وتشكيلة واسعة 
من الأصناف الثانويـــة، وجزء منها فقط 

منتشر لدى الأطفال.

وقد يثير تشـــخيص إصابة شـــخص 
بمـــرض ابيضاض الـــدم مشـــاعر القلق 
والخوف الشـــديدين، فيما قد تكون مهمة 
علاج ســـرطان الدم مركبـــة ومعقدة طبقًا 
لنوع ســـرطان الدم وتبعًا لعوامل أخرى 
عديـــدة مختلفة، في المقابـــل هنالك طرق 
متنوعة وموارد كثيرة من شأنها مساعدة 

المريض في مواجهة اللوكيميا.
ومـــن الممكـــن أن تختلـــف أعـــراض 
ســـرطان الدم من طفل إلى آخر، وتتطور 
ببطء، ولكن أعراض ســـرطان الدم الحاد 
يمكـــن أن تظهر فجـــأة؛ فبعض الأعراض 
يمكـــن أن يكون من الســـهل الخلط بينها 

وبين أمراض الطفولة الشائعة.
وتعد الكدمات والنزيف من الأعراض 
التـــي قد تظهر علـــى الطفـــل؛ فقد ينزف 
الطفـــل المصاب بســـرطان الـــدم أكثر من 
المتوقـــع بعـــد إصابـــة طفيفـــة أو نزيف 
في الأنـــف. وقد تتكون لديـــه بقع حمراء 
صغيرة على الجلد وألم شـــديد في المعدة 
وفقدان الشـــهية وانخفاض الوزن، وذلك 
لأن خلايا اللوكيميـــا تتراكم في الطحال 
والكبد والكلى مما يتسبب في تضخمها 

في بعض الحالات.

  يؤكــــد خبــــراء علــــم الاجتمــــاع علــــى 
أن الهــــدف مــــن التربية هو إيجــــاد أبناء 
يتمتعــــون بالصحــــة النفســــية والعقلية 
والجســــمية وتربطهــــم بوالديهــــم علاقة 
مــــودة واحتــــرام، وهو مــــا تســــعى إليه 
أساليب التربية الإيجابية. وبالمقابل هناك 
مجموعة من الأساليب السلبية التي يجب 
علــــى الآباء والأمهات تجنبهــــا، لأنها تعد 

أولى الخطوات نحو خسارة الأبناء.
ويشــــير الخبراء إلى أن تأثير التربية 
الســــلبية مدمر على صحة الطفل وعلاقته 
بوالديــــه، وخصوصــــا العقــــاب البدنــــي 
والصــــراخ والتســــلط والحمايــــة الزائدة 

والتساهل والانتقاد والتهديد.
ويعد العقاب البدني من أسهل الطرق 
التي يمكن  استعمالها مع الطفل في حالة 
ارتكابه خطأ ما، لأنــــه على المدى القصير 
يجعل الطفل يتوقف عن الســــلوك السيء 
الذي يُعاقب من أجله. لكن هذا الأســــلوب 
يعتبر من أسوأ الأســــاليب التربوية ومع 
ذلك يميل الكثير من المربين إلى استعماله.

كما يعتبــــر النقد الاســــتراتيجية رقم 
واحد التــــي يســــتخدمها الآبــــاء لتحفيز 
أبنائهــــم علــــى الطاعــــة والتغييــــر نحو 
الأفضــــل، لكن ممارســــة النقد باســــتمرار 
قد تؤدي إلــــى نتائج عكســــية وقد تجعل 

الأطفال ينفرون من والديهم.
وقال الخبيــــر التربوي عبدالله محمد 
عبدالمعطــــي إن هناك ســــببا آخــــر يجعل 
الآباء يمارســــون سياســــة النقد والإدانة 
والاتهام مع أطفالهم، إنّه الميراث التربوي، 
فكلّ جيل من الآباء يتعلم هذه الطريقة من 
الجيل الذي ســــبقه، والمنطــــق الذي يحكم 
هــــذا الميراث هــــو أنّ الأطفــــال يقعون في 

الأخطاء وليســــت لديهم خبرة بالصواب، 
ولذلك يكون على شخص آخر أن يرشدهم 

إلى عيوبهم.
وأضـــاف أنه على اعتبـــار أنّنا الآباء، 
فيجب علينا تحمل تلك المسؤولية، وبهذه 
الطريقـــة تجد هذا الأب الحانـــي يركز مع 
أولاده علـــى كلّ ما هو ســـلبي وســـيء في 
سلوكياتهم، وعندما يستمر الأب في إخبار 
ابنه بأنّه كســـول وغير مطيع، فالمرجع أنّ 
الابن سوف يصدق هذه الحقيقة عن نفسه، 

ويتصرف طبقا لهذا التصور.
وتابع ”عندما يسمع الطفل من والديه 
أنّه غبي، ويسمع الكلمة نفسها من معلمه 
ومدربه وأصدقائه، فإنّه سيصدق ما اتفق 
عليــــه الجميع، عندما ينظر فــــي المرآة لن 

يرى إلاّ شخصا غبيّا“.
ونصــــح عبدالمعطــــي الآبــــاء بالبحث 
عن الســــلوك الخاطئ الذي يريدون علاجه 
وانتظار المرة التي يتحســــن فيها ســــلوك 
طفلهــــم ويصوّب هذا الخطــــأ ثم يمدحون 
ســــلوكه الطيب بصدق واعتدال ويفعلون 
ذلــــك مرات عديــــدة وســــتكون النتيجة أن 

يتغير نحو الأفضل.
ووضــــع خبــــراء التربية أربــــع طرق 

يخرج بها الآباء أفضل ما في طفلهم.
وقالوا إن هناك عدة طرق يمكن للآباء 
من خلالها أن يركزوا على جوانب أطفالهم 
ويمدحونهــــم  ويظهرونهــــا  الإيجابيــــة، 
حتى يؤمنوا بها ويزيدوا من ممارســــتها 
لتصبــــح واقعا عمليا فــــي حياتهم وخلقا 

يتحلون به طوال عمرهم.
ومن هذه الطرق الحوار المباشــــر بين 
الأب وابنه، ويستحســــن أن يتم ذلك قبيل 
النوم، لأنّ كلماته ســــتتردد في ذهنه مرات 
ومرات قبل أن يستغرق في نومه، وعندما 
يســــتيقظ ســــتظل هــــذه الكلمــــات تتردد 
في ذهنــــه، مما يجعله يســــعى، وبمنتهى 
الحمــــاس، للتصرف طوال هــــذا اليوم في 

ظــــل هذه الصفات الإيجابيــــة التي أخبره 
أنّه يتحلى بها.

كمـــا يمكـــن للآبـــاء تمريـــر معلومات 
إيجابيـــة إلـــى طفلهـــم؛ كأن يتحدثوا مع 
شـــخص آخر في غير وجوده، مع الحرص 
على أن تصل كلماتهم إلى مسامعه، فيمكن 
لـــلأب مثلا أن يجلس مـــع زوجته ليتحدثا 
معـــا عن ابنهمـــا، وكيـــف أنّه قـــام اليوم 
بمساعدتها، وكيف أطاعها واشترى لها ما 
تريـــد، وكلّ هذا وهو في حجرته والصوت 
يصلـــه وكأن هـــذا غيـــر مقصـــود منهما. 
وسيســـاعد هذا الأسلوب الأبناء على بناء 
ثقة تامة في أنفســـهم،على عكس أســـلوب 

التهديد الذي سيزعزع ثقتهم بأنفسهم.

ويتمثل أسلوب التهديد في قول الآباء 
للطفل إن لم تذهب للنوم حالا سأضربك أو 
أفعل بك شيئا، هذا الأسلوب وما يتضمنه 
من صراخ وعبــــارات غيــــر منطقية وغير 
عادلــــة، يثير مخــــاوف الطفــــل ويجعله لا 

يشعر بالأمان والقبول.
ويعتبــــر التســــلط أســــلوبا غير عادل 
لأنه لا يراعي احتياجات الطفل النفســــية 
والعاطفيــــة، فالآبــــاء فــــي هــــذه الحالــــة 
يفرضون على الطفل قواعد بشــــكل صارم 
لا مرونة فيها وتتنكر لمشــــاعره. ويعتبره 
الخبراء أســــلوبا يحمل في طياته معاني 
القســــوة والخوف والخنوع، ولا يســــاعد 
على تطوير قدرة الطفــــل على تعلم كيفية 
تحمل مســــؤولية مــــا يقوم به من نشــــاط 
وواجبــــات يوميــــة، نظــــرا لأن هنــــاك من 
يفكر في ذلك نيابة عنه. أما مقارنة الطفل 
بالأقــــران، ســــواء أكانوا إخــــوة أو أطفال 
آخريــــن، فتعتبــــر مــــن الأخطاء الشــــائعة 
التي يقوم بها الآباء بنية حسنة لتشجيع 

أبنائهــــم، لكنهــــا لا تحفــــز الطفــــل علــــى 
التغيير، بل تزعزع ثقته بنفســــه وتشعره 

بالدونية أمام الآخرين.
ولتشــــجيع الأطفــــال على الاســــتماع 
والتعــــاون، تقــــدم الكاتبــــة الحاصلة على 
ماجســــتير في علم النفس أريــــادن بريل، 
في مقــــال لها بموقع ”بوســــتف بارنتنغ“ 
اســــتراتيجيات اســــتباقية مــــن أهمها أن 
تقوم الأم بشرح الحدود والقواعد بالمنزل، 
يعنــــي التخلص من الكثير من المشــــكلات 
جيدا قبل أن تنمو وتؤدي بها إلى مطاردة 
أطفالهــــا والصراخ عليهم. كما أن الحفاظ 
على الحدود يســــاعد الأطفــــال على تعلم 

الثقة في إرشاداتها والالتزام بها.
ويعد ضبــــط التوقعات اســــتراتيجية 
اســــتباقية تغني الأم عن التربية السلبية، 
فغالبا ما لا يهتم الأطفال في ســــن المدرسة 
بأداء الواجب المنزلي. وعندما تعرف ذلك 

فستتوقع ما سيقومون به.
وعندمــــا تتوافــــق توقعــــات الأم مــــع 
قــــدرات أطفالهــــا، فســــيتم التعامــــل مــــع 
طلباتها بشــــكل أفضل ولن يكون الصراخ 

أو الإلحاح أمرا ضروريا.
ويمكن أن تحفز الأســــئلة الأطفال على 
القيام بمهامهم الخاصة دون الحاجة إلى 

التكرار.
وقــــال الصحبــــي بن منصور أســــتاذ 
الحضارة بجامعة الزيتونة إن ”التنشــــئة 
غير الســــليمة للأبنــــاء تكون إمــــا نتيجة 
إفراط في العنف الأســــري وإما تفريط في 

شروط التربية المتوازنة“.
وأضاف لـ”العرب“ أن التربية السلبية 
عواقــــب وخيمــــة علــــى شــــخصية الطفل 
وســــلوكه… فقد ينشــــأ ســــلبيا في الحياة 
بانغلاقــــه عــــن المجتمــــع أو أن يعاديــــه 
ويكون عضوا منحرفا فيه… لذا فالمطلوب 
هو تأمين تربية متوارثة ســــلفا عن خلف 
فــــي المجتمع العربي، وهــــي التربية على 
المحافظــــة وعلــــى قيــــم الحيــــاء والخير 
والتضامــــن والوســــطية أو عــــن طريــــق 
المعــــارف البيداغوجيــــة الحديثــــة، التي 
تبني شخصية متوازنه وسليمة وإيجابية 
مؤهلة للنجاح المستقبلي أسريا ودراسيا 

ومهنيا واجتماعيا.

أسرة
الأربعاء 2021/09/01 
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راضية القيزاني
صحافية تونسية

تأثير التربية السلبية مدمر 

على صحة الطفل وعلاقته 

بوالديه، وخصوصا العقاب 

البدني والصراخ والتسلط 

والحماية الزائدة

توافق توقعات الأمهات مع قدرات أطفالهن يجنبهن الانتقادات 

العوامل البيئية سبب في الإصابة بسرطان الدم

يهدف الآباء إلى تقويم سلوك أبنائهم بأساليب تربوية سلبية فيدفعونهم إلى 
الابتعاد عنهم في خطوة تعتبر الأولى نحو خسارتهم. ويشير خبراء التربية 
إلى أن التربية السلبية تدمر صحة الطفل العقلية والبدنية وتؤدي إلى نتائج 

عكس ما يتوقعه الآباء.

التربية السلبية خطوة نحو خسارة الأبناء
بهم اللجوء للعقوبة

ّ
بحث الآباء عن السلوك الخاطئ وتصحيحه يجن

تراجع القدرة على بذل 

المجهود مؤشر على إصابة 

الأطفال بسرطان الدم

المعالجة بالليزر أفضل طريقة لإزالة الوشم

الحقيبة الدلو تتربع 

على عرش الموضة

 برليــن – قــــال البروفيســــور بيتر أرنه 
جربر إن ”أفضل طريقة لإزالة الوشــــم هي 
المعالجــــة بالليــــزر؛ لأن هــــذه الطريقة في 

الغالب لا تترك ندبات“.
وأوضح الطبيب الألماني واختصاصي 
الليزر أن ”إزالة الوشــــم بالليزر تستغرق 
وقتا طويلا يصل إلى سنة وقد تدوم أكثر 
من عام، وذلك وفقا لطبيعة الجلد وطبيعة 
الوشم ذاته، أي مدى عمقه وما هي الألوان 

المستخدمة“.
وأضــــاف جربر أنه ”من الســــهل إزالة 
الأســــود والأخضر والأحمــــر والأزرق، في 
حين مــــن الصعب إزالة الأبيض والرمادي 

والبنفسجي“.

وإذا تعــــذر إجــــراء المعالجــــة بالليزر 
-بســــبب المعاناة من حساسية مثلا- تتم 
ا، غير أن هذه الطريقة  إزالة الوشم جراحيًّ

تخلّف ندبات.
وحذر البروفيســــور جربر من اللجوء 
إلــــى الطرق الأخــــرى مثل كريمــــات إزالة 
أحمــــاض  بواســــطة  والتقشــــير  الوشــــم 
الفاكهــــة أو بواســــطة حمــــض اللبنيــــك، 
معلــــلا ذلــــك بأن هــــذه الطرق تــــؤدي إلى 
إصابة الجلد بجروح شــــديدة وفي بعض 
الأحيان تتســــبب في تعرضه للاكتواء، ما 
يؤدي إلى حدوث التهابات ونشوء ندبات. 
وبشــــكل عام أوصى جربر بالتفكير جيدا 

في صعوبات إزالة الوشم ومخاطرها.

نصائح

موضة

تشخيص إصابة الطفل

بسرطان الدم يثير مشاعر

القلق والخوف الشديدين،

فيما قد تكون مهمة علاجه

صعبة ومركبة

ع رب ( g)
ة الحقائب النسائية في 
2022 لتضفي على  – 202
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