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 بون (ألمانيا) – حذرت الجمعية الألمانية 
للتغذيــــة مــــن أن بعــــض الأغذيــــة تُعجّل 
بالشــــيب، على رأسها الســــكر الصناعي؛ 
حيث أنه يعيق امتصــــاص الفيتامينات، 

خاصــــة فيتامين E وغيرها 
المغذيــــة،  العناصــــر  مــــن 
الشــــعر  بظهور  يعجّــــل  ما 

الأبيض.
وأضافت الجمعية 

أن مكسبات الطعم 
مثل الجلوتامات 

والألوان الصناعية 
لها تأثير ضار على 

بنية الشعر، وتعجّل هي 
الأخرى بظهور الشيب. كما 

أن الإفراط في تناول 

البروتينــــات الحيوانية يعجّل بالشــــيب؛ 
نظرا إلى أن الأمونيــــا الناتجة عن هضم 
البروتينــــات تتحول إلــــى اليوريا، التي 
يؤدي وجودها بشــــكل زائد عن الحد إلى 

ظهور الشعر الأبيض.
ولتجنب الشيب المبكر ينبغي الإقلال 
من السكر الصناعي والابتعاد 
عن الأطعمة 
المصنعة المحتوية 
على مكسبات 
الطعم والألوان 
الصناعية، 
بالإضافة إلى 
تناول البروتينات 
الحيوانية بشكل 

  معتدل.

استبعاد الأطعمة المسببة 
لحساسية الطعام لدى 
الأطفال لا يعتبر علاجا

الأغذية المحتوية على السكر 
عجّل بالشيب

ُ
الصناعي ت

حياة المصابين بالحساسية كفيلة بالتغير

نصائح

 كليفلانــد (الولايــات المتحدة) – أثبت 
برنامج علاجي مصمّــــم للرضع والأطفال 
في مرحلة ما قبل المدرسة ممن يعانون من 
الحساسية تجاه الفول السوداني فعاليةً 
فــــي مســــاعدة الأطفــــال فــــي التغلب على 
حساسية الطعام التي تهدد حياتهم، وفقا 
لخبيرة طبية مختصة بالحساسية تعمل 
في المستشفى الأميركي ”كليفلاند كلينك“.
واعتبــــرت الدكتــــورة ســــاندرا هونج 
مدير مركــــز التميز للحساســــية الغذائية 
فــــي كليفلانــــد كلينــــك أن النتيجــــة التي 
خلص إليهــــا البرنامــــج ”كفيلــــة بتغيير 
حياة المصابين بالحساســــية، وربما إنقاذ 

أرواحهم“.
حساســــية  أن  الخبيــــرة  وأوضحــــت 
الطعام حالة يَعتبِــــر فيها الجهاز المناعي 
للجســــم أي نــــوع مــــن الطعــــام، كالفــــول 
السوداني، مادّة ضارة، ما يجعله يتحوّل 
إلــــى وضعيــــة الهجــــوم للتصــــدي لهــــذا 

التهديد عبر إطلاق الأجسام المضادة.
ويمكن أن يؤدي رد الفعل المناعي هذا 
إلى إصابة الطفل بالقشــــعريرة أو القيء، 
وفي ســــيناريوهات أسوأ حدوث انقباض 

في المسالك الهوائية أو حتى الوفاة.
ويقوم برنامج العلاج المناعي الفموي 
المبكر لحساســــية الفول الســــوداني الذي 
وضعه مستشفى كليفلاند كلينك على منح 
الأطفال، الذين لديهم حساســــية من الفول 
السوداني وتبلغ أعمارهم أربعة أعوام أو 
أقلّ، جرعــــات من كميات ضئيلة من الفول 
الســــوداني تُزاد تدريجيا علــــى مدار عدّة 
أشهر، ضمن إجراءات دقيقة يشرف عليها 
خبراء الحساسية، وذلك بغرض بناء قدرة 

الجسم على تحمّل الفول السوداني.
الإرشــــادات  النهــــج  هــــذا  ويعاكــــس 
السريرية التي عرضها خبراء الحساسية 
قبل عقد من الزمان؛ إذ أوضحت الدكتورة 
هونج أن الأطباء أوصــــوا بإزالة الأطعمة 
الحليــــب  مثــــل  للحساســــية  المســــببة 
والبيــــض والفول الســــوداني من وجبات 
طعــــام الأطفال المعرضــــين لخطر الإصابة 
بِع مع بدء ارتفاع  بالحساسية، في نهج اتُّ
أعــــداد المصابين بحساســــية الأطعمة في 
الولايــــات المتحدة فــــي تســــعينات القرن 

الماضي.
إلا أن هــــذا النهــــج بدأ يتغيــــر عندما 
أظهــــرت الأبحــــاث أن اســــتبعاد أطعمــــة 
معينة لم يبطئ تطوّر الحساسية الغذائية 
لدى الأطفال، ثم جاءت الدراســــة الرائدة، 
التي نُشــــرت في العــــام 2015 تحت عنوان 
”التعلّــــم المبكــــر عــــن حساســــية الفــــول 

الســــوداني“، ووجدت أن تطور حساسية 
الفول السوداني قد انخفض لدى الأطفال 
المعرضين لخطر الحساسية مع تقديم هذا 
النوع مــــن الطعام إليهم في مرحلة مبكرة 
مــــن أعمارهم، الأمر الذي جــــاء بعكس ما 

كان يُعتقد، وفقا للدكتورة هونج.
العــــلاج  برامــــج  إن  هــــونج  وقالــــت 
المســــتمرة تهدف إلى تحســــين الإجراءات 
العلاجية، التي نشــــأت من دراسة التعلّم 

المبكر المذكورة.

ويشــــارك في برنامــــج كليفلاند كلينك 
أكثر مــــن 50 طفلا يعانون من حساســــية 
الفول السوداني. وتكمن أهداف الدراسة 
فــــي حدّهــــا الأدنى فــــي مســــاعدة هؤلاء 
الأطفــــال على تحمّل ما يعادل لقمة واحدة 
على الأقلّ من الفول الســــوداني، ما يعني 
أنــــه يمكن للطفــــل تناول حبتــــين من هذه 
البقوليــــات دون حــــدوث ردّ فعــــل مناعي 
لديــــه. وأوضحت خبيرة الحساســــية أن 
هذا يحمي مــــن التنــــاول العرَضي للفول 
الســــوداني أو منتجاته، وبالتالي تجنب 

حدوث حالة صحية طارئة.
لكن الاســــتجابة المناعية تغيرت كثيرا 
لدى العديد من المشــــاركين، حيث أمكنهم 
تناول منتجــــات الفول الســــوداني، وفق 
ما أكّــــدت الدكتورة هــــونج، التي أضافت 
أن الأســــاس هــــو ســــنّ الطفــــل، مبيّنة أن 
مســــببات  تجــــاه  المناعيــــة  الاســــتجابة 
الحساســــية الغذائية تكون أقــــلّ حدّة في 

مرحلة الطفولة المبكرة.
ومضت هونج إلى القول ”نظام المناعة 
لدى الأطفال مرن إلى درجة الســــماح لهم 
بتحمّل مســــببات الحساسية، ما يمنحنا 
فســــحة قد تجعلنــــا قادرين علــــى إحداث 

التغيير المنشود“.
ويتضمــــن البرنامج سلســــلة جرعات 
متناهيــــة الصغــــر يتناولها المشــــاركون، 
وتتمثل في تناول كميات ضئيلة من الفول 
السوداني. ففي دورة العلاج الأولى، مثلا، 
تألفت الجرعة اليومية من 8 ملليغرام فقط 

من بروتين الفول السوداني.

 القاهرة – قبل خمس ســــنوات، دخلت 
حنــــان محمد، وهــــي محامية فــــي العقد 
الثالث من عمرهــــا، في علاقة عاطفية مع 
رجل يكبرها في السن، وقررت إبرام عقد 
الــــزواج بعــــد قصة حب امتــــدت لعامين، 
وعقــــب إنجــــاب الطفلــــة الأولى بشــــهور 
قليلة فاجأها زوجها بأنه يريد الانفصال 
وعندما سألته عن السبب لم يجبها بشكل 

مقنع وقرر الخروج من المنزل بلا عودة.
اعتقدت حنان أن شــــريك حياتها قرر 
الاختلاء بنفسه لفترة وسوف يعود إليها 
مرة أخــــرى بعد أن يهــــدأ ويراجع قراره 
المفاجئ، لكن مرّ عامان دون أن تعرف عنه 
شــــيئا، ولم تفلــــح كل محاولاتها للبحث 
عنــــه، فقد تــــرك وظيفته واختفــــى، وذات 
يوم تلقت منه اتصالا هاتفيا يبلغها بعدم 
إرهاق نفســــها بالبحث عنه لأنه لن يعود 

إلى منزل الزوجية.
حاول الوسطاء والأقارب التحدث مع 
الــــزوج دون جدوى، حتى صــــارت امرأة 
معلقة، لا هي مطلقــــة ولا متزوجة، ورغم 
كونها في بداية حياتها لكنها لا تستطيع 

الارتباط برجل آخر لأنها ما 
تزال متزوجة في حكم القانون، 

وتخشى أن يأتي اليوم الذي 
تدخل فيه ابنتها المدرسة 

فتتعرض للسؤال 
المعتاد: أين الأب 

ليقدم أوراق 
ابنته؟

قالت 
الزوجة 

لـ ”العرب“ 
إنها 

تعيش 
حياة بائسة  

وتتعرض 
كل فترة 

لهمســــات وتلميحــــات من بعــــض زملاء 
العمل والأقارب والجيــــران، توحي بأنها 
امرأة ”معيوبــــة“ وإلا لم يهجرها زوجها، 
وتخشــــى رفع دعوى طلاق للضرر خشية 
أن يكــــون لدى زوجهــــا نية العــــودة مرة 
أخــــرى ما جعلها تعيش على بصيص من 

الأمل.
أكثر ما يؤذي هذه السيدة أن أسرتها 
دائمة التجريح لها بدعوى أنها الســــبب 
فــــي هــــروب زوجهــــا، لكنها فــــي كل مرة 
تلتزم الصمت، فهي نفســــها لا تعرف لماذا 
هجرهــــا، وكل مــــا تتمنــــاه أن تلتقيه مرة 
واحــــدة لتفهــــم ماذا يدور فــــي باله، وهل 
بإمكانه العودة أم تتأقلم على كونها شبه 
مطلقــــة، وإذا كان لا ينوي العودة لماذا لم 

ينفصل عنها رسميا لتكون حرة.
تبــــدو حالــــة ولاء واحــــدة من نســــاء 
كثيرات قــــرر أزواجهن الهــــروب من بيت 
الزوجية دون مقدمات، وصارت كل منهن 

تعيش على أمل العودة أو الطلاق.
وغالبــــا مــــا تلجــــأ الزوجــــات اللاتي 
هــــرب أزواجهن إلــــى الكــــذب عندما يتم 
الاستفســــار عن غيابه، فقد تبرّر إحداهن 
أنه مسافر، وثانية تقول إنه يعمل بعيدا، 

حفاظا على صورتها.
أزمــــة الأســــر أن بعــــض أفرادهــــا لا 
يرحمــــون المــــرأة التــــي هجرهــــا زوجها 
لشــــهور وربمــــا ســــنوات، فهــــي متهمة 
بالتقصير والقســــوة والتمرد والتســــلط 
بشــــكل دفــــع الرجل إلــــى الهــــروب لعدم 
قدرته على تحملها، وقد يتم نعتها بأبشع 
الصفــــات حتــــى لو كانــــت امرأة ســــوية 
وعلى خلق، لكنهــــا تعرضت إلى خديعة 
وتزوجت من شــــخص لا يعرف معنى 

المسؤولية.
ونادرا ما تحدث وقائع هروب 
الزوج في المناطق الريفية 
والشعبية أو ذات التكوين القبلي، 
اعتبار أن بطبيعتها تحترم 
العادات والتقاليد والأعراف 
وتحتفظ لنفسها بالترابط 
الأسري وقدسية الحفاظ على 

السمعة، أما في المدينة فقد لا يعرف أغلب 
الناس بعضهم، ونادرا ما يســــأل أحد عن 

غياب الجار.
صحيح أن هــــروب الرجل من زوجته 
يظــــل من الحالات الشــــاذة ويخلّف وراءه 
أســــرة مفككــــة، وزوجــــة بائســــة تعاني 
نظــــرات ســــلبية مــــن الأهــــل والأصدقاء، 
وأولادا يعيشــــون أذى نفسيا، ودائما ما 
تعاني الأم وهي تتعرض لأســــئلة متكررة 
من أبنائها عن ســــر اختفــــاء الأب، ولماذا 
لا يأتــــي للعيش فــــي منزلــــه، وهنا تكون 

الضغوط المعنوية أشد وطأة.
قد يكون هجر الرجل لزوجته في ســــن 
مبكرة مــــن الزواج لأســــباب ترتبط بالندم 
على الزيجة، أو اكتشــــاف أنه كان مستقلا 
فــــي أثناء فتــــرة العزوبيــــة، أو لأنه لم يعد 
يتحمل الضغوط وتوفيــــر مصادر الإنفاق 
علــــى أســــرته، فيضطر إلى الهــــرب كخيار 
ســــهل لا يجعلــــه يتحمــــل أيّ فواتير جراء 
اللجوء إلى الانفصال الرسمي عن شريكته.

وتعتقــــد كل زوجــــة هجرهــــا زوجها 
أن الاختفــــاء في بادئ الأمــــر يأتي كنوع 
من التأديــــب على تصرفات وســــلوكيات 
بعينها، ثــــم تصطدم بالواقع وتكتشــــف 
أنها صارت معلقــــة، وإذا حاولت اللجوء 
إلــــى القضاء للطــــلاق تعيــــد التفكير في 
تبعات الخطوة خوفــــا من نظرة المجتمع 
للمرأة المطلقة، خاصــــة إذا كانت صغيرة 

في السن.
وقالــــت هالة منصــــور أســــتاذة علم 
الاجتمــــاع بالقاهــــرة إن هــــروب الرجــــل 
يعكس الخلل في طريقة تربية الأبناء على 
احترام قدســــية الحيــــاة الزوجية، وهذا 
الســــلوك يشير إلى عجز الزوج عن تحمل 
المســــؤولية وعدم احترامــــه لآدمية المرأة 
نفســــيا،  وتعنيفها  قهرهــــا  واستســــهال 
وهذه الشــــخصية من سماتها أنها مهتزة 

وضعيفة.
وأضافــــت لـــــ ”العــــرب“ أن الزوجــــة 
المهجــــورة فــــي حاجــــة ملحة إلــــى الدعم 

الأســــري حتــــى لا تواجه وحدهــــا نظرة 
المجتمع المريبة، فهي تشعر وكأنها تعيش 
بــــلا هوية، والخطــــر أن ينعكس ذلك على 
أولادهــــا وعلاقتها بهم، حيــــث تكون في 
حالــــة اكتئاب وضغط وتوتر طوال الوقت 
والعيــــش على أمل عــــودة الزوج أمر بالغ 

الصعوبة للمرأة.
وتفضّل بعض الزوجات اللاتي هرب 
أزواجهن أن تحمل لقب متزوجة مع وقف 
التنفيذ عن أن يعرف الجميع أنها مطلقة، 
باعتبــــار أن كونها متزوجة فذلك يحميها 
مــــن التلصــــص ويحافــــظ علــــى أولادها 
نفســــيا، بمعنــــى تفضل الزواج الشــــكلي 

على الاعتراف بخيبة الأمل.
ومن بين هؤلاء النســــوة مي عبدالله، 
صاحبــــة الثلاثــــين عامــــا، التــــي أنجبت 
طفلين مــــن زوجهــــا وفجــــأة اختفى بعد 
مشــــاجرة حــــول مصروفات المنــــزل، فهو 
يعمــــل موظفــــا بإحــــدى شــــركات الأمــــن 
وراتبه محدود، وذات يوم عنفته على عدم 
مقدرته الوفاء باحتياجات الأســــرة المالية 
فوعدهــــا بالاختفاء من حياتها ولن تعرف

مكانه.
مــــرّ على هروب الزوج ثلاث ســــنوات 
وانتقلــــت الزوجــــة لتعيش مع أســــرتها، 
وكل فتــــرة تتعرض لضغــــوط من والديها 
لحثهــــا علــــى اللجوء إلى القضــــاء لطلب 
الطلاق للضرر، وترفض الإقدام على هذه 
الخطــــوة خشــــية أن تحمل لقــــب مطلقة، 
فإذا انفصلت عــــن زوجها بالتراضي فلن 
تتزوج مــــرة ثانية، بالتالي لا مبرر عندها 

للطلاق القانوني.
أن أكثر ما  أكدت الزوجة لـــــ ”العرب“ 
يؤذي الزوجة التي هجرها زوجها دموع 
طفليها على اختفاء والدهما دون ســــبب، 
ما يكرّس لدى بعض الســــيدات عقدة عدم 
الــــزواج لمرة ثانيــــة، فالمــــرأة التي يهرب 
شــــريك حياتهــــا كأنــــه يلقيها فــــي النار، 
لا أحــــد يعــــرف حجــــم التوتــــر والضيق 
والاكتئــــاب والقهر الذي تعيشــــه، وكيف 

تموت مشاعرها تجاه الرجال.
تطليــــق  المصــــري  القانــــون  ويتيــــح 
الزوجــــة لوقــــع الضــــرر مــــع احتفاظهــــا 
بحقوقهــــا حــــال هجر زوجها لهــــا، لكنها 
بشــــهود  إلا  ذلــــك  إثبــــات  تســــتطيع  لا 
تطمئن لهم المحكمة، ويمكن بســــهولة أن 
ينفي الزوج التهمة حتى تخســــر زوجته 
المعركة ويتجنب توريط نفسه في الالتزام 
بدفع مبالــــغ مالية نظيــــر النفقة والتكفل 

بمصروفات الأسرة.

 برلين – تتربع القصّة 
 “Oversize” الأكبر من المقاس
على عرش الموضة النسائية في 
خريف/شتاء 2021/2022 لتمنح المرأة 
إحساسا بالراحة الفائقة من ناحية 
وإطلالة متفردة تخطف الأنظار من 
ناحية أخرى بما يجعلها تشعر 

   بالتميز.

وأوضحــــت خبيرة الموضــــة الألمانية 
إنكا مولر- فينكلمان أن القصّة الأكبر من 
المقــــاس تعوّل على الخامات الانســــيابية 
مثــــل الأورجانزا، كما أنها تلعب على وتر 
المزج بــــين الخامات المختلفة مثل التريكو 

والقطن.
وأضافت مولــــر- فينكلمان أن القصّة 
الأكبر من المقــــاس تبدو رائعة مع الألوان 

المشــــرقة كالبرتقالي والأخضر العشــــبي، 
بالإضافــــة إلى ألــــوان الباســــتيل الحالمة 
مثل المشمشــــي والأصفــــر الناعم والأزرق 

السماوي.
وكقاعــــدة رئيســــية ينبغــــي تنســــيق 
القطــــع الأكبر مــــن المقاس مــــع قطع ذات 
قصّة ضيقة، وذلك لخلق تباين مثير يلفت 

الأنظار.

يشــــــير مستشارو العلاقات الأســــــرية إلى أن هروب الرجل من بيت الزوجية 
يعكس عجزه عن تحمل المسؤولية وعدم احترامه لشريكة حياته، ما يؤكد أنه 
رجل ذو شــــــخصية مهتزة وضعيفة. ويلفت الخبراء إلى أن الزوجة المهجورة 
فــــــي حاجة ملحة إلى الدعم الأســــــري حتى لا تواجــــــه وحدها نظرة المجتمع 

المريبة، ويحذرون من أن ينعكس ذلك على أولادها وعلاقتها بهم.

هجر الزوجات أزمة تؤرق المصريات
الزوجة المهجورة ضحية للنظرة الدونية والتجريح

وحدة وانكسار

موضة 

غالبا ما تلجأ الزوجات اللاتي 
هرب أزواجهن إلى الكذب 
عندما يتم الاستفسار عن 
غيابهم المفاجئ ، حفاظا 

على صورتهن

القصّة الأكبر من المقاس موضة الخريف

رد الفعل المناعي تجاه 
حساسية الطعام يمكن 

أن يؤدي إلى إصابة الطفل 
بالقشعريرة أو القيء، أو 

حدوث انقباض 

الارتباط برجل آخر لأنها ما 
تزال متزوجة في حكم القانون، 
وتخشى أن يأتي اليوم الذي

تدخل فيه ابنتها المدرسة 
فتتعرض للسؤال 
المعتاد: أين الأب 
ليقدم أوراق
ابنته؟
قالت
الزوجة 

”العرب“ لـ
إنها 

تعيش 
حياة بائسة  

وتتعرض 
كل فترة 

يرحمــــون المــــرأة التــــي
لشــــهور وربمــــا ســــنو
بالتقصير والقســــوة و
بشــــكل دفــــع الرجل إلــ
قدرته على تحملها، وقد
كان الصفــــات حتــــى لو
وعلى خلق، لكنهــــا تع
وتزوجت من شــــخص

المسؤولية.
ونادرا ما تح
الزوج ف
والشعبية أو ذات
اعتبار أن
العادات و
وتحتفظ
الأسري وقد

برل
الأكبر من ا
على عرش المو
/2022 خريف/شتاء
إحساسا بالراحة
وإطلالة متفردة ت
ناحية أخرى

   بالتميز.

موضة

أحمد حافظ
كاتب مصري

رها 
يــــة، 
شــــعر 

ي
كما

ظهور الشعر الأبيض.
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من السكر ا
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