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 لنــدن – ذكـــرت هيئة طبيـــة بريطانية 
أنه لا يوجد دليل حتى الآن يشير إلى أن 
لقاحات كورونا ســـتؤثر على الخصوبة 

أو القدرة على الإنجاب.
الأدويـــة  تنظيـــم  وكالـــة  وأفـــادت 
ومنتجـــات الرعاية الصحية أنه لا يوجد 
نمط من أي تقارير حتى الآن يشـــير إلى 
أن أيّـــا مـــن اللقاحـــات المســـتخدمة في 
المملكـــة المتحدة تزيد من خطر الإجهاض 

أو ولادة جنين ميت.
وأكـــدت الوكالـــة أنه لا يوجـــد دليل 
يشير إلى أن لقاحات كورونا ستؤثر على 
الخصوبة والقدرة على الإنجاب، وفقا لما 
نقلته وكالة الأنبـــاء البريطانية (بي.إيه 

ميديا) في الآونة الأخيرة.
 ولطالما كشـــفت النقاشـــات الدائرة 
حـــول اللقاحات ضـــد الوباء أن نســـبة 
ليســـت قليلة فـــي كل أنحـــاء العالم إما 
ترفـــض اللقـــاح أصـــلا أو متـــرددة من 
أخذه بســـبب مخـــاوف محتملـــة من أن 

يتسبب في العقم أو تغيير في الجينات.
وأظهر اســـتطلاع للرأي فـــي ألمانيا 
شـــارك فيـــه حوالي ٣١ ألف شـــخص أن 
٣١ فـــي المئة مازالـــوا مترددين ويريدون 
الانتظـــار للتأكد من خلوه مـــن تأثيرات 

جانبية.
ووفقا لخبـــراء الصحـــة الألمان، فإن 
المســـتجد  كورونـــا  فايـــروس  لقاحـــات 
المعتمـــدة حاليـــا في الاتحـــاد الأوروبي 
أظهرت فعالية كبيرة في مكافحة الوباء. 
وحســـب معهـــد روبـــرت كـــوخ الألماني 
للأوبئـــة، فـــإن اللقـــاح يقلـــل مـــن خطر 
الإصابة بالفايروس، لكنه أيضا قد تكون 
له أعـــراض جانبيـــة لـــدى البعض مثل 

ضيق التنفس.
وحســـب كلاوس سيشـــوتيك رئيس 
للقاحـــات  الألمانـــي  الفدرالـــي  المعهـــد 
والأدويـــة الطبيـــة الحيوية، فـــإن ربط 
لقـــاح كورونـــا بالعقـــم لا يســـتند إلى 
حقائق علميـــة ويندرج ضمـــن الأخبار 

الكاذبة التي لا أساس لها من الصحة.
ويؤكد الخبراء علـــى عدم وجود أي 
مؤشر على أن اللقاحات يمكنها التسبب 
فـــي تعديل وراثي لدى البشـــر أو تغيير 
خلايا أجســـامهم بأي شكل من الأشكال. 
والتجـــارب التي أجريـــت على اللقاحات 
المرخـــص لها لـــم تظهر وجـــود أعراض 

مرتبطة بالخصوبة.

وأكـــدت الكثير من الجمعيات الطبية 
الألمانيـــة عدم وجـــود علاقة بـــين اللقاح 
والعقـــم. وتعتبـــر تلك الجمعيـــات الأمر 

مجرد شائعة لم يؤكد الخبراء صحتها.
وكانت دراسة أميركية قد فندت الادعاءات 

والتصريحـــات  لهـــا  أســـاس  لا  التـــي 
الكاذبـــة بخصوص الصحـــة الإنجابية 
والتي تنتشـــر علـــى وســـائل التواصل 

الاجتماعي.
وفحص باحثـــون الحيوانات المنوية 
لـ٤٥ رجلا، قبل التطعيـــم بلقاح موديرنا 
وبعـــده، ولـــم يجـــدوا أي تأثير ســـلبي 

للتطعيم على القدرة الإنجابية للرجال.
وأكد حســـام حســـني رئيس اللجنة 
العلمية لمكافحة فايروس كورونا بوزارة 
الصحـــة المصرية أن ”اللقاح لا يوثٔر على 

الصحة الانجٕابية للرجل أو المرأة“.
وأشـــار حســـني في تصريـــح لقناة 
”النهار“ المصرية إلى أن ”كل ما نشـــر عن 
أن هناك لقاحات مضادة لكورونا تسبب 

التجلط أكاذيب”.
وأضـــاف أن ”اللقـــاح لا يوثٔـــر على 
الصحـــة الإنجابية للرجـــل أو المرأة، ولا 
يسبب الإصابة بالفايروس لأن الفايروس 

المستخدم في تصنيع اللقاح ميت“.

 جنيــف – قالت منظمـــة الصحة العالمية 
الأربعـــاء إن قرابة 1.3 مليار شـــخص على 
مســـتوى العالم يعانون من ارتفاع ضغط 
الـــدم، وهـــو القاتل الصامت الـــذي يرجع 
سببه في الأغلب للسمنة ويزيد من مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية 

وأمراض الكلى.
وأوضحـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
وجامعة إمبريال كوليدغ لندن في دراســـة 
مشـــتركة نُشـــرت في مجلّة ”ّذي لانســـت“ 
الطبيـــة أن ارتفـــاع ضغـــط الـــدم يمكـــن 
تشخيصه بسهولة عن طريق مراقبة ضغط 
الدم وعلاجـــه بأدوية منخفضـــة التكلفة، 
لكن نصف المصابين لا يعرفون شـــيئا عن 
حالتهـــم وهو ما يعني عدم حصولهم على 

علاج.
ولا يتلقّى أكثر من نصف الأشـــخاص 
المصابـــين بارتفاع ضغط الـــدمّ في العالم، 
أي نحو 720 مليون شخص، العلاج اللازم، 
مـــا يعرّضهـــم لمشـــاكل خطرة فـــي القلب 
والأوعية الدموية، وفق ما أظهرت دراسة.

وأشـــارت الدراسة إلى أنه في حين أن 
معدلات الإصابة بارتفاع ضغط الدم 

لم تتغير ســـوى قليـــلا خلال 30 
عاما، فقد تحول عبء زيادة 

الحالات إلى الدول ذات الدخل 
المنخفض بعد أن تمكنت 

الدول الغنية من 
السيطرة على الأمر 

إلى حد كبير.
وقد يُنسب هذا 
الارتفاع في المطلق 

إلى ارتفاع عدد 
سكان العالم 
وتقدّمهم في 

السنّ، ولم تتغيّر 

كثيرا نســـبة الأشخاص الذين يعانون من 
هذا الاعتلال من إجمالي السكان في خلال 

30 سنة.
وفي المقابـــل، في حـــين انخفض عدد 
الأشـــخاص المصابين بارتفاع ضغط الدمّ 
في البلدان المرتفعـــة الدخل، ازداد عددهم 
أو ظـــلّ علـــى حاله في تلـــك المنخفضة أو 
المتوســـطة الدخـــل، لاســـيّما فـــي أفريقيا 
وأوقيانيـــا  الكبـــرى  الصحـــراء  جنـــوب 

وبعض بلدان آسيا.
وقـــال ماجد عزاتـــي أســـتاذ الصحة 
البيئيـــة العالمية في إمبريال كوليدج لندن 
خلال إفادة صحافية ”الأمر بعيد كل البعد 
عن كونه حالة مرضيـــة ناتجة عن الثراء، 
بـــل حالة مرضيـــة مرتبطة إلـــى حد كبير 

بالفقر“.
وقـــال إن ”أجـــزاء كثيرة مـــن أفريقيا 
جنوب الصحراء وأجزاء من جنوب آســـيا 
وبعـــض الـــدول الواقعة في جـــزر المحيط 
الهـــادي لا تحصل حتـــى الآن على ما يلزم 

من العلاج“.
ووفقا لمنظمة الصحـــة العالمية، توفي 
حوالـــي 17.9 مليـــون شـــخص في عام 
2019 بســـبب أمراض القلب والأوعية 
الدمويـــة، وهو ما يمثـــل حالة وفاة 
واحـــدة مـــن كل ثـــلاث وفيـــات على 
ارتفاع  وكان  العالـــم،  مســـتوى 
ضغط الدم عاملا رئيســـيا 
في هذه الوفيات.

الإصابـــة  معـــدلات  زادت  واشــنطن –   
بمرض الســـكري فـــي العالـــم خاصة في 
صفوف الشباب في خطوة تثير قلقا دوليا، 
حيث كشفت دراســـة حديثة أن مضاعفات 
النـــوع الثانـــي من مـــرض الســـكري لدى 
شباب هذا الجيل أخطر من تلك التي كانت 

لدى أجدادهم.
وذكرت أوســـاط صحية فـــي الأردن أن 
نســـبة الإصابة بهذا المرض زادت بشـــكل 

كبير في البلد خاصة لدى الشباب.

وحســـب موفق الحياري رئيس المركز 
الوطني للســـكري (حكومي) فإن المصابين 
بهذا المرض فـــوق ٢٥ عاما يمثلون حوالي 
٤٥ فـــي المئة وهي نســـبة عاليـــة. وأرجع 
أســـباب ارتفاع الإصابة إلى قلة النشـــاط 

البدني والنمط الغذائي وارتفاع الوزن.
وتعاني غالبية دول المنطقة من ارتفاع 
نســـبة الإصابة بهذا المرض لدى البالغين، 
وقد ارتفعت بشكل ملفت في الآونة الأخيرة 
لدى فئة الشباب خاصة في دول مثل مصر 

وتونس والسعودية.

ويعتبر الســـكري من الأمراض المزمنة 
ويحدث عندما لا ينتج البنكرياس ما يكفي 
من الأنسولين، وهو هرمون ينظم مستوى 
الســـكر فـــي الـــدم، أو عندما لا يســـتخدم 
الجســـم الأنســـولين الذي ينتجه بشـــكل 
صحيـــح. ولا يتوقف انتشـــار هذا المرض 
لدى شـــباب دول المنطقة بل يمتد إلى بقية 

العالم.
وأظهرت دراسة نُشرت الثلاثاء أن عدد 
الشـــباب الذيـــن يعانون من النـــوع الأكثر 
انتشارا من داء السكري زاد بمقدار المثلين 
تقريبـــا في الولايات المتحدة في الفترة من 

٢٠٠١ وحتى ٢٠١٧.
وأظهرت النتائج أن نســـبة الشـــباب 
الذيـــن تتراوح أعمارهم بـــين ١٠ و١٩ عاما 
المصابين بداء الســـكري من النوع الثاني 
زادت ٩٥ فـــي المئة خـــلال ١٦ عاما. وزادت 
النسبة المقدرة للشباب الذين تقل أعمارهم 
عن ٢٠ عاما والمصابين بالسكري من النوع 

الأول بنسبة ٤٥ في المئة.
إمبيراتور  جوزيبينـــا  الطبيبة  وقالت 
التي تشـــرف على متابعة المرض ومجالات 
أخـــرى فـــي المراكـــز الأميركيـــة لمكافحـــة 
”ارتفـــاع  إن  منهـــا  والوقايـــة  الأمـــراض 
معدلات الإصابة بداء السكري وخاصة من 
النوع الثاني والذي يمكن الوقاية منه، من 
الممكن أن يتســـبب في حدوث سلســـلة من 

النتائج الصحية السيئة“.

 ٣٤ أو   ١٠ كل  مـــن  واحـــد  ويعانـــي 
مليـــون شـــخص مـــن داء الســـكري في 
الولايـــات المتحـــدة. ويصـــاب نحو ١٫٦ 
مليون شخص بداء الســـكري من النوع 
الأول وهو مرض مناعي مجهول السبب 
يتطلب الحقن بالأنسولين عندما يتوقف 
البنكريـــاس عن إنتـــاج هـــذا الهرمون. 
ويعانـــي الملايين من الســـكري من النوع 
الثانـــي، وهي حالة مزمنـــة لا ينتج فيها 
الجســـم كمية كافية من الأنســـولين أو لا 

يستخدمه بشكل جيد.
ووجـــد الباحثون زيـــادات كبيرة في 
الإصابـــة بداء الســـكري بين الجنســـين 

وعبر المجموعات العرقية.
وقـــال جـــان إم. لورانـــس الباحـــث 
الرئيسي في هذه الورقة البحثية ومدير 
برنامج وبائيات داء السكري في المعاهد 
الوطنية للصحـــة إن هناك حاجة للمزيد 
من البحث لفهم أســـباب هـــذه الزيادات 

بشكل أفضل.
وأكـــد لورانـــس أن ”زيادة انتشـــار 
داء الســـكري من النـــوع الثاني يمكن أن 
يكون سببها ارتفاع معدلات السمنة لدى 
الأطفال، إضافة إلى تعرض الجنين داخل 
الرحم للسمنة والسكري لدى الأمهات أو 

زيادة فحوصات مرض السكري“.
وذكرت وكالة رويترز في تقرير سابق 
أن الوفيات الناجمة عن داء السكري في 
العام الماضي ارتفعت ١٧ في المئة لتصل 
إلى أكثر من مئة ألف. وعانى أشـــخاص 
أصغر ســـنا تتراوح أعمارهم بين ٢٥ و٤٤ 
عامـــا من أكبر زيـــادة حيـــث ارتفع عدد 
الوفيات بنســـبة ٢٩ في المئة. ويأتي ذلك 
في الوقت الذي حذرت فيه دراسة حديثة 

من أن الشـــباب المصابين بالســـكري من 
النـــوع الثاني أكثر عرضـــه للمضاعفات 

مبكرا.
وأظهرت نتائج دراســـة طويلة الأمد 
أجراها علماء أميركيون أن الأشـــخاص 
المصابين بداء السكري من النوع الثاني 
الذين تم تشخيصهم خلال فترة الشباب 
لديهم مخاطر عالية للإصابة بمضاعفات 

في سن مبكرة.
وأصبح هذا واضحا خصوصا على 
خلفية الجائحة التي تزيد من مضاعفات 
هـــذا المرض، كمـــا أن هذا الوبـــاء يحفز 

السكري.
وقـــد توصـــل الباحثـــون إلـــى هذه 
الاســـتنتاجات في إطار دراسة ”خيارات 
علاج النوع الثاني لمرض الســـكري لدى 
المراهقين والشـــباب“ التي اســـتمرت ١٥ 

عاما.
واتضح مـــن هذه الدراســـة أنه بعد 
تشخيص المرض ظهرت لدى ٦٠ في المئة 
من المشـــتركين فيها مضاعفات السكري، 

ولدى ثلثهم مضاعفات أكثر.
ونقلـــت وســـائل إعلامية عـــن ماريا 
رياس من مركز الصحة بجامعة تكساس 
في ســـان أنطونيو قولهـــا ”أدركنا خلال 
هذه الدراســـة أن النوع الثاني من مرض 
السكري لدى الشـــباب هو أكثر عدوانية 

مما كان عند أجدادهم“.
وكانـــت أعمار المشـــتركين فـــي هذه 
الدراســـة عنـــد بدايتها تتـــراوح من ١٥ 
إلى ١٧ عاما، وخلال الســـنتين الماضيتين 
شـــخصت إصابتهم بالنـــوع الثاني من 
الســـكري، وجميعهم يعانـــون من الوزن 

الزائد أو السمنة.

داء السكري يصطاد الشباب

يجب تجنب أشعة الشمس الحارقة للوقاية من المرض

داء السكري من النوع الثاني 

يستشري في صفوف الشباب
الشباب المصابون أكثر عرضة لمضاعفات خطيرة تصعب السيطرة عليها

بات مرض السكري عند الشــــــباب من الأمراض الشائعة والمنتشرة بكثرة 
في الســــــنوات الأخيرة وســــــط تحذيرات من مضاعفات خطيرة يعاني منها 
المصابون بداء السكري من النوع الثاني، خاصة أن دراسات حديثة أثبتت 

أن هذا النوع هو الأكثر عدوانية وتصعب السيطرة عليه.

ثر على 
ٔ
اللقاح لا يو

الصحة الانٕجابية للرجل 

ة
ٔ
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ٔ
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حسام حسني

45 في المئة نسبة 

الإصابة بهذا المرض 

لدى الشباب الأردني

موفق الحياري

 برلين – قالت الجمعية الألمانية لمكافحة 
السرطان إن خطر الإصابة بسرطان الجلد 
الفاتح يرتفع خلال فصــــل الصيف؛ نظرا 
لأن الســــبب الرئيســــي للإصابة بسرطان 
الجلد الفاتح يكمن في أشعة الشمس فوق 

البنفسجية.
وأوضحت الجمعية أن أشعة الشمس 
الخصائــــص  تضــــر  البنفســــجية  فــــوق 
الجينيــــة لخلايا البشــــرة. وعلــــى الرغم 
من أن جســــم الإنســــان يمكنه تحمل هذه 
الأضرار بدرجة معينة، إلا أنه إذا تعرضت 
البشــــرة لأشــــعة الشــــمس بشــــكل مكثف 
ولفتــــرات طويلــــة للغاية فســــيحدث خلل 
بالجهاز المناعي للجســــم، ومن ثمّ تتكون 

الخلايا السرطانية.
وكلمــــا كان لون البشــــرة فاتحا، زادت 
حساســــيتها تجاه أشــــعة الشــــمس، مع 
العلــــم بــــأن كلا من الأطفال والأشــــخاص 
المصابين بأمراض تُضعف المناعة يمثلون 
الفئــــة الأكثر عُرضة للإصابة بالســــرطان. 
كمــــا يزداد خطر الإصابة بهــــذا النوع من 
الســــرطان لــــدى المرضى الذيــــن خضعوا 
لجراحــــة زرع أعضــــاء، كمــــا أن التعرض 
لحــــروق الشــــمس يزيــــد أيضا مــــن خطر 

الإصابة بسرطان الجلد.
ويعد ســــرطان الخلايا القاعدية أكثر 
أشــــكال ســــرطان الجلد الفاتح شــــيوعا، 
وهــــو عبارة عــــن ورم ينمو ببــــطء وغالبا 
ما يظهر على منطقــــة الصلع لدى الرجال 
وكذلك على أكثر المناطق المعرضة للشمس 
من الوجه، ألا وهــــي: الجبهة والوجنتين 

والأنف والأذنين.

وتتمثل أعراض الإصابة بهذا النوع 
في ظهـــور بقعة خفيفـــة الاحمرار يمكن 
أن تكـــون بـــارزة أو مســـتوية، لكـــن مع 
مـــرور الوقت تبدأ في التقشـــر ويمكن أن 
تنزف دمـــا. وعلى الرغم مـــن أنه عادة لا 
يتطـــور ســـرطان الخلايـــا القاعدية إلى 
مرحلـــة الانبثـــاث، التي تنتقـــل خلالها 
الخلايا السرطانية من العضو الرئيسي 
المصـــاب إلى أعضـــاء أخرى بالجســـم، 
إلا أنـــه قد يتســـبب في تدمير الأنســـجة 

المحيطة به.

وعلـــى الجانـــب الآخر يعد ســـرطان 
الخليـــة الحرشـــفية أقل أنواع ســـرطان 
الجلد الفاتح انتشـــارا، وتتمثل أعراضه 
في ظهور نتـــوء أحمر متقرن للغاية على 
ســـطح الجلـــد لدرجة أن ملمس ســـطحه 

يتشابه مع ملمس ورقة السنفرة.
وعلى عكس ما يحـــدث عند الإصابة 
بســـرطان الخلايـــا القاعديـــة، يمكن أن 
يتطور ســـرطان الخلية الحرشـــفية إلى 
مرحلة الانبثاث، أي أنه يتسبب في تكون 

خلايا سرطانية في أعضاء أخرى.

إذا تعرضت البشرة لأشعة 

الشمس بشكل مكثف 

فسيحدث خلل بالجهاز 
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المناعي للجسم، ومن ثم

تتكون الخلايا السرطانية

ماهي أعراض 

سرطان الجلد الفاتح

لقاحات كورونا لا تؤثر على الصحة الإنجابية

السمنة والفقر يزيدان 

من احتمالات الإصابة 

بارتفاع ضغط الدم

صابة بارتفاع ضغط الدم 
30 ســـوى قليـــلا خلال
تحول عبء زيادة

الدول ذات الدخل  ى
بعد أن تمكنت

ية من
على الأمر

ير.
سب هذا
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عدد

لم 
ي 

تتغيّر 
ي

حوالـــي 17.9 مليـــون شـــخص في عام 
2019 بســـبب أمراض القلب والأوعية 
الدمويـــة، وهو ما يمثـــل حالة وفاة 
واحـــدة مـــن كل ثـــلاث وفيـــات على 
ارتفاع  وكان  العالـــم،  مســـتوى 
ضغط الدم عاملا رئيســـيا 
في هذه الوفيات.

 إرشادات طبية


