
 الريــاض – أصبح إعـــداد الطفل للعام 
الدراســـي الجديد فـــي الفتـــرة الحالية 
يختلـــف كثيرا عـــن ذي قبـــل، حيث بدأ 
الأمـــر ينطوي على ما هو أكثر من مجرد 
متعة التســـوق لشـــراء اللوازم المدرسية 
العوامل  وباتـــت  الجديـــدة،  والملابـــس 
المرتبطة بالصحة والســـلامة هي الشغل 

الشاغل للعديد من الآباء.
ومـــع ذلك يمكن القـــول إنه بالإمكان 
إعـــداد الأطفال جســـديا وذهنيا للعودة 
إلـــى المدارس من خلال غـــرس مجموعة 
مـــن العـــادات الصحيحـــة. ومـــن هنـــا 
يمكن للآبـــاء والأمهـــات أن يضعوا في 
الاعتبـــار عند بدء موســـم العـــودة إلى 
المـــدارس مجموعة مـــن النصائح التي 
تقدمهـــا طبيبة الأطفال في المستشـــفى 
الألماني الدكتورة محاسن  الســـعودي – 

دهام الجلاد.
ولا يعبـــأ الأطفـــال عـــادة بمســـألة 
الحـــرص فـــي التعامـــل مـــع الأشـــياء، 
ويحبون استكشافها بأيديهم. وقد يعني 
ذلـــك في المدرســـة لمـــس والتقـــاط كل ما 
يجـــذب انتباههم في المـــكان من حولهم. 
وبالطبـــع لا يمكـــن أن نمنعهم تماما من 
هذا الســـلوك، ولكن بإمكاننا أن نعلمهم 
شيئا أو شيئين حول كيفية الحفاظ على 
نظافتهم الشـــخصية من أجل البقاء في 

صحة جيدة.
ويعد غســـل اليدين بشـــكل صحيح 
من أكثر الطرق فعالية لتجنب انتشـــار 
الجراثيم أو التقاطها. كما أن تشـــجيع 
الأطفـــال علـــى أداء أغنيـــة الأبجدية أو 
أغنيـــة عيد ميلاد ســـعيد أثناء غســـل 
أيديهـــم سيســـاعدهم علـــى فعـــل ذلك 
بشـــكل صحيح. ومـــن المهـــم تذكيرهم 
بغســـل أيديهم من الأمام والخلف وبين 
الأصابـــع. ويجـــب العمـــل علـــى غرس 
هـــذه العـــادة، وحثهم علـــى القيام بها 
في المنزل. ومن ثـــم يجب وضع زجاجة 

صغيرة مـــن معقم اليديـــن في الحقيبة 
المدرســـية لاســـتخدامها عندما لا يتوفر 

الماء والصابون.
كمـــا يُســـاعد الحفـــاظ علـــى رطوبة 
الجســـم عن طريق شرب الســـوائل على 
منـــع الشـــعور بالتعب، ويســـهل عملية 
الهضم، ويعزز وظائف المخ. ولذلك يجب 
الحفاظ على رطوبة جسم الطفل من خلال 
انتقاء مجموعة من المشروبات الصحية 
مثـــل الحليب وعصائر الفاكهة بالإضافة 
إلى كمية الماء الموصى بها. ويجب تجنب 
المشروبات الغازية والمشروبات السكرية 
الأخرى التي تحتوي عادة على مكونات 

وإضافات غير مناسبة.

ومـــن المهم الحفاظ على حركة الطفل 
ليتمتع بالصحة والنشـــاط خاصة خلال 
أيام المدرســـة، حيث يقضـــي الكثير من 
الوقـــت على الكرســـي أو المقعـــد. ومن 
ثم يســـاهم دمـــج الرياضـــة والتمارين 
الرياضيـــة في روتـــين الطفـــل اليومي 
فـــي إبقائـــه في حالـــة ذهنيـــة إيجابية 
ويرفع من مســـتوى التركيز والشـــعور 
بالحماســـة لديه. ويٌعد تســـجيل الطفل 
للمشـــاركة في أنشـــطة رياضية منتظمة 
بعد انتهاء اليوم الدراســـي أو إشـــراكه 
في جولات المشـــي العائليـــة أو الركض 
للحفاظ على حركة الجســـم من الوسائل 
الأخـــرى للحفـــاظ على حيوية ونشـــاط 

جسم الطفل.

 ميونخ 
(ألمانيا) – 
أوردت مجلة 
”ELLE“ أن 

الجينز 
يتألق 
بقصة 

البرميـــل (Barrel Jeans) فـــي خريـــف/ 
شتاء 2021 – 2022 ليغازل قوام المرأة.

وأوضحـــت المجلة المعنيـــة بالموضة 
والجمال أن الجينز بقصة البرميل يمتاز 
بوسط عال وقصة فضفاضة عند الخصر 
والفخـــذ، بينما تصير القصة ضيقة عند 

الكاحل.
وتتمثـــل مزايا هذه القصـــة المتفردة 
في أنهـــا تجعل المرأة تبدو أطول قامة 
من خلال إطالة الســـيقان بصريا، كما 
أنها تسلط الضوء على منحنيات القوام 

المفعمـــة بالأنوثة، فضلا عن الإحســـاس 
بالراحة الفائقة.

ويمكن تنسيق الجينز بقصة البرميل 
مـــع القطـــع الفوقية التريكـــو، كما يمكن 
الحصول على إطلالة أنيقة تناسب العمل 
من خلال تنســـيقه مع قميص كلاســـيكي 

.(Oversize) وبليزر أكبر من المقاس
وبالنســـبة إلى الأحذية فـــإن الجينز 
بقصـــة البرميـــل يتناغم مع كل أشـــكال 
 Ankle) الأحذيـــة، خاصة بـــوت الكاحـــل
الرقبـــة  ذي  الرياضـــي  والحـــذاء   (Boot

العالية (High Top Sneaker). وأوضحت 
مجلـــة ”Elle“ أن الجينـــز بقصة البرميل 
يحاكي شـــكل حـــرف O؛ ذلك أنـــه يمتاز 
بوســـط عال وأرجل واسعة تصير ضيقة 

عند الكاحل.
بالموضة  المعنيـــة  المجلـــة  وأشـــارت 
والجمـــال إلى أن هذا الشـــكل من الجينز 
يمتاز بتنوع إمكانيات تنســـيقه؛ إذ يمكن 
الحصول على إطلالة أنيقة تناسب العمل 
من خلال تنسيقه مع قطعة فوقية بسيطة 

وبليزر وحذاء ذي كعب عال.

 يشـــير خبراء علم الاجتمـــاع إلى أن 
التربيـــة الصارمـــة لا تـــؤدي حتما إلى 
نتائـــج إيجابيـــة فـــي حيـــاة الطفل ولا 
تحقـــق اســـتقلاليته، كمـــا أن التربيـــة 
بأســـلوب رخو جـــدًا تنقل الســـلطة إلى 
أيدي الأطفـــال فتنقلب الأدوار ليتحكموا 
بالمنزل وتعم الفوضى في العائلة. ويرى 
الخبـــراء أن الاعتدال فـــي التربية وعدم 
اتبـــاع القســـوة فيها وتجنـــب اللين مع 
الأطفال تخلـــق المعادلة في التوفيق بين 
المرونة والصرامة في تنشـــئتهم. ويكون 
ذلـــك باحتضانهـــم وإشـــعارهم بالدفء 
والاحتواء والأمان، وعدم السخرية منهم 
وتجنب توبيخهم أمام الآخرين، وتجنب 
النقد الـــلاذع وإرشـــادهم بطريقة مرنة 

وجيدة.
ويؤكد الخبراء علـــى أن الحدود في 
العلاقة بـــين الأطفال والآبـــاء في تربية 
الطفل هي الخط الذي يرســـمه الوالدان 
بينهما وبـــين طفلهمـــا أو أطفالهما في 
العائلة، ويحـــددان من خلاله صلاحيات 
وحـــدود كل مـــن الطرفـــين المبنيـــة على 
والتواصل  الاتصـــال 

الواضح.
وقالت أماني 
العجيلي موظفة 
بالقطاع الخاص 
وأم لطفلين يبلغان 
من العمر 9 و13 سنة 
إنها محتارة في 
كيفية تعاملها معهما 
خاصة وأنهما في 
عمر حساس.

وأشارت لـ“العرب“ إلى 
أنها تلتزم 

قواعـــد مضبوطة في تربيتهمـــا لكنهما 
قد يحيـــدان عنها في معظـــم الأوقات ما 
يدفعهـــا إلى اتخاذ عقوبـــات صارمة في 

حقهما.
وقد تكـــون الحـــدود التـــي تضعها 
الأمهـــات في تربية الطفـــل لينة ومفككة، 
أو متزمتـــة وغيـــر مرنة، وفـــي الحالتين 
تكون العلاقة التي أنشأنها غير صحية، 
ففي حال كانت هـــذه الحدود رخوة جدًا 
ســـتصبح الســـلطة بيد الأطفال فتنقلب 
الأدوار ليتحكموا بالمنزل وتعم الفوضى 
فـــي العائلـــة. وفي حـــال كانـــت متزمتة 
جدًا وغير مرنة فســـتبقى القوى الكاملة 
والتحكم في أيدي الوالدين ولكن في هذه 
الحالة فإن الحزم الشـــديد يولّد حالة من 
الضغـــط وانعدام التواصل بين الطرفين، 
وبالتالـــي يلجـــأ الطفـــل إلـــى التمـــرد 
والعصيـــان والســـلوكيات المتولـــدة عن 

الكتمان، ويكون أقل راحة واستقلالية.
أمـــرا  الاســـتقلالية  تطويـــر  ويعـــد 
ضروريـــا فـــي تنشـــئة الطفـــل، وهناك 
العديـــد من النصائـــح التي يجب أخذها 
بعين الاعتبار حتى يبدأ الطفل باكتشاف 
العالم من حوله بمســـؤولية، وبأقل قدر 
من المخاطر. ومـــن المهم أن يوفر له الأب 
والأم الأدوات اللازمة والمســـاحة الكافية 

لتحقيق ذلك.
وتقـــول الكاتبـــة الإســـبانية ماريـــا 
خوســـيه رولدان إنه عندما يصل الطفل 
إلى مرحلة تحقيق أهدافه دون مساعدة، 
ســـتلاحظ الأمهـــات كيف يعـــزز ذلك من 
احترامـــه لذاتـــه وشـــعوره بالرضا عن 

نفسه.
وقد تشـــعر الأمهـــات بحاجـــة أكبر 
لحمايـــة الأطفـــال فـــي مراحـــل نموهم 
وتطويرهم لمهارات جديدة. على ســـبيل 
المثـــال، عندما يمشـــي الطفـــل خطواته 
الأولى فإنها تمسكه تلقائيا من يده حتى 

لا يسقط ويتعرض لأي مكروه.

ومـــن الضـــروري فـــي هـــذه المرحلة 
أن تعلمـــه كيف يخوض التجربة بشـــكل 
مســـتقل ويتكيف مع البيئة المحيطة، مع 
تقليل المخاطر قدر الإمكان. فيمكنها مثلا 
تغيير مـــكان الأثاث ووضع فرش أرضي 
مضـــاد للصدمـــات علـــى الأرض حتى لا 

يتعرض للأذى عند سقوطه.
وينصـــح الخبراء الأمهـــات بأن يكنّ 
واضحات مع أطفالهن وأن يضعن أوامر 
واضحة، مثل منع الضـــرب أو الركل أو 
مناداة الأبوين بأســـمائهما، وأن يعلمن 
أثنـــاء  الصحيـــح  التصـــرف  أطفالهـــن 
الغداء ووجبات الطعام، وترتيب الغرف، 
والوقت المســـموح لمشاهدة التلفزيون أو 

ألعاب الفيديو.

كما أنه من المهم بالنســـبة إلى الطفل 
أن يعلم من همـــا والداه وبماذا يؤمنان، 
وذلك يعني أن يوصل الوالدان مبادئهما 
الشـــخصية إلى طفلهمـــا ويلتزمان بها 
أمامـــه، إذ يتبـــع الأطفـــال ويقلـــدون ما 
يشاهدونه من آبائهم، وهو ما يترك أثرًا 

أكثر من مجرد الكلام فقط.
ويـــرى الخبـــراء أن الحـــدود داخل 
العائلة معقدة ومتغيرة باســـتمرار، وأن 
الوسطية في إنشاء العلاقة الصحية بين 
الطفل ووالديه، تسمح بالتواصل الفعّال 
والمناســـب بينهما وبمشاركة القوى بين 

كلا الطرفين.
وينصحـــون بوضـــع قائمـــة بالقيم 
التي تهم الأم والتي تتوقع من طفلها أن 
يحترمهـــا، مثلاً إذا كان أحد هذه المبادئ 
هو الاحترام فيجب أن تعلم طفلها بذلك، 
فـــإن اســـتمر طفلهـــا بمعاملتهـــا بعدم 
تهذيـــب ومناداتهـــا باســـمها فيجب أن 
تعلمه بالعواقب التي سيتعرض لها في 

حال استمر بهذا التصرف.

ويجـــب أن تجعله يـــرى أنها تحترم 
شـــخصها وبالتالـــي هـــو ســـيحترمها 
أيضًـــا، وبهـــذه الطريقة هـــي لا تفرض 
عليـــه أن يحترمهـــا بالقـــوة بـــل تتـــرك 
لـــه حريـــة الاختيـــار ولكنـــه ســـيكون 
مســـؤولاً عن نتيجة قراره وسيحاســـب 

عليه.
ومن المحبذ أن لا تشارك الأم أطفالها 
الأحاديـــث التي يتم تداولهـــا في دائرة 
الكبار، مثل مشـــاكل الأصدقاء والأقارب، 
ومشاكل العلاقات وغيرها، وأن تستمتع 
بالأنشـــطة المشـــتركة مـــع أطفالها وأن 
تلعب معهـــم وأن تكون دائمًا واعية بألا 

تفقد سلطتها عليهم كأم.
الأم  تســـمح  أن  الضـــروري  ومـــن 
لأطفالها بالمشاركة بآرائهم ومساهماتهم 
في نشـــاطات العائلة المختلفة عن طريق 
خلق جو من الأهداف العائلية المشتركة، 
وفي الوقـــت ذاته تحافظ علـــى موقعها 

كوالدة في اتخاذ القرار النهائي.
وتلعـــب الفئة العمريـــة للطفل دورًا 
كبيـــرًا في تحديد طريقـــة تعامل والديه 
معـــه، فكلمـــا كبـــر الطفل كلمـــا تغيرت 
متطلباته فيضطر الوالدان إلى التجاوب 
مع هذا التغير واتباع نمط أبوة وأمومة 
مختلف يتلاءم مع عمره، فالأسلوب الذي 
تتبعـــه في تربية الطفـــل الآن قد لا يكون 

فعّالاً بعد سنتين مثلاً.
وإذا كان الطفل تحت ســـن الخامسة 
مثلاً فالأمر متروك للوالدين تمامًا لفرض 
بيئة وأنظمة بما يتعلـــق بالأكل والنوم 
واللعب، كما أن الطفل يحتاج إلى مراقبة 

وإشراف مستمرين حتى سن العاشرة.
أما المراهقون فدائمًا ما يبحثون عن 

استقلاليتهم ليندمجوا مع أقرانهم.
ولكـــن علـــى الوالدين الحـــرص أن 
طفلهمـــا  لإرشـــاد  موجوديـــن  يكونـــا 
الحاجـــة،  عنـــد  وضبطـــه  وتشـــجيعه 
ومنحـــه مســـاحته الخاصة كي يشـــعر 
باســـتقلاليته، والحـــرص علـــى اغتنام 
الفرص لخلـــق التواصل الفعّال بينهما، 
فمن المهم بالنســـبة إلـــى الطفل أن يرى 
كيـــف يمكـــن أن يصلـــح خطًـــأ اقترفـــه 
بـــدلاً من ســـماع المحاضـــرات الطويلة، 
لذلـــك يجب جعل الانضبـــاط عنده عادة 

وسلوكا.

أسرة
الأربعاء 2021/08/25 
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راضية القيزاني
صحافية تونسية

معادلة صعبة

الأطفال يحبون استكشاف الأشياء بأيديهم

ــــــق المعادلة الصعبة المتمثلة في التوفيق بين  تبحث الأمهات عن كيفية تحقي
المرونة والصرامة في تنشئة الطفل خصوصا وأن دراسة حديثة قد أظهرت 
أن التربية الصارمة لا تؤدي حتما إلى أداء جيد في الدراسة، بل في الغالب 
إلى الفشــــــل الدراسي. وذكر باحثون أن المراهقين الذين تمت تربيتهم على 

نحو صارم يجنحون بشكل أكبر إلى أصدقائهم بدلا من آبائهم.

التوفيق بين المرونة والصرامة 

في تنشئة الطفل معادلة تؤرق الأمهات

إعداد الطفل 

للعودة الدراسية يتطلب 

غرس عادات صحيحة
ا تنقل السلطة من أيدي الآباء إلى أطفالهم

ً
التربية بأسلوب رخو جد

الاعتدال في التربية وعدم 

اتباع القسوة فيها وتجنب 

اللين مع الأطفال تخلق 

المعادلة في التوفيق بين 

المرونة والصرامة

تشجيع الأطفال على أداء 

أغنية الأبجدية أو أغنية عيد 

ميلاد سعيد أثناء غسل 

أيديهم سيساعدهم على 

فعل ذلك بشكل صحيح

أقنعة {ليد} 

تحارب مشاكل البشرة

الجينز يتألق بقصة البرميل هذا الخريف

 “Elle” ميونخ (ألمانيــا) – أفادت مجلة 
بــــأن أقنعــــة ليد تمثــــل أحــــدث صيحات 
عالم التجميل حاليا، حيث أنها تتســــلح 
بالضــــوء لمحاربة مشــــاكل البشــــرة مثل 

الشحوب والبثور والتجاعيد.
بالموضة  المعنيــــة  المجلة  وأوضحــــت 
والجمال أن أقنعة ليد ذات الضوء الأحمر 
تعمــــل على مواجهــــة الالتهابات وتحفيز 

عمليــــة تجــــدد 

الخلايا، ومن ثم فهي تحــــارب التجاعيد 
لتمنــــح البشــــرة مظهرا مشــــدودا مفعما 

بالشباب والحيوية.
وتعمــــل أقنعة ليد ذات الضوء الأزرق 
على قتل البكتيريا، وبالتالي فهي تحارب 
البثــــور، كمــــا أنهــــا تعمل علــــى تنظيف 

البشرة وضبط الإفرازات الدهنية.
وتعمل أقنعة ليد ذات الضوء الأصفر 
علــــى إعادة الحيويــــة للبشــــرة لتمنحها 

مظهرا مشرقا ومتوهجا.
أمــــا أقنعــــة ليــــد ذات الأشــــعة تحت 
الحمراء فتعمل على تعزيز عملية تجدد 
الخلايا ومحاربة الشيخوخة، كما أنها 
تحفز عملية إنتاج الكولاجين وتســــرع 
وتيرة عملية الشفاء الطبيعية للبشرة.

إلى أن أقنعة ليد   “Elle” وأشــــارت
لا تســــتخدم الأشــــعة فوق البنفسجية، 
ومن ثــــم لا يوجد خطر الإصابة بحروق، 
مؤكدة أنها تناســــب كل أنواع البشــــرة، 
إلا أنها غير مناســــبة للمرأة التي تعاني 
من الصرع أو الصداع 
النصفي أو أمراض 

العيون.
ويراعى قراءة تعليمات 
الجهة الصانعة 
لقناع ليد جيدا قبل 

الاستعمال.

جمال

موضة
علــــى إعادة الحيويــــةعمليــــة تجــــدد 

مظهرا مشرقا ومتوهج
أمــــا أقنعــــة ليــــد
الحمراء فتعمل على
الخلايا ومحاربة الش
تحفز عملية إنتاج
وتيرة عملية الشفا
Elle” وأشــــارت
لا تســــتخدم الأشــــع
ومن ثــــم لا يوجد خط
مؤكدة أنها تناســــب
إلا أنها غير مناســــبة
من

الع
ويرا

ل

 ميونخ 
– (ألمانيا)
أوردت مجلة 
أن  “ELLE”

الجينز 
يتألق 
بقصة 

rel Jeans) البرميـــل
2022 لي – شتاء 2021
وأوضحـــت المج
والجمال أن الجينز ب
بوسط عال وقصة فض
والفخـــذ، بينما تصي

الكاحل.
وتتمثـــل مزايا ه
في أنهـــا تجعل الم
من خلال إطالة الس
أنها تسلط الضوء ع

العائلة، ويحـــددان من خلاله صلاحيات 
وحـــدود كل مـــن الطرفـــين المبنيـــة على 
والتواصل  الاتصـــال 

الواضح.
وقالت أماني 
موظفة  العجيلي
بالقطاع الخاص 
وأم لطفلين يبلغان 
من العمر 9 و13 سنة 
إنها محتارة في 
كيفية تعاملها معهما 
خاصة وأنهما في 
عمر حساس.
وأشارت لـ“العرب“ إلى 
أنها تلتزم 

من المخاطر. ومـــن ا
والأم الأدوات اللازمة

لتحقيق ذلك.
وتقـــول الكاتبـــة
خوســـيه رولدان إنه
مرحلة تحقيق أه إلى
ســـتلاحظ الأمهـــات
احترامـــه لذاتـــه وش

نفسه.
وقد تشـــعر الأمه
لحمايـــة الأطفـــال ف
وتطويرهم لمهارات ج
المثـــال، عندما يمشــ
الأولى فإنها تمسكه
لا يسقط ويتعرض لأ

موضة


