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إرشادات طبية

 واشنطن - منحت إدارة الغذاء والدواء 
الأميركيــــة الاثنــــين الموافقــــة الكاملة على 
اســــتخدام لقــــاح فايــــزر المضــــاد لكوفيد 
للأشــــخاص البالغة أعمارهم 16 عاما فما 
فوق، في خطوة يتوقع أن تمهد لسلســــلة 
قرارات تلزم الناس بالتطعيم مع انتشــــار 

المتحور دلتا.
وقالت مفوضة الإدارة بالإنابة جانيت 
وودكوك في بيان إن ”موافقة إدارة الغذاء 
والدواء الأميركية على هــــذا اللقاح تمثل 
خطــــوة في وقــــت نواصل مواجهــــة وباء 

كوفيد – 19“.
وبــــات لقــــاح فايــــزر الــــذي قــــد يتــــم 
تسويقه الآن تحت اســــم علامته التجارية 
”كوميرناتــــي“ الأول الــــذي يحصــــل علــــى 
الموافقــــة الكاملــــة. ويســــتند قــــرار منحه 
الموافقة إلى بيانات محدّثة من الاختبارات 
السريرية التي جرت عليه بما يشمل متابعة 
لمدة أطول، فيما تم تقييم سلامته وفعاليته 

بالنسبة لأكثر من 40 ألف شخص.
ومــــع ذلك، يؤكد خبــــراء وباحثون أن 
حلــــم ”صفــــر كوفيد“ ما زال بعيــــد المنال، 
خاصة مع تراجع فعاليات اللقاحات أمام 

سلالة دلتا.
وكشــــفت دراســــة بريطانيــــة مؤخــــرا 
أن لقــــاح فايزر/بيونتيــــك أكثر فعالية في 

مكافحة العــــدوى المرتبطة بالمتحورة دلتا 
مــــن لقــــاح أكسفورد/أســــترازينيكا، لكن 

فعاليته تتراجع بسرعة أكبر.
جامعــــة  مــــن  الباحثــــون  وفحــــص 
أكســــفورد الذين شــــاركوا في تطوير أحد 
اللقاحين، عينات مأخوذة من أكثر من 700 
ألف مشــــارك بين ديسمبر 2020 وأغسطس 

.2021
وأظهرت هذه الدراســــة أنه في حالات 
الإصابة بشــــحنات فايروســــية عالية كان 
الفرد الذي تلقــــى جرعته الثانية من لقاح 
فايزر قبل شهر من الإصابة، يتمتع بحماية 
نسبتها 90 في المئة من المتحورة دلتا أكثر 
من الشــــخص غير الملقح. وانخفضت هذه 

النسبة إلى 85 في المئة بعد شهرين ثم إلى 
78 في المئة بعد ثلاثة أشهر.

أما الأشــــخاص الذيــــن تلقوا جرعتين 
مــــن لقــــاح أســــترازينيكا فيحصلون على 
حماية نسبتها 67 في المئة بعد شهر واحد 
و65 فــــي المئــــة بعد شــــهرين و61 في المئة 
بعد ثلاثة أشــــهر. وبعد أربعة إلى خمسة 
أشــــهر، يصبح مســــتوى الحمايــــة الذي 
يوفــــره اللقاحــــان مماثلا، وفقا للدراســــة 
التي لــــم تخضع بعــــد لمراجعــــة المجتمع 

العلمي.
وقــــال الدكتــــور كويــــن بويلــــز الذي 
شــــارك في الدراسة، إن هذه الأرقام ”تمثل 
تراجعــــا“ في فعاليــــة لقاح فايــــزر، بينما 
بالنســــبة إلى أســــترازينيكا ”الاختلافات 
(من شــــهر إلى آخــــر) مرتبطــــة بالظروف 
المحيطــــة، أي قــــد لا يكون هنــــاك أي تغير 

على مستوى الحماية“.
لكــــن الباحث شــــدد في الوقت نفســــه 
علــــى أنه رغم ”هذا التراجــــع الطفيف في 
مستوى الحماية“ فإن ”الفعالية الإجمالية 
للقاحــــين تبقى عالية جــــدا“، لافتا إلى أن 
الباحثين درســــوا الحماية الشاملة وليس 
مســــتوى الحماية ضد الأشــــكال الشديدة 
من الوباء والحالات التي تستدعي دخول 
المستشــــفى، ”وهما من المعطيــــات المهمة 

جدا لتقييم فعالية اللقاحات“.
وهبطــــت أســــهم شــــركة ”بيونتيــــك“ 
الألمانيــــة بنســــبة 5.6 في المئــــة، في حين 
انخفضت أســــهم شــــركة فايزر الأميركية 
بنســــبة 2 في المئــــة، بعد نتائج الدراســــة 
لقاحــــات  أن  كشــــفت  التــــي  البريطانيــــة 
الشــــركتين فقــــدت فعاليتهــــا فــــي غضون 
الأشــــهر الثلاثــــة التاليــــة للتطعيــــم، وأن 
مســــتوى الفايروس لدى المصابين بسلالة 
دلتــــا المتحورة شــــديدة العدوى ســــريعة 
الانتشــــار متماثــــل في أجســــاد المطعمين 

وغير المطعمين على حد سواء.

لقـــاح  أن  الدراســـة  كشـــفت  كمـــا 
أســـترازينيكا أيضـــا فقـــد البعـــض من 
فعاليته، ما أدى إلى تراجع أسهم الشركة 
المنتجة له بنسبة 0.5 في المئة في بورصة 
لندن. وســـجلت أســـهم شـــركات اللقاح 
الأخرى انخفاضا أيضا، حيث انخفضت 
أسهم شـــركة موديرنا بواقع 3.8 في المئة 
وكيورفـــاك بواقع 2.6 فـــي المئة، في حين 
انخفضت أسهم شركة نوفافاكس بنسبة 

2.7 في المئة.

المحلـــل  بورغـــس،  جيفـــري  وقـــال 
أس.في.بـــي  ”بنـــك  لـــدى  الاقتصـــادي 
الاســـتثماري الأميركـــي، ”قد لا  ليرينك“ 
تكون الجرعات المعـــززة كافية، ونحن قد 
نحتـــاج إلى لقاح آخر بعـــد التحدث إلى 

اختصاصي وبائيات“.
وتوقـــع بورغـــرس ”تســـتمر الطفرة 
الحاليـــة مـــن حـــالات كوفيـــد، ودخـــول 
المستشـــفيات، بل وستشـــهد زيـــادة في 
وتيرتهـــا في الخريـــف، حيث قـــد يمثل 
شهرا أكتوبر ونوفمبر المقبلين فترة ذروة 

النشاط“.
وأقر مسؤولو الصحة وعلماء شركة 
فايزر بحـــدوث تراجع فـــي الحماية بعد 
ستة إلى ثمانية أشهر من الجرعة الثانية، 
ويشكل ارتفاع الإصابة في إسرائيل رغم 
تلقي 80 فـــي المئة من ســـكانها تطعيما، 

مثالا على ذلك.
وأصدر مركز السيطرة على الأمراض 
الأميركـــي ثـــلاث دراســـات فـــي الآونـــة 
الأخيرة، تشير كلها إلى تناقص الحماية 

التـــي توفرهـــا اللقاحـــات، وأن جرعات 
الحماية قد تكون ضرورية.

ومن المرجح أن تعزز نتائج الدراسات 
الأخيـــرة من الدعـــوات المطالبـــة بتقديم 
جرعـــات معززة للملقحـــين، حتى في ظل 
عدم توافر إمـــدادات اللقـــاح الكافية في 
دول حول العالـــم لتوزيع الجرعة الأولى 

من اللقاح.
وأوصـــى علمـــاء وباحثون النســـاء 
الحوامل والمعلمـــين والعاملين في مجال 
الصحة وذوي الإعاقـــة ومقدمي الرعاية، 

بتلقي جرعة ثالثة من اللقاح.
وقررت الولايات المتحـــدة مؤخرا أن 
المواطنـــين الذيـــن حصلوا علـــى لقاحي 
فايـــزر وموديرنـــا ســـوف يتمكنـــون من 
الحصـــول على جرعة ثالثـــة بعد ثمانية 
أشـــهر، فيما مـــا زالت تـــدرس بريطانيا 

إعطاء الجرعة المعززة.
فـــي  بـــدأت  قـــد  إســـرائيل  وكانـــت 
توزيـــع جرعـــة ثالثـــة مـــن لقـــاح فايزر 
هـــذا الشـــهر، بعدمـــا أظهـــرت النتائج 
الأوليـــة أن فاعليتهـــا تصل إلـــى 86 في 
المئة بالنســـبة لمن يبلغون مـــن العمر 60

عاما.
وعلـــى الرغم مـــن تســـارع الدعوات 
بشـــأن التوجه نحو الجرعات المعززة في 
مواجهة انتشار المتحور دلتا، فإن منظمة 
الصحة العالمية تعتقد بأن الوقت لم يحن 
بعـــد لذلك، وأن الأولويـــة ما زلت لتطعيم 

الدول الفقيرة.
وطالـــب المدير العـــام لمنظمة الصحة 
غيبريســـوس  أدهانوم  تيدروس  العالمية 
لقاحـــات  جرعـــات  بتأجيـــل  الاثنـــين 
كوفيـــد – 19 التنشـــيطية، مشـــيرا إلـــى 
أن الأولويـــة ينبغـــي أن تكـــون لزيـــادة 
معـــدلات التطعيـــم فـــي الـــدول التي تم 
تطعيـــم واحد أو اثنين فـــي المئة فقط من 

سكانها.

مستوى الفايروس لدى المصابين بسلالة دلتا متماثل في أجساد المطعمين وغير المطعمين
خلصت دراسة بريطانية جديدة إلى 
أن اللقاحــــــات ضد فايروس كورونا 
أقل فاعلية في مواجهة سلالة دلتا، 
الأكثر قــــــدرة على الانتشــــــار، مما 
قد يعزز من توجــــــه إعطاء جرعات 

معززة للملقحين.

فاعلية لقاح فايزر تتراجع أمام المتحور دلتا 

«صفر كوفيد» حلم لا يزال بعيد المنال

 لنــدن - أظهــــرت نتائج دراســــة حديثة 
نشــــرتها مجلــــة أبحــــاث القلــــب والأوعية 
الدمويــــة أن هناك علاقة ما بين اســــتهلاك 
بعــــض الأطعمة وخطــــر الإصابة بأمراض 
القلــــب والأوعيــــة الدموية، وأكــــدت المجلة 
لأمــــراض  الأوروبيــــة  للجمعيــــة  التابعــــة 
القلب أن استهلاك كمية صغيرة من الجبن 
والشوكولاتة والزبادي يمكن أن يساهم في 

تعزيز صحة القلب.
وأشــــار الأطباء إلى أن النظام الغذائي 
النباتي يساعد في الحد من خطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعيــــة الدموية، علاوة 
على أنه يجب التخلي عن اللحوم الحمراء، 
ولكن منتجات الألبان المخمرة مثل الزبادي 
يمكن أن تســــاعد في تعزيــــز صحة القلب، 
ولذلــــك نصحت المجلة بتناول 200 غرام من 
الزبــــادي و50 غراما من الجبن يوميا للحد 
من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 

الدموية.
أيضــــا  الدراســــة  نتائــــج  وأظهــــرت 
علاقة مــــا بين الاســــتهلاك المنتظم لكميات 
قليلة من الشــــوكولاتة والحــــد من مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، 
ونصحــــت بتناول ما بين 20 و45 غراما من 
الشوكولاتة يوميا، على الرغم من أن الكثير 
من الباحثين يعتبرون الكمية الكافية تقدر 

بحوالي 10 غرامات.

وأكــــدت المجلــــة أن مــــادة الفلافانــــول 
الموجــــودة في الــــكاكاو هي المســــؤولة عن 
حمايــــة القلب، ولذلك يجــــب اختيار أنواع 
الشوكولاتة التي تحتوي على نسبة عالية 
من الكاكاو، على عكس أنواع الشــــوكولاتة 
الفاتحــــة والمحتوية على نســــبة قليلة من 

المادة المعززة لصحة القلب.

وربطت العديد من الأبحاث بين تناول 
الحبوب الكاملــــة الغنية بالألياف الغذائية 
وتراجع فــــرص الإصابة بأمــــراض القلب 

وداء السكري من النوع الثاني.
ويؤكــــد العلماء أن الأليــــاف تؤثر على 
الجســــم بشــــكل إيجابي، فهي تســــاعد في 
الحفــــاظ على صحــــة الأمعاء وســــلامتها، 
إضافــــة إلى ذلك فإن الحبــــوب الكاملة تعد 
من المواد الغذائيــــة التي تعزز بدورها من 

صحة وسلامة القلب. 

 برليــن  - تعـــد البلازمـــا أحد مكونات 
الـــدم الأربعـــة، إلـــى جانب خلايـــا الدم 
الحمراء وخلايا الدم البيضاء والصفائح 
الدمويـــة. وتشـــكل البلازمـــا ذات اللون 
الأصفـــر حوالـــي 55 فـــي المئة مـــن الدم، 
وتـــؤدي العديد من الوظائف الرئيســـية 
في الجســـم مثل نقل بروتينـــات التخثر 
والمناعـــة وكذلك المعـــادن والفيتامينات، 

وهو أمر لا غنى عنه لصحة الإنسان.
وتدخل بلازما الدم أيضا في صناعة 
الأدويـــة، حيث إنها تلعـــب دورا محوريا 
فـــي تصنيـــع أدوية علاج نقـــص المناعة 

الخلقي.

وأمراض نقص المناعة الوراثية أو ما 
يســـمى أيضا باضطرابات نقص المناعة 
الأولية وهو نقص خلقي في جهاز المناعة 
ينتج عنه ضعف في الجهاز المناعي، مما 
يسمح بحدوث التهابات متكررة ومشاكل 
صحية أخرى تحدث بشكل متكرر ويولد 
الكثير من الناس به، ويختلف هذا المرض 

عن مرض نقص المناعة المكتسبة الإيدز.
نقص  وأعـــراض  علامات  وتختلـــف 
المناعـــة الوراثـــي من شـــخص إلى آخر 

وتعتمد على نـــوع نقص المناعة الوراثي 
وتشمل: التهابات رئوية متكررة، التهاب 
الجيوب  والتهابـــات  الهوائية،  الشـــعب 
التهـــاب  أو  والجلـــد  والأذن،  الأنفيـــة، 
بالإضافـــة  الـــدم  والتهابـــات  الســـحايا 
إلـــى الالتهابـــات المتكـــررة، وغيرها من 
المشـــاكل التي قد تحدث التهابا وإصابة 
الأعضـــاء الداخليـــة واضطرابـــات فـــي 
الـــدم، كانخفاض عـــدد صفائـــح الدم أو 
فقر الدم ومشـــاكل في الجهاز الهضمي، 
مثل التشـــنج، وفقدان الشهية، والغثيان 

والإسهال وتأخر النمو.
وأوضح اختصاصي نقل الدم الألماني 
فرانز فاينور أن هناك طريقتين للحصول 
علـــى بلازما الدم، في الطريقة الأولى يتم 
ســـحب الدم الكامل من متبرعين أصحاء، 
ثم يتـــم فصـــل البلازما عن خلايـــا الدم 

الحمراء في جهاز طرد مركزي.
وفـــي الطريقـــة الثانيـــة يتـــم أخـــذ 
البلازما فقط من المتبرع مباشـــرة. ولهذا 
الغرض يتم توصيـــل جهاز طرد مركزي، 
والذي يقوم على الفور بإعادة خلايا الدم 

الحمراء والبيضاء إلى جسم المتبرع.
ومـــن التطبيقات العلاجية والدوائية 
للبلازما عـــلاج نقص المناعة، حيث يمكن 
تعويض ذلك عن طريق إعطاء الغلوبولين 
المناعي المأخـــوذ من بلازمـــا الدم، حيث 
يحل محل الأجســـام المضادة المفقودة أو 

المعطلة في دم المصابين.
وأوضـــح رالف كنيلـــز، المدير الطبي 
لخدمة Haema للتبرع بالدم، أن الكثير من 
المرضـــى وحتى الصغار، خاصة الأطفال، 
يتلقـــون المســـاعدة مـــن خـــلال التبـــرع 

بالبلازما، كما أن هناك مرضى يحتاجون 
إلى عقاقير مصنوعة من البلازما.

المختلفة  البروتينـــات  فصـــل  ويتـــم 
الموجودة في البلازما ومعالجتها. ويعد 
الغلوبولـــين أحد البروتينـــات الموجودة 
فـــي الدم، والتي يتـــم حقنها بانتظام في 
المرضى، الذين يعانون من نقص المناعة.

أخرى  مســـتحضرات  أيضـــا  وهناك 
مصنوعة من مكونات بلازما الدم، والتي 
تعطـــى، على ســـبيل المثـــال، لتخثر الدم 
ونقص البروتين الشـــديد. ونادرا ما يتم 
نقل البلازما بشـــكل مباشر وكامل، على 
ســـبيل المثال في حالة حدوث نزيف حاد 

بعد وقوع حادث.
ويعتبـــر التبـــرع ببلازمـــا الـــدم أمر 
سهل ويســـير، ولا يشكل أي مخاطر على 

المتبرعين، مـــع العلم أن متطلبات التبرع 
ببلازمـــا الـــدم مماثلة لمتطلبـــات التبرع 
بالـــدم الكامـــل، حيـــث يتعـــين أن يكون 
المتبرع متمتعا بصحة جيدة مع استثناء 
من يتناولون أدوية معينة، ويجب ألا يقل 
عمره عـــن 18 عاما ويـــزن 50 كيلوغراما 

على الأقل.
ويؤكـــد مركـــز برلين لطب نقـــل الدم 
والعلاج الخلوي أنـــه يجب ألا يزيد عمر 
المتبرع لأول مـــرة عن 60 عاما، ويجب ألا 
يزيـــد عمر المتبـــرع أكثر من مـــرة عن 68 
عاما، ويمكن أيضا قبول كبار السن وفقا 
لما تقرره الحالة الصحية لكل فرد، ويمكن 
التبرع بالبلازما حتى 60 مرة في السنة، 
مع مراعاة أن تكون هناك ثلاثة أيام على 

الأقل بين كل مرة من التبرع.

بلازما الدم أفضل علاج لنقص المناعة الخلقي
 النظام الغذائي النباتي 

يعزز صحة القلب

علاج فعال

 باريس - تفاقمت مشـــاكل الصحة 
الذهنيـــة فـــي العالم أعقـــاب ظهور 
الوباء، على الرغم من حملة التطعيم 

الواسعة في غالبية الدول.
اســـتقصائية  دراســـة  وكشـــفت 
جديـــدة أنه في حين يبدو اســـتقرار 
أعـــداد المصابين بفايـــروس كورونا 
المســـتجد فـــي فرنســـا، إلا أن آثـــار 
الجائحة لا تزال تسبب مشاكل هائلة 
في الصحة الذهنية بين سكان البلاد.

الصحيـــة  الســـلطات  وأعلنـــت 
الجمعـــة أن نحـــو 13 فـــي المئـــة من 
الأشـــخاص الذين خضعوا للدراسة 
ظهرت عليهم علامـــات الاكتئاب، في 
حين عانى 19 في المئة منهم من القلق 
و59 فـــي المئة منهم مـــن اضطرابات 
النـــوم. وقد مر 9 فـــي المئة من الذين 
شملهم الاســـتطلاع بأفكار انتحارية 

في العام الماضي.
ومع ذلك، فقـــد انخفضت بالفعل 
نسبة الأشـــخاص الذين يعانون من 
اضطرابـــات النـــوم والاكتئـــاب منذ 

إجراء استطلاع مماثل في أبريل.
وإجمـــالا، أعرب 80 في المئة ممن 
شـــملتهم الدراســـة عـــن رضاهم عن 
نوعيـــة حياتهم، مـــا يمثل انخفاضا 
بنســـبة 4 نقـــاط مئويـــة منـــذ بـــدء 

الجائحة.
وقد تباطـــأت الإصابات الجديدة 
فرنســـا،  فـــي  الفتـــاك  بالفايـــروس 
باســـتثناء أقاليـــم مـــا وراء البحار، 
التـــي لا تـــزال تتعـــرض لضربـــات 
قوية جدا. وفـــي إقليمي ”غوادلوب“ 
العيـــادات  تكتـــظ  و“مارتينيـــك“، 
بالمرضـــى وتتزايد أعـــداد الوفيات، 

حسبما ذكرت السلطات.
وفي الوقت نفسه، تلقى 69.5 في 
المئة من الســـكان في فرنسا تطعيما 
واحـــدا علـــى الأقـــل ضـــد فايروس 
كورونـــا، وتم تطعيـــم 59.3 في المئة 
منهم تطعيما كاملا. وتستمر معدلات 
التطعيم فـــي الارتفاع بـــين موظفي 
الذين  التمريض،  ودور  المستشفيات 
يواجهون خطر الفصل من العمل ما 

لم يتم تطعيمهم.
العالمية  الصحـــة  منظمة  وكانت 
قد طلبت في العـــام الماضي، تمويلا 
إضافيا لقطاع الصحة الذهنية الذي 
فاقمت الجائحة المشـــكلات المرتبطة 

به حول العالم.

مشاكل الصحة 

الذهنية تتفاقم 

في العالم

 الكثير من المرضى يتلقون 

المساعدة من خلال التبرع 

بالبلازما، كما أن هناك 

مرضى يحتاجون إلى عقاقير 

مصنوعة من البلازما

 يجب تناول 200 غرام

من الزبادي و50 غراما من 

الجبن يوميا للحد من خطر 

الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية

كوفيد- 19: تراجع فعاليات اللقاح

الجرعات التنشيطية 

يجب التبرع بها للدول 

الفقيرة

تيدروس أدهانوم


