
 برليــن – دعت اللجنــــة الألمانية الدائمة 
للتطعيم إلى تطعيم الأطفال ضد فايروس 
كورونــــا بــــدءا من 12 عامــــا، وعند مقارنة 
فوائــــد وأضرار التطعيــــم خلصت اللجنة 
الألمانيــــة إلى تفضيل تطعيم الأطفال لما قد 
يشــــكله المرض من تطور خطير، حتى وإن 

قل هذا الاحتمال مع الأطفال.
وأوضحت اللجنــــة الألمانية أن فوائد 
تطعيــــم الأطفال فــــي هذه الفئــــة العمرية 
وأشــــار  الأضــــرار،  أو  المخاطــــر  تفــــوق 

راينهــــارد بيرنــــر، طبيــــب الأطفــــال فــــي 
مستشــــفى جامعة دريســــدن والمتخصص 
في الأمــــراض المعديــــة، أن هــــذا لا يعني 
فــــي حد ذاته وجوب التطعيــــم، ولكن عند 
الرغبــــة في التطعيــــم، فهنــــاك تعزيز من 
توصية اللجنة، التي تســــتند على فحص 

دقيق للغاية للبيانات المتاحة.
ويتعــــين الموازنــــة قبل كل شــــيء بين 
الأضــــرار والفوائــــد، فنــــادرا مــــا يطــــور 
الأشــــخاص الذين تتــــراوح أعمارهم بين 

بالفايــــروس  والمصابــــون  عامــــا  و17   12
مســــارا شــــديدا للمرض، لكن قــــد يحدث 
ذلــــك في بعض الأحيــــان، ويعمل التطعيم 
علــــى الحماية من حدوث هــــذه التطورات 
الخطيرة، وهنــــاك أيضا تأثيرات محتملة 
طويلة المدى للعدوى مثل متلازمة التهاب 
الأجهــــزة المتعددة لدى الأطفــــال PIMS أو 

.Long Covid كوفيد طويل الأمد
ومــــن ناحية أخــــرى، فإن أحــــد الآثار 
للتطعيم  المحتملــــة  الخطيــــرة  الجانبيــــة 
ضد كورونا هو التهاب عضلة القلب على 
الرغــــم من أنــــه نادر الحدوث لاســــيما مع 

الفتيات.
وأضــــاف راينهــــارد بيرنــــر إذا تمت 
الموازنــــة فســــأقول شــــخصيا إنــــه يجب 
للتطعيــــم  الإيجابــــي  التأثيــــر  تصنيــــف 
أعلى بكثير من الآثــــار الجانبية الخطيرة 
المحتملــــة، وفــــي الواقع يســــاعد التطعيم 
بشــــكل طبيعي على تســــهيل المشاركة في 
الأنشطة الاجتماعية والعمليات المدرسية، 

وهذا أمر إيجابي.
وينبغــــي مراعاة أنه على الرغم من أن 
التطعيم لا يشــــكل بأي حــــال من الأحوال 
حماية بنســــبة 100 في المئة ضد العدوى، 
إلا أن خطــــر الإصابة بالعدوى ثم احتمال 
انتقال الفايروس إلى أشخاص آخرين أقل 
من الأشخاص، الذين لم يأخذوا التطعيم.

وأوصى خبراء اللجنة الألمانية بعدم 
ممارســـة الرياضة لمدة عشـــرة أيام بعد 
التطعيـــم، كمـــا أن ظهور أعـــراض مثل 
ألم في الصدر أو مشـــاكل فـــي التنفس 
في الأيـــام التي تلي التطعيم تســـتدعي 

استشارة الطبيب.

وأشار راينهارد بيرنر إلى أنه يمكن 
للأطفـــال الحضـــور إلى المدرســـة دون 
قيود، بشرط عدم وجود أعراض مرضية 
لتناول التطعيم، وعلـــى غرار ما يحدث 
للكبـــار يمكـــن للأطفـــال الذيـــن تتراوح 
أعمارهـــم بـــين 12 و17 عامـــا، أن تظهر 
عليهـــم بعـــض الأعـــراض المرضية مثل 
الحمـــى والصداع وآلام الجســـم وكذلك 
الشعور بالضيق العام، وبالتالي يتعين 
عليهم تحمل ذلك لمدة يوم إلى يومين بعد 

التطعيم.

 القاهرة – اســـتقبلت عبير ســـليمان 
في  والمتخصصـــة  النســـوية  الناشـــطة 
قضايا المرأة بمصر التعديلات القانونية 
التي أقرها الرئيس عبدالفتاح السيسي، 
وقضت بعقوبات مشـــددة على المتهمين 
فـــي جرائم التحرش بإشـــادة مصحوبة 
بالتخـــوف مـــن اســـتمرار الكثيـــر مـــن 
الأســـر وأفراد المجتمع في لوم الضحية، 
والإيحـــاء بـــأن ملابســـها أو تصرفاتها 
كانـــت ســـببا فـــي إغـــراء الجانـــي، أو 
التراخي في تطبيق العقوبات الصارمة.

ونصـــت التعديلات علـــى أن يعاقب 
المتحرش بالحبس مدة لا تقل عن سنتين 
ولا تتجاور أربع سنوات لكل من تعرض 
للغيـــر في مكان عام أو خاص أو مطروق 
بإتيان أمـــور أو إيحـــاءات أو تلميحات 
جنســـية أو إباحية بالإشـــارة أو بالقول 
أو بالفعل بأي وسيلة كانت، بما في ذلك 
وســـائل التواصل الســـلكية واللاسلكية 

والإلكترونية.
وهـــذه المـــرة الأولـــى التـــي تتحرك 
فيها الدولة المصريـــة لمواجهة التحرش 
ضغـــوط  بعـــد  بصرامـــة  الإلكترونـــي 
مارســـتها منظمـــات نســـوية وحقوقية 
وجمعيـــات معنية بقضايا المرأة، ووصل 
الأمـــر حد ابتـــزاز الضحايـــا وترهيبهم 
للامتنـــاع عـــن اللجـــوء إلـــى القانـــون، 
وحتى إذا تقدموا ببلاغات فإن النيابات 
العامة تواجه معضلة عدم وجود عقوبة 

للتحرش الإلكتروني تحديدا.
وتضمنـــت الخطـــوة فـــرض عقوبة 
الحبس بمـــدة لا تقل عن ثلاث ســـنوات 
ولا تتجـــاوز خمس ســـنوات، وغرامة لا 
تقل عـــن مئتي ألـــف جنيـــه (حوالي 14 
ألـــف دولار)، ولا تزيد علـــى ثلاثمئة ألف 
جنيـــه (نحو 21 ألـــف دولار)، أو بإحدى 
العقوبتـــين إذا تكرر الفعـــل من الجاني 
عبر الملاحقـــة والتتبع للمجنـــي عليها، 
وفي حالـــة العودة إلـــى الفعل تضاعف 

عقوبات الحبس والغرامة.
وحـــال كان المتحرش مـــن الذين لهم 
ســـلطة وظيفية أو أســـرية أو دراســـية 
على المجني عليها، أو قام بضغط تسمح 
الظروف بممارســـته عليهـــا، أو ارتكبت 

الجريمـــة من شـــخصين فأكثـــر أو كان 
أحدهـــم على الأقل يحمل ســـلاحا، تكون 
العقوبـــة الســـجن مدة لا تقل عن ســـبع 
سنوات وغرامة لا تقل عن خمسمئة ألف 

جنيه (نحو 35 ألف دولار).
وقالـــت عبير ســـليمان لـ“العرب“ إن 
ميـــزة التعديلات ترهب المتحرشـــين في 
بيئـــات العمـــل والتعليم لكـــن المعضلة 
ليســـت فـــي تغليـــظ عقوبـــة التحرش، 
بـــل ترتبـــط بتعامل المجتمـــع مع قضية 
التحـــرش، فالنـــاس أحيانـــا لا تتعاطف 
مع الضحيـــة وهناك شـــريحة كبيرة ما 
زالـــت تفتش فـــي أخلاقهـــا وتصرفاتها 
وملابســـها كأنهـــا تبـــرر الفعل المشـــين 

للمتهم.
وأضافـــت أن القضـــاء علـــى ظاهرة 
التحـــرش يتطلب أن يتعامـــل الناس مع 
أي فعل غير ســـوي تجـــاه المرأة يفترض 
أن يكـــون عيبا ويمس الرجولة والكرامة 
والشـــهامة، ونشر هذا الفكر في المجتمع 
يجعلـــه يواجـــه أي محاولـــة للتحرش، 
لأن هذا الســـلوك مهين ويشـــوه الصورة 
العامـــة ولا يجب التعويـــل على القانون 

وحده دون مساعدة الأسر نفسها.
وما زالت الكثير من الأسر تتعامل مع 
وقائع التحرش باعتبارها من التصرفات 
التي لا تســـتحق مواجهتهـــا بالتقاضي 
ويمكـــن التصالح فيهـــا طالما أن الجاني 
اعتذر وطلب الســـماح، وأدخل وســـطاء 
ومعـــارف وعلاقات مع أفراد داخل عائلة 
الضحية، وفي الغالب ينتهي الأمر إلى لا 
شيء وتدفع الأنثى وحدها فاتورة الأذى 

النفسي والجسدي.

ويـــرى خبراء في العلاقات الأســـرية 
أنه مهما كانت عقوبات القوانين صارمة 
لن تقود إلى تطهير المجتمع من الظواهر 
الســـلبية إلا إذا كانـــت هنـــاك مواجهـــة 
مجتمعية قبل تفعيل نصوص القوانين، 
واقتنعـــت الأغلبية بـــأن التحرش مهما 
كانت صوره وأشكاله من الأمور المعيبة، 
ويجـــب أن يجابـــه بمـــا يعـــرف بالردع 

المجتمعـــي الـــذي يفـــرض الأخلاقيـــات 
بالترهيب.

وطالمـــا أن ثمة من يتعاطف مع المتهم 
بالتحرش وتحدث انقســـامات أسرية مع 
كل واقعة، فمن الصعب تطبيق سياســـة 
الردع لأنهـــا تتطلب توحـــد جميع أفراد 
المجتمع نحو هدف واحد، أما إذا استمر 
الشـــد والجذب وارتفـــاع نبـــرة التبرير 
والتماس العذر للذئاب البشـــرية بداعي 
أنهـــم مهووســـون جنســـيا أو مرضـــى 

نفسيون فالظاهرة ستظل موجودة.
وتتعارض مخاوف الكثير من الأســـر 
مـــن الإبلاغ عـــن المتهـــم بالتحـــرش مع 
تطبيـــق الردع المجتمعي قبـــل القانوني. 
فالدولـــة فعلت ما عليها بتغليظ العقوبة، 
لكـــن المجتمع مـــا زال يعتقـــد أن النبش 
في قضيـــة مرتبطة بجســـد المـــرأة أمام 
المحاكم يمس شرفها وعفتها ويلحق بها 
الفضيحـــة والعار، وقد يتم الانتقام منها 

مستقبلا من عائلة المتحرش.
ورأت سليمان أن سلاح الردع يتحقق 
عندمـــا يتـــم إســـقاط المبـــررات الواهية 
للمتحرشـــين بشـــأن ملابس المـــرأة، مع 
أن هنـــاك وقائـــع تحـــرش تحـــدث بحق 
المنتقبـــات والمحجبـــات، والأمـــر صـــار 
بحاجة إلى شجاعة أسرية كمدخل لكسر 
جدار الصمت، لأن الســـلبية في المواجهة 
تشـــرعن التحرش باعتبار أن فكرة الردع 

غير مطبقة.

ما يبرهن على صحـــة هذا الطرح أن 
الحكومة المصرية أضافـــت أكثر من مرة 
تعديـــلات جديدة على قانـــون العقوبات 
خاصة بـــردع المتحرشـــين، ويتم تطبيق 
النصوص منذ عام 2014، وتم تعديلها في 
2016، ثم 2018، وأخيرا قبل أيام، في حين 
أن الظاهرة موجـــودة، ولم يعد التحرش 
قاصرا علـــى النظرات والكلمات الإباحية 
بل امتد إلى لمس أجســـاد النساء بطريقة 

مقززة.
عقوبـــة  لتغليـــظ  مؤيـــدون  ويؤكـــد 
التحـــرش أن تحقيق فكرة الردع لمســـاندة 
القانـــون في مواجهة المتحرشـــين يتطلب 
غلق الثغـــرات أمام أي محاولـــة لتصالح 
الضحية مع المتهم تحـــت ضغوط عائلية، 
ولـــم يعد هنـــاك بديـــل عن فـــرض عقوبة 
خاصة على المتحرش كحق للمجتمع حتى 
لو تنازلت ضحية التحرش لفائدة الجاني.

وقال عادل بـــركات الباحث والخبير 
فـــي العلاقـــات الاجتماعيـــة والأســـرية 
بالقاهـــرة، إن نـــدرة القضايـــا المنظورة 
أمـــام المحاكم لمتهمـــين بالتحرش تعكس 
السلبية الأسرية والمجتمعية في التعامل 
مع هـــذه الوقائع كجريمـــة لا تغتفر، ولا 
تقبل التهاون أو التنازل فيها، لأن الفتاة 
غالبا ما تكون أســـيرة لتدخلات أقاربها 

لمصالحة الجاني وغلق القضية.
اســـتمرار  أن  لـ“العـــرب“  وأوضـــح 
التحرش رغـــم غلظة العقوبـــات يرتبط 

بتســـامح قطـــاع كبير فـــي المجتمع مع 
مرتكبـــي هـــذه الجريمـــة بشـــكل يمنح 
باقي الذئاب البشـــرية المزيد من الجرأة 
والتبجـــح وتحـــدي ســـلطة القانون لأن 
المفتـــرض بهـــم طلـــب تنفيـــذ القانون، 
وأفراد الأســـرة والمجتمـــع لا يبالون ولا 
يهتمـــون بتطبيـــق الـــردع، إذا القانون 

يصدر ولا ينفذ.
وأصبح حصـــول أي فتـــاة مصرية 
على حكـــم قضائي ضد المتهم بالتحرش 
مـــن الوقائع النادرة في البلاد ما يعكس 
غياب ثقافة الثأر من المتهمين عند أغلب 
الأســـر، وقد تكون هذه القضايا مدعومة 
مـــن منظمـــات حقـــوق المـــرأة التابعـــة 
للحكومـــة، أيّ أنهـــا من توفـــر للضحية 
المساعدة والأمان من الأذى، وتدافع عنها 
إلى حين حصولها على حق وســـط لوم 

المجتمع لها.
ويعتقد متابعـــون لهذه الظاهرة أنه 
لا يجـــب أن تتعامـــل الحكومة مع وقائع 
شـــخصيا  شـــأنا  باعتبارها  التحـــرش 
يتعلـــق بالضحايـــا، بل صـــار عليها أن 
تقتـــص للمجتمـــع نفســـه، وتحاســـب 
الجانـــي حتى لو تنازلـــت المجني عليها 
بحيـــث يتم اعتبار التحـــرش من جرائم 
النظام العـــام وتصالح الضحية لا يمنع 
الجهـــات المختصـــة من اتخاذ مـــا يلزم 
لمصلحـــة المجتمع الـــذي يلـــوم أكثر ما 

يردع.
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أحمد حافظ
كاتب مصري

سلاح الردع يتحقق 

عندما يتم إسقاط 

المبررات الواهية

عبير سليمان

الردع ضروري للحد من ظاهرة التحرش

يؤكد خبراء علم الاجتماع على أن تشديد العقوبات ضد التحرش الجنسي 
ليس كفيلا وحده بالحد من الظاهرة، داعين إلى ضرورة المواجهة المجتمعية، 
خصوصا وأن هناك  شريحة كبيرة مازالت لا تتعاطف مع الضحية وتفتش 
في أخلاقها وتصرفاتها وملابســــــها في ســــــلوك يبرر فعلة المتهم. ويتطلب 
القضاء على ظاهرة التحرش أن يتعامل الناس مع أي فعل غير سوي تجاه 

المرأة على أساس أنه عيب. 

تغليظ عقوبات التحرش في مصر 

يختبر شجاعة الضحية وإيجابية الأسرة
كيفية التخلص 

من الروائح 

في الغسالة 
مواجهة المتحرشين تتطلب غلق الثغرات أمام التصالح مع الجاني تحت ضغوط عائلية

من بين الآثار الجانبية 

الخطيرة المحتملة 

للتطعيم ضد كورونا 

التهاب عضلة القلب على 

الرغم من أنه نادر الحدوث

الموازنة بين أضرار التطعيم وفوائده مهمة 

زبدة الكاكاو.. منجم فوائد 

للبشرة والشعر

نصائح

التأثير الإيجابي لتطعيم الأطفال 

يفوق آثاره الجانبية

 فرانكفــورت (ألمانيــا) – نصح منتدى 
الغســــل الألماني بضرورة تشغيل الغسالة 
الأوتوماتيكية على درجة حرارة عالية مرة 
واحدة في الشــــهر على الأقل عند تشغيل 
البرامج الاقتصادية الموفرة في اســــتهلاك 
الميكروبــــات  تســــتقر  لا  حتــــى  الطاقــــة، 
والكائنات الدقيقة في البيئة الرطبة داخل 
وتتسبب  وتتكاثر  الأوتوماتيكية  الغسالة 

في ظهور الروائح الكريهة.
وعادة ما تصــــل البكتيريا والفطريات 
إلــــى الغســــالة الأوتوماتيكيــــة عن طريق 
قطع الملابس التي يتم غســــلها، والتي قد 
تحتوي على أطعمة أو بشــــرة الأشخاص 
الأرض  مــــن  الأخــــرى  الاتســــاخات  أو 

والنباتات وشعر الحيوانات.
وتتســــبب هــــذه الطبقــــة اللزجــــة من 
البكتيريــــا والفطريات في ظهــــور روائح 
كريهــــة يمكن أن تنتقل إلــــى الملابس التي 
يتم غســــلها في الغســــالة الأوتوماتيكية، 
وأكد منتدى الغســــل الألماني على أن هذه 

الجراثيم ليست ضارة بالصحة.
ولتجنب هــــذه الطبقة مــــن البكتيريا 
والفطريات نصح الخبراء الألمان بضرورة 
تشغيل الغسالة الأوتوماتيكية على درجة 
حــــرارة 60 مئوية مرة واحدة في الشــــهر 
على الأقل مع استعمال منظف عام يحتوي 
على مبيض، والذي يتوافر عادة في شكل 
مسحوق أو حبيبات، ولا يفضل استعمال 
المنظفات السائلة، وإذا كانت هناك حاجة 
إلى اســــتعمال مزيــــل البقع مــــع مبيض، 
ففي هذه الحالة يمكن استعمال المنظفات 

السائلة أو كبسولات الجل.
و يمكـــن تجنـــب ظهـــور الميكروبـــات 
الأوتوماتيكية  الغســـالة  فـــي  والبكتريـــا 
من خـــلال فتح باب الغســـالة وغطاء درج 
المســـحوق حتى يجف تماما بعد كل دورة 
غسل، كما أنه يجب مسح عناصر الإحكام 
المطاطيـــة ببـــاب الغســـالة الأوتوماتيكية 
ومســـح الجـــزء الداخلـــي بهـــا لتجفيف 
الرطوبـــة وإزالـــة الوبـــر أو الشـــعر بعد 
كل دورة غســـل، مع ضـــرورة تنظيف درج 
المســـحوق مـــن بقايـــا المنظفـــات بصورة 
منتظمة. وإذا لم تجـــد كل هذه الإجراءات 
نفعا فـــي التخلص من الروائـــح الكريهة، 
فقـــد يرجع ســـبب ذلك إلى فلتـــر الوبر أو 
ما يعرف باســـم مصفاة الأجسام الغريبة، 
عـــلاوة على أنه يجـــب التحقـــق من خلو 
مدخل المياه وفتحة الصرف من أي عوائق، 
حتى يتم إمداد الغســـالة بكمية كافية من 
الميـــاه لإذابة المســـحوق وتصريـــف مياه 

الشطف بصورة صحيحة.
وأكد منتدى الغســــل الألماني على أنه 
ليس من الضروري ضبط درجات الحرارة 
المرتفعــــة لمعظــــم دورات الغســــل، ويمكن 
غســــل الملابس بشكل مســــتدام وموفر في 
استهلاك الطاقة عند ضبط درجة الحرارة 
على 30 إلى 40 مئويــــة، ويتم زيادة درجة 
الحــــرارة من وقت إلــــى آخر حتى لا تظهر 

روائح كريهة في الغسالة الأوتوماتيكية.

 برلين – أشـــارت مجلـــة ”فرويندين“ 
الألمانيـــة إلى أن زبدة الكاكاو ترتبط في 
أذهان الكثيرين بالشوكولاتة اللذيذة، إلا 
أنها تعتبر من مســـتحضرات التجميل 
فائقـــة الجـــودة، والتي تمنح البشـــرة 
نعومة فائقـــة وترطيبـــا مكثفا وتجعل 

الشعر لامعا وناعما.
وتحتوي زبدة الـــكاكاو على الكثير 
مـــن المكونـــات فائقـــة الجـــودة مثـــل 

مضادات الأكسدة والمعادن 
والفيتامينات، والتي تجعل 

البشرة ناعمة ورطبة وتغذي 
الشعر الهش وتجعله لامعا، 
كما تفيد الأحماض الدهنية 

البشرة الجافة بصفة خاصة 
وتمنحها ترطيبا مثاليا.

وأضافت المجلة 
الألمانية أن زبدة الكاكاو 
تحتوي على فيتامينات 

E وK المعروفة 
بخصائصها 

الإيجابية، 
حيث يعمل 
 E فيتامين

على مكافحة 

شـــيخوخة البشـــرة، فضلا عن أنه أحد 
مضادات الأكســـدة الطبيعية، وبالتالي 
فإنه يحمي البشـــرة من تأثيرات البيئة 
الخارجيـــة الضـــارة ويقـــوي الخلايـــا 

ويمنحها الرطوبة والنداوة.
مثــــل  المختلفــــة  المعــــادن  وتعمــــل 
البشــــرة،  ترطيــــب  علــــى  البوتاســــيوم 
وتســــاعد الأحمــــاض الدهنية المشــــبعة 
على مقاومة جفاف البشرة 
وتشقق الشفاه، ويساهم 
حمض اللينوليك في 
تجدد الخلايا، وعند 
استعمال إسبراي 
بزبدة الكاكاو بعد 
حمامات الشمس 
فإنه يهدأ البشرة 
ويحفز إنتاج 
الكولاجين، 
بالإضافة إلى 
التخلص من 
علامات التمدد.

جمال


