
 تونس - تتجه جمعيات تونســـية إلى 
تأمـــين دورات تكوينيـــة للمقلبـــين على 
الزواج بهـــدف توعية الشـــباب وحماية 
الروابط الأســـرية مـــن التفـــكك، في ظل 

الارتفاع المقلق لنسب الطلاق في البلاد.
وتحصلت جمعيـــة ”نحب نعيش مع 
أمـــي وبابـــا“ أي ”أريد العيـــش مع أمي 
وأبـــي“ على رخصة في أوائل أغســـطس 
الجاري وهي أول جمعية في هذا المجال، 
وتستهدف العلاقات بين الزوجين خاصة 
الذيـــن لديهـــم أبناء قبـــل أو بعد الطلاق 

وستلعب دور الوسيط للصلح بينهما.
ونقلـــت وســـائل إعـــلام محليـــة عن 
رئيســـة الجمعية كريمـــة الريكمي قولها 
إن ”هـــذه الجمعية تعد الأولى في تونس 
وستســـعى لتخفيض نســـب الطلاق في 
البـــلاد من خلال إيجاد حلول للصلح بين 
الزوجين، قبل أن تتـــم إجراءات الطلاق، 
وذلك لحماية الطفل وضمان اســـتمرارية 
عيشه مع والديه في ظروف عائلية سليمة 

وأجواء نفسية متوازنة“.

وكشـــفت الجمعية أنها ستقترح على 
الســـلط المعنيـــة في البلاد، بـــأن تعرض 
حـــالات الطـــلاق بالعاصمـــة عليها قبل 
نطـــق الحكم، للنظر فيهـــا والإصلاح بين 
الطرفين، كما ســـتتخذ إجـــراءات لحماية 

الطفل ومساعدته نفسيا.
وأوضحـــت أنه من أهـــداف الجمعية 
القيـــام بـــدورات تكوينيـــة للمقبلين على 
الـــزواج، وذلك بهدف التوعية وتســـهيل 
العلاقة بينهـــم أثناء الانتقال إلى الحياة 

الزوجية، وذلك لحماية الروابط الأســـرية 
من التفكك والمساهمة في تطوير القوانين 

والتشريعات ذات العلاقة بالأسرة.
وينص الفصـــل الثلاثـــون من مجلة 
الأحوال الشخصية على أن يكون الطلاق 
لدى المحكمة بموجب حكـــم قضائي، أما 
أنواع الطـــلاق فحددها الفصـــل الواحد 
والثلاثـــون مـــن المجلـــة وهـــي الطـــلاق 
بالتراضـــي بـــين الزوجـــين، أو للضـــرر 
الحاصل لأحد الزوجين، أو برغبة خاصة 

من الزوج أو الزوجة.
وفـــي كل الحـــالات، وحســـب الفصل 
الثاني والثلاثين من المجلة، فإن القاضي 
لا يصدر الحكم بالطلاق مهما كان السبب 
القانونـــي إلا بعـــد القيـــام بمحـــاولات 

صلحية بين الزوجين.
ويحـــذر الخبـــراء من ارتفاع نســـب 
الطلاق في البلاد خاصة لآثاره النفســـية 
علـــى الأطفـــال، وبرأي هؤلاء فـــإن زيادة 
مشكلات الصحة العقليّة للأطفال، ومنها 
الاكتئاب، والمشـــكلات النفســـيّة الأخرى 
الناجمة عن القلق والإجهاد والتوتر، هي 
من أكبـــر آثار قرار الطـــلاق على الأبناء، 
مشيرين إلى أنها أعراض قد تحتاج إلى 
تدخل طبـــي حتى لا تتفاقـــم وتؤدي إلى 

أضرار ومشكلات أكبر.
وكشـــفت إحصائيـــات قدمتها وزارة 
العدل، في بداية العام 2020، عن تســـجيل 
46 حالـــة طلاق يوميا في تونس و13 ألف 
قضية طلاق ســـنويا. كما تشير البيانات 
إلـــى ارتفاع عدد الحـــالات مقارنة بالعام 
2017 حيث كانت المحاكم لا تبت سوى في 

41 حالة طلاق يوميا.
وأوضحـــت أرقـــام وزارة العـــدل أن 
الزوج أكثر طلبا للطلاق من الزوجة بـ 48 
ألفا و579 قضية، في خمس ســـنوات، في 
حين بلغ عـــدد القضايا بطلب من الزوجة 

32 ألفا و543 قضية، في نفس الفترة.
وأكدت مليكة الورغي، مديرة الأســـرة 
بـــوزارة المرأة والأســـرة والطفولة وكبار 
السن، أن ارتفاع حالات الطلاق يعود إلى 

عدم وعي الشـــباب القادمين على الزواج 
بحجـــم المســـؤولية المناطـــة بعهدتهـــم، 
مشيرة إلى أن غياب التأهيل لدى الشباب 

من أبرز الأسباب.
وقالـــت الورغـــي ”إن غيـــاب الوعي 
بالمســـؤولية التـــي تترتب علـــى الزواج 
إضافة إلى المشـــكلات المادية التي تتفاقم 
خاصـــة بعـــد إنجـــاب الأطفـــال يعمقان 

الأزمة“.
الدراســـات  مـــن  العديـــد  وتفيـــد 
الاجتماعيـــة التـــي تناولـــت الطلاق في 
تونس بأن المشكلات المادية والاجتماعية 

وكذلك الجنســـية تأتي في طليعة أسباب 
الانفصال بين الزوجين. كما تشير إلى أن 
الطلاق في المجتمع التونســـي بات يشبه 
الآفة من حيث الزيادة الكمية كونه يسجل 
سنويا معدلات مرتفعة عن السنوات التي 

تسبقها.
ومن بين الأســـباب التي لا تقل أهمية 
عن ســـابقاتها نجد الأسباب الاقتصادية 
والماليـــة حيـــث يعجـــز الـــزوج مثلا عن 
تنفيـــذ الوعـــود التي قدمهـــا للزوجة في 
فترة الخطوبة مثل توفير ظروف معيشة 
مريحـــة ماديا لها وللأبناء، ما من شـــأنه 

أن يزيد الخلافات الزوجية خاصة في ظل 
غلاء المعيشـــة والارتفاع المشط للأسعار 

وتكاليف الدراسة.
وعـــزا الباحـــث والخبير فـــي مجال 
الطفولة والأســـرة إبراهيم الرياحي، في 
تصريحات سابقة لوكالة الأنباء الرسمية 
تفشـــي ظاهـــرة الطـــلاق فـــي المجتمـــع 
التونسي في السنوات الأخيرة، إلى عدة 
أســـباب منها المادية والنفســـية وضعف 

الأسس التي قام عليها الزواج.
واعتبــــر أن تدهور المقدرة الشــــرائية 
يتســــبب في ضغط نفســــي بين التطلعات 

إلى ما هو أفضل من جهة، وبين الإمكانيات 
المتاحــــة المحدودة من جهة أخرى، ما يولد 
انفعــــالات يتم تعويضها إما بالعنف وإما 

بالتفكير في فك رابطة الزواج.
فكـــرة  أن  إلـــى  الرياحـــي  وخلـــص 
الانفصال تجـــد صداها خاصـــة إذا كان 
تأســـيس الحيـــاة الزوجية مبنيـــا على 
أســـس ضعيفة غير قادرة علـــى مقاومة 
التحديات المســـتقبلية التي قد تجابهها 
مؤسســـة الزواج، وخاصـــة إذا لم يتوفر 
التوافـــق الفكـــري والاجتماعي والثقافي 

والمادي بين الزوجين.
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جمعية تونسية تسعى 
لتخفيض نسب الطلاق من 

خلال إيجاد حلول للصلح 
بين الزوجين، قبل أن تتم 

إجراءات الطلاق

في ظل الارتفاع المقلق لنسب الطلاق في تونس، اختار نشطاء المجتمع المدني 
ــــــف حملات التوعية للمقبلين على الزواج من خلال تأمين دورات تكوينية  تكثي
للشباب لتأهيلهم نفسيا لهذه الخطوة الاجتماعية، كما ستلعب جمعية محلية 
حديثة النشأة دور الوســــــيط بين الزوجين بهدف التوصل إلى حلول ترضي 

الطرفين لحماية الأسرة من التفكك.

تونس تواجه تفشي الطلاق بتكوين المقبلين على الزواج
الحفاظ على الروابط الأسرية وحمايتها من التفكك مهمّة موكولة لعدد من الجمعيات

التوعية مهمة لأسرة متماسكة

 نيويــورك - لا شـــك أن عـــدم ذهـــاب 
الطلاب إلى المدارس طوال فترة تفشـــي 
جائحـــة كورونـــا التي لا يمكـــن التكهن 
بنهاية لها حتـــى الآن أدى إلى حد كبير 
إلـــى تجنبهم الإصابة بهـــذا الفايروس. 
ولكـــن فـــي حقيقـــة الأمر لا يعنـــي هذا، 

للأسف، أنهم لم يعانوا.
وذكـــرت وكالة بلومبـــرغ للأنباء في 
تقريـــر لهـــا أن الأبحـــاث حـــول إغلاق 
المـــدارس المرتبط بالجائحة، تشـــير في 
واقـــع الأمر إلـــى أن الضـــرر الذي لحق 
بالأطفـــال نتيجة لذلك يمكن أن يســـتمر 

معهم طول العمر.
وعلـــى ســـبيل المثـــال كشـــف تقرير 
لشـــركة ماكينزي أند كومباني الأميركية 
تضمن تحليلا للبيانـــات الخاصة بـ1.1 
مليـــون من أطفـــال المـــدارس الابتدائية 
في الولايـــات المتحدة، أنهـــم متخلفون 
بمتوســـط خمســـة أشـــهر في ما يتعلق 
بالرياضيـــات وبأربعـــة أشـــهر فـــي ما 

يتعلق بالقراءة.

وكان الأطفال الأكثــــر تضررا ينتمون 
إلى مناطق منخفضة الدخل التي يقطنها 

السود وذوي الأصول الإسبانية.
ويحــــذر واضعو التقرير مــــن أن هذا 
”التعلم غير الكامل“ يمكن أن يعرقل التقدم 
الأكاديمي المستقبلي وبالتالي يخفض من 
الرواتب التي يمكن الحصول عليها حتى 
فترة كبيرة. كما اكتشفوا أن هناك معدلات 

متزايدة من القلق والاكتئاب.
ولم تكن تلك النتائــــج بالأمر المفاجئ 
لأولياء الأمور. فقــــد راقبوا أطفالهم وهم 
يسعون جاهدين للتعلم عبر الانترنت، أو 
أنهم أصبحــــوا منعزلين بصورة متزايدة 
بــــدون التفاعــــل الاجتماعــــي المهــــم الذي 
يوفره التعلم أثناء الحضور في المدارس. 
وأصبــــح التعلــــم عــــن بعد بالنســــبة إلى 

كثيرين بمثابة كارثة بالحركة البطيئة.
وحسب التقرير فإن عودة الأطفال إلى 
المدارس يجب أن تكون أولوية على نطاق 
المجتمــــع كله. ويجب إغلاق الصفحة على 
العــــام الدراســــي الماضي، عندمــــا عرقلت 

الكثير مــــن الاتحادات إعادة فتح المدارس 
أو تســــببت فــــي إبطــــاء تحقيقهــــا. ولا 
يســــتطيع الأطفال تحمل تكرار ذلك الأمر 
الضار، ومن المهم أن يساعد المدرسون في 

تحقيق هذه الخطوة.

والأمــــر الجيد هــــو أنه وفقــــا لرابطة 
التعليم الوطنية والبيــــت الأبيض، تلقت 
الغالبية العظمى من المدرســــين التطعيم. 
ولا يمكــــن ســــوى لقليــــل مــــن القطاعات 
الأخرى التفاخر بتحقيق مثل هذه النسبة 

الكبيرة من التطعيم.
فقــــد تم إعطــــاء المدرســــين الأولويــــة 
فــــي الحصول على اللقاح فــــي الكثير من 
المناطــــق، وكان لــــدى معظمهم إحســــاس 
جيد بالمســــؤولية المهنيــــة للحصول على 
اللقاحات. وسوف تكون الدولة في وضع 
أفضل كثيرا إذا ما حذا المزيد من طلابهم 

السابقين حذوهم.
وذكــــرت بلومبــــرغ أن بعض الولايات 
الأميركيــــة تبحــــث الآن إلــــزام المدرســــين 
بالتطعيم، مما سوف يســــاعد في ارتفاع 
نســــبة من تلقوا اللقاح إلــــى ما يقرب من 
100 فــــي المئــــة وهي نتيجة ســــوف تكون 
جيدة بالنســــبة إلى المدرســــين والطلاب 

على السواء.
وتقــــول رانــــدي وينغارتــــن رئيســــة 
الاتحــــاد الأميركي للمعلمــــين إن الاتحاد 
الذي عــــارض مــــن قبــــل إلــــزام المعلمين 
بالتطعيــــم يدعــــم ذلــــك الآن، وهــــو تغير 
مرحب به تستحق وينغارتن الشكر عليه.

مـــن ناحيـــة أخـــرى يعتبـــر اتحاد 
المعلمين الأميركي على حق في اعتراضه 
علـــى محـــاولات بعـــض المشـــرعين في 
الولايـــات منـــع المحليـــات مـــن المطالبة 
المـــدارس.  فـــي  الكمامـــات  بارتـــداء 
وتعتبـــر محاولـــة منـــع المـــدارس مـــن 
اتخاذ احتياطات الســـلامة أمرا شنيعا 
-يتســـم بالتهور- ويمكن أن يســـفر عن 
وفيات. وفي ظـــل توصية مراكز التحكم 
فـــي الأمـــراض والوقاية منهـــا بارتداء 
الكمامات بالنسبة إلى الأماكن الداخلية 
التي ترتفع فيها معدلات انتقال العدوى، 
يتعين أن يكون لدى المشـــرعين المحليين 
القـــدرة على أن يكونوا مرنين بالنســـبة 
إلى طلـــب ارتداء الكمامـــات في مواقف 

معينة.
كما سيكون لديهم قدر كبير من المال 
لتخفيف الإجراءات مثل تحســـين أنظمة 
التهوية أو وضع برامج اختبارات، نظرا 
إلى أن معظـــم الولايات لم تنفق بعد كل 
الأموال الخاصة بالمدارس والتي وفرها 

لها الكونغرس خلال العامين الماضيين.
ويبـــدأ العـــام الدراســـي الجديد في 
الولايات المتحدة في ظل توفر اللقاحات 
التي أثبتـــت فعاليتها بدرجة كبيرة ضد 
المرض الشـــديد والوفاة، وفي ظل معدل 
تطعيم للمدرســـين قـــارب 100 في المئة، 
وفي ظل المعرفة -بناء على دراســـة تلو 
الأخرى- بأن انتقال العدوى في الفصول 
أمـــر نادر، وهـــو ما أكدته أيضـــا مراكز 

التحكم في الأمراض والسيطرة عليها.
وخلـــص التقرير إلـــى أن هذا يعني 
انتهـــاء وقت التماس الأعـــذار. وأنه في 
ضوء الضـــرر البالغ الذي لحق بالأطفال 
الأميركيـــين نتيجة التعلم عن بعد، هناك 
حاجة ماســـة إلـــى رســـالة واضحة من 
البيـــت الأبيـــض لوزارة التعليم بشـــكل 
عام حتى مســـتوى المناطق بضرورة أن 
تظـــل المدارس مفتوحة خمســـة أيام في 

الأسبوع وبدون استثناءات.

عودة الأطفال إلى المدارس أمر ضروري 
لتجنب تعرضهم للاكتئاب

قيود كورونا أثرت سلبا على معنويات الأطفال
من المهم أخذ فترات راحة منتظمة من وقت إلى آخر

 برليــن - قالت الهيئة الألمانية للتأمين 
ضد الحــــوادث إنه يمكن حماية العينين 
أثنــــاء العمــــل المكتبي من خــــلال إتباع 
بعض النصائح البسيطة؛ حيث لا يجوز 
أن تقل المسافة بين العينين والشاشة عن 

50 سنتيمترا.
وأضافت أنه ينبغي استخدام لوحة 
مفاتيــــح ذات لون فاتح وكتابة ذات لون 
داكن؛ حيــــث يعمل هــــذا التصميم على 
حماية العينين مــــن الإجهاد الناجم عن 
التحول من اللون الداكن للوحة المفاتيح 

إلى اللون الفاتح للشاشة.
ولحماية العينــــين ينبغي على المرء 
الحرص على أن ينفــــذ ضوء النهار إلى 
مــــكان العمل بشــــكل كاف، مــــع مراعاة 
والضوء  الضوئية  الانعكاســــات  تجنب 
المبهــــر؛ نظــــرا إلــــى أن هــــذه المؤثرات 
العينــــين  تجُهــــد  الســــلبية  الضوئيــــة 
وتتســــبب في الشعور بالتعب والإرهاق 

على المدى الطويل.
ولهذا الغرض من المثالي أن تُشــــكل 

الشاشة زاوية 90 درجة مع النافذة.
وســـبق أن حـــذرت مجموعـــة من 

الباحثين والخبراء من تأثير ساعات 

العمل الطويلة أمام شاشـــة الكمبيوتر 
علـــى العينين وما يمكـــن أن تخلفه من 
مضار تتمثل أساســـا في متلازمة عين 
المكتـــب التي تصيـــب الموظفين بدرجة 

أولى.
وأوضحت الرابطــــة الألمانية لأطباء 
العيون أن متلازمة عــــين المكتب تهاجم 
موظفــــي العمل المكتبــــي بصفة خاصة، 
وذلك بســــبب الجلوس لمدة طويلة أمام 

شاشة الكمبيوتر.
وأضافــــت الرابطــــة أن متلازمة عين 
المكتــــب تحدث بســــبب قلــــة الرمش عن 
المعتــــاد، وبالتالي لا يتم ترطيب ســــطح 
العين بالســــائل الدمعي على نحو كاف. 
وتتمثــــل أعراض المتلازمــــة في احمرار 
العينــــين وجفافهما والشــــعور بحرقان 
ووجــــود جســــم غريــــب بها مــــع زيادة 

إفرازات الدموع.
ولمواجهــــة متلازمــــة عــــين المكتــــب 
ينبغــــي أخذ فترات راحة بشــــكل منتظم 
مع الرمش بشــــكل مقصود من حين إلى 
آخــــر، كما يمكن اســــتخدام 
من  الاصطناعية  الدموع 

أجل ترطيب العينين.

خطوات بسيطة لحماية 
العينين أثناء العمل المكتبي

نصائح

أبحاث حول إغلاق المدارس 
المرتبط بالجائحة تلفت 
إلى أن الضرر الذي لحق 
بالأطفال نتيجة لذلك 
سيستمر معهم طويلا


