
  يقلـــل خبراء علم النفـــس من نتائج 
متلازمـــة الطفل الوحيد التي تكون عادة 
سلبية وتشـــمل الأنانية والتعلق المفرط 

والعزوف عن مساعدة الآخرين.
وقالت بوليت شـــيرمان عالمة النفس 
الأميركية إن الأبحاث لم تظهر أن الطفل 
الوحيـــد أســـوأ حالا من الأطفـــال الذين 

يكبرون وسط أشقاء.
وأضافت أن بعض التأثيرات تحدث 
على ســـلوكيات الطفل الوحيد بســـبب 
بقائه بمفرده كثيـــرا، وقضاء الكثير من 
الوقت مـــع والديه، والشـــعور بالضغط 
لتحقيق النجاح، وجذب انتباه الوالدين 
طوال الوقت، وتلبيـــة معظم احتياجاته 
ورغباتـــه، لكنهـــا تؤكد علـــى الجوانب 
المعرفـــي  لتطـــوره  لذلـــك  الإيجابيـــة 
لعلاقة  تطويـــره  نتيجـــة  والاجتماعـــي 
أوثق مع والديه أثناء الطفولة والمراهقة 

واعتماده على النفس أغلب الوقت.
وفي إحدى الدراســـات حقق الأطفال 
الوحيـــدون درجـــات أقل في التســـامح 
لكنهم  والمســـاعدة،  والتعـــاون  والإيثار 
كانـــوا الأفضل فـــي اختبـــارات التفكير 

الإبداعي.
وكانت دراســـات ســـابقة قد أشارت 
إلى أن الأطفال الذين ليس لديهم أشـــقاء 
كانت أخلاقهم سيئة ويعانون من ضعف 

إدراكي ومعرفي.
لكـــن فـــي الســـنوات اللاحقـــة بـــدا 
للأطفـــال  الســـلوكية  الخصائـــص  أن 
الوحيديـــن أو الذيـــن لديهـــم أشـــقاء لا 
تختلـــف، وكان الاختـــلاف الوحيـــد هو 
تمتـــع الطفـــل الواحد بعلاقـــة أقوى مع 
والديه مقارنة بالآخرين، وظهر ذلك لأول 
مـــرة في مراجعـــة لأكثر مـــن نتائج 200 

دراسة ثم تأكدت الفكرة لاحقا.
ورغم علاقاتهم المتينة بآبائهم، عادةً 
ما يســـاور الأطفـــال الوحيدين شـــعور 
بالنـــدم أنهم ترعرعوا دون أشـــقاء. ولما 
طلـــب من بعـــض الشـــباب اســـترجاع 
فترات طفولتهم، وجـــد العديد منهم أنه 
مـــن المؤســـف أنه لـــم يكن لديهـــم رفيق 
لعـــب موثوق بـــه، كرفقاء اللعـــب الذين 
حظي بهم مَنْ لهم أشـــقّاء، وحقيقة الأمر 
أن الأطفـــال الوحيديـــن في ســـنِّ ما قبل 
المرحلـــة الدراســـية عادةً مـــا يكون لهم 
حلفاءهم،  يُصبحـــون  خياليون  أصدقاء 
ويشـــاركونهم فـــي شـــؤونهم اليومية. 
ويـــرى خبـــراء علـــم النفـــس أن الرفاق 
الاجتماعي  التطـــور  يعزّزون  الخياليين 

والقدرة على التواصل.

وفي العام 2014 نشـــر معهد دراسات 
شـــيان  بجامعـــة  والتنميـــة  الســـكان 
الصينيـــة نتيجة دراســـته بعـــد إجراء 
مســـح بـــين طـــلاب المـــدارس الثانوية، 
واكتشـــف الباحثون أن الطفـــل الواحد 
يتمتـــع بعلاقة أقوى وأعمـــق مع والديه 
مقارنـــة بالآخريـــن، بما في ذلـــك الطفل 
البكر، والعائلات التي لديها طفلان فقط.

وفحصـــت دراســـة أخـــرى بقيـــادة 
عالـــم النفـــس الصيني جيانـــغ كيو من 
جامعة ســـاوث ويست في تشونغتشينغ 
3 مجموعـــات مـــن الأطفـــال الوحيدين 
والأطفـــال البكـــر وأطفال لديهم أشـــقاء 
أكبر ســـنا لقيـــاس أبعاد شـــخصيتهم 

ونموهم الإدراكي.

وحقـــق الأطفال الوحيـــدون درجات 
أقل فـــي التســـامح والإيثـــار والتعاون 
الأفضـــل  كانـــوا  لكنهـــم  والمســـاعدة، 
الإبداعـــي.  التفكيـــر  اختبـــارات  فـــي 
وكانـــوا أكثـــر قدرة على حل المشـــكلات 
بطـــرق أكثـــر إبداعـــا، وتميـــز تفكيرهم 
بمرونة وسعة حيلة في كثير من الأحيان 
نظرا لاعتمادهم على أنفســـهم في ســـن 

مبكرة.
كما كشفت نتائج الرنين المغناطيسي 
عن اختـــلاف بنية الدماغ بـــين الأطفال، 
حيث طـــوّر الأطفال الوحيـــدون منطقة 
والخيـــال،  بالإبـــداع  مرتبطـــة  قشـــرية 
ومنطقة مرتبطـــة بالذكاء، لكن الباحثين 
اكتشـــفوا عدد خلايا أقـــل في المنطقتين 

بدماغ الأطفال الذين لديهم أشقاء.

ومـــن الإيجابيـــات الأخرى لتنشـــئة 
طفل واحد هي الاعتقاد السائد بأن تنمر 
الإخوة تجـــاه بعضهم ظاهـــرة طبيعية 
أو غيـــر ضارة، إلا أن هنـــاك أدلة كثيرة 
علـــى أن تنمر الإخوة يزيد من احتمالات 
الإبـــلاغ عن عدد من المشـــاكل النفســـية 
فـــي مرحلـــة الطفولـــة والبلـــوغ المبكر، 
مثـــل الاكتئـــاب والقلق وإيـــذاء النفس 

والاضطرابات العقلية.
ويحدث ذلك بســـبب شـــعور الطفل 
المتنمر بعدم المساواة، وتصوره الخاص 
عـــن علاقـــة الطفـــل الآخـــر بالوالدين، 

فيتبنى سلوك التهور لتحسين وضعه.
ووفق 4 دراســـات أجريـــت في بلدان 
مختلفـــة عـــام 2018 فإن معـــدلات تنمر 
الإخـــوة أعلـــى بكثيـــر من تنمـــر زملاء 
الدراســـة، ويشـــارك ما يقرب من 50 في 
المئة مـــن الأطفال في ســـلوكيات للتنمر 
تجاه أشـــقائهم كل شـــهر، وبين 16 و20 
في المئـــة يتعرضون للتنمر أكثر من مرة 

أسبوعيا.
وتتـــرك النتائـــج الســـلبية للطفـــل 
الوحيد أثرها الدائم عندما لا تتوفر لديه 
الفرصـــة للاختلاط مع أشـــخاص خارج 
أســـرته، وبالأخـــص الأطفـــال الآخرين. 
وقد يواجـــه بعض الصعوبات بداية من 
المراحل الدراســـية، أو عند الانخراط في 
لكنه  والاجتماعية.  الرياضية  الأنشـــطة 
وبمـــرور الوقت يدرك موقفـــه ومهاراته 
ويطـــور مســـتوى التأقلـــم والراحة في 
مجتمعه الجديد، مما لا يعني بالضرورة 
ظهور الســـلوكيات النمطية المعروفة عن 

الطفل الواحد.
ويصبح الوعي بالجوانب الســـلبية 
عند تنشـــئة الطفل الواحـــد أحد أفضل 
الأشياء التي يمكن تنميتها لدى الأسرة 
والطفل، ويمكـــن الإدراك أن الميل المفرط 
نحـــو الإنجـــاز والنجاح أن يـــؤدي إلى 
الإرهاق والضغط النفسي، كما هو إدراك 
أن الســـعي وراء الاهتمـــام عقبـــة يجب 
التغلـــب عليها، لذلك من المهم الســـماح 

للطفل الواحد بتعلم المشاركة والتعاون 
لحل المشكلات وتشجيعه على اللعب مع 
الأطفال الآخرين وتكوين فرق متنافســـة 

في سنوات طفولته المبكرة.
ومن المهـــم أن يعمل الوالدان بجدية 
أكبر من أجل تعليـــم أطفالهم الوحيدين 
مناسبات  وابتكار  الاجتماعية،  المهارات 
يتعـــين على الطفل فيها مشـــاركة ألعابه 

وكتبه.
خلافا لذلـــك فإن توفيـــر بيئة محبة 
وهادئة يبدو أكثر أهمية من عدد الأطفال 
في الأســـرة، كما أن كل أسرة تختلف عن 
الأخـــرى، حتى لـــو كان هناك طفل واحد 
فقط في الصورة، وستكون الطريقة التي 

ينمو بها فريدة بالنسبة إليه.
وينصح الخبـــراء بتشـــجيع الطفل 
على التفاعل مـــع الآخرين. وعند إنجاب 
طفـــل واحد يجـــب الاهتمام بأنشـــطته 
الاجتماعيـــة والتـــي تبدأ فـــي كثير من 

الأحيان في سن الـ18 شهرًا.
وأكد أحد أســـاتذة طـــب الأطفال في 
جامعة كاليفورنيا في سان فرانسيسكو 
على أهمية تشجيع الأطفال على مشاركة 
الألعاب والأنشطة الترفيهية مع والديه، 

وكذلك مع أصدقائه.
وقال إن الأطفال الوحيدين لا يمرون 
بمواقف كثيرة مهمة تحدث بين الأشقاء 
وتســـاعد الطفل في التعايـــش وتكوين 
علاقـــات اجتماعيـــة، لذلـــك يجـــب بذل 
مجهود أكبر معه لمســـاعدته في النجاح 
فـــي المواقـــف الاجتماعيـــة، مـــن خلال 
تشـــجيعه على المشـــاركة والتنـــازل في 
بعض المواقف وإبداء الاعتبار للآخرين.

ودعا إلى تقاســـم بعض المســـؤولية 
الأطفـــال  لأن  الوحيـــد،  الطفـــل  مـــع 
الوحيديـــن قد يصبحون أكثـــر اعتمادًا 
على الآباء للحصول على الدعم المعنوي 
والمساعدة في الأعمال المنزلية والترفيه. 
ويمكن للآباء تعزيز هـــذا الاعتماد دون 
علم لمســـاعدة الطفل في أن يصبح أكثر 

استقلالية.

 بكيــن – أوضح فريق من الباحثين في 
جامعة تشونغتشينغ الطبية في الصين أن 
الألــــم طويل الأمد في مناطــــق متعددة من 
الجســــم يمكن أن يكون مؤشرا مبكرا على 

الخرف والسكتة الدماغية.
ووجد الفريق الذي اعتمد على بيانات 
من 2500 بالغ، أن المشاركين الذين يعانون 
من ألم واســــع النطاق كانــــوا أكثر عرضة 
للإصابــــة بالخــــرف بنســــبة 43 فــــي المئة 

مقارنة بمن لا يعانون منه.
ووجــــدت الدراســــة أيضا أن انتشــــار 
الألــــم يزيد من احتمالية الإصابة بســــكتة 

دماغية بنسبة تصل إلى 29 في المئة.
ولذلــــك خلص الفريــــق إلــــى أن الألم 
المنتشــــر يمكن أن يكــــون مرحلــــة ما قبل 

السريرية للخرف ومرض الزهايمر.
وقالــــوا إن ”توفر هــــذه النتائج يمثل 
أدلة مقنعة على أن انتشــــار الألم قد يكون 
عامــــلا خطــــرا لجميــــع أســــباب الخرف 
والســــكتة الدماغية. وهذا الخطر المتزايد 
مســــتقل عــــن العمــــر والجنــــس والحالة 
والســــلوكيات الاجتماعية والديموغرافية 

المتعددة والصحية“.
وبالنســــبة إلى الدراســــة، فقد خضع 
المشاركون لفحوصات جسدية واختبارات 

معملية وتقييم مفصل للألم.
ووقع تقســــيم المشــــاركين إلــــى ثلاث 
مجموعــــات منفصلــــة، حيــــث تم تصنيف 
374 مشــــاركا علــــى أنهم يعانــــون من ألم 
واســــع النطاق فوق وتحت الخصر، على 
جانبي الجسم والعمود الفقري والأضلاع 

والجمجمة.
أما بالنســــبة إلى المشــــاركين الباقين، 
فإما أنهم يعانون من ألم في مفصل واحد 
أو أكثــــر، أو لــــم يكــــن لديهــــم أي ألم على 

الإطلاق.
وراقب الباحثون المشــــاركين بعد ذلك 
بحثا عــــن التدهــــور المعرفــــي أو الخرف 
السريري أو الســــكتة الدماغية على مدار 

الخمسة عشر عاما المتتالية.
وخلال فترة المراقبة، تم تشــــخيص ما 
مجموعــــه 188 مريضا بنــــوع من الخرف، 
27 فــــي المئة منهم عانوا من آلام واســــعة 

النطاق.
ومن بين 139 شخصا أصيبوا بسكتة 
دماغية، عانى 22 في المئة من آلام واســــعة 

النطاق.
المخاطــــر  جميــــع  حســــاب  وبمجــــرد 
الصحيــــة الأساســــية، لاحــــظ الباحثــــون 
أن الأشــــخاص الذيــــن لديهم مســــتويات 
منخفضــــة مــــن النشــــاط البدنــــي، ونظام 

غذائــــي ســــيء، ويشــــربون الكثيــــر مــــن 
الكحــــول، أو يعانون من زيــــادة الوزن أو 
الســــمنة، هم أكثر عرضة للإبلاغ عن الألم 

والإصابة بالخرف.
ويُعتقــــد أن مــــرض الزهايمــــر، وهو 
أكبر ســــبب للخرف، ناجم عن التراكم غير 
الطبيعــــي للأميلويــــد، المســــمى اللويحة، 

والذي يغلف خلايا الدماغ.
ويتســــبب تراكــــم الأميلويد في توقف 
خلايــــا الدمــــاغ عــــن العمل وفــــي النهاية 

الموت.
ومــــع ذلك، لا يــــزال الباحثون يأملون 
في أن تســــاعد التطــــورات التكنولوجية 
فــــي الكشــــف المبكر عــــن الحالــــة المنهكة 

باستخدام الذكاء الاصطناعي.

وزعــــم أن الــــذكاء الاصطناعــــي قــــد 
يكــــون قــــادرا على تشــــخيص الخرف من 
خلال اســــتخدام مسح واحد للدماغ، وفقا 

للباحثين المشاركين في التجربة.
ويؤثــــر الخرف علــــى جوانب مختلفة 
مــــن التفكيــــر ووظائــــف المــــخ، مــــا يهدد 

استقلال الفرد في الحياة اليومية.
المنهكــــة  الحالــــة  أعــــراض  وتشــــمل 
صعوبــــة أداء المهــــام المألوفــــة ومشــــاكل 
اللغــــة. وحــــدد الباحثون علامــــة تحذير 
جديدة يمكن أن تشير إلى التقدم المحتمل 

للخرف.
ومن المتوقع أن يؤثــــر العبء العالمي 
للخرف علــــى 82 مليون شــــخص في عام 
2030، وهو تقديــــر يُعزى إلى زيادة أعداد 
المصابين بالخرف فــــي البلدان المنخفضة 

والمتوسطة الدخل.
وعــــادة مــــا يكــــون ضعــــف الوظيفة 
المعرفيــــة مصحوبا بتدهور فــــي التحكم 
العاطفي أو السلوك الاجتماعي أو الدافع.

وبينمــــا لا يوجد علاج لهــــذه الحالة 
حتــــى الآن، يمكــــن للأدويــــة الجديدة أن 
تبطــــئ تقدمهــــا. وحذر الباحثــــون من أن 
انتشــــار الألم قد يكون مؤشرا مبكرا على 
المرض، ويزيد من خطر الإصابة بالسكتة 

الدماغية.
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الخصائص السلوكية للأطفال الوحيدين لا تختلف عن الذين لديهم أشقاء 

انتشار الألم يزيد من احتمال الإصابة بالخرف

تؤكد الدراســــــات الحديثة أن الطفل 
ــــــع بعلاقة أقوى وأعمق  الوحيد يتمت
ــــــة بالآخرين، وأنه  مــــــع والديه مقارن
أكثر قدرة على حل المشكلات بطرق 
ــــــره يتميز  ــــــر إبداعــــــا، وأن تفكي أكث
ــــــك نظرا  ــــــة وســــــعة حيلة، وذل بمرون
لاعتماده على نفسه في سن مبكرة. 
وكانت دراسات ســــــابقة قد أشارت 
ــــــن ليس لديهم  ــــــى أن الأطفال الذي إل
أشقاء كانت أخلاقهم سيئة ويعانون 

من ضعف إدراكي ومعرفي.

الألم طويل الأمد الطفل الوحيد يطور علاقة أوثق مع والديه

مؤشر مبكر على الخرف
اضطرار الطفل الوحيد إلى الاعتماد على نفسه في سن مبكرة 

يجعله أكثر قدرة على حل المشكلات

حمى الرضيع تستلزم استشارة الطبيب فورا  
 كولــن (ألمانيــا) – شـــددت الرابطـــة 
والمراهقـــين  الأطفـــال  لأطبـــاء  الألمانيـــة 
الوالديـــن على ضرورة استشـــارة طبيب 
الأطفال فـــورا إذا ارتفعـــت درجة حرارة 
جســـم الرضيـــع إلـــى 38 درجـــة مئوية، 
مشـــيرة إلى أن طريقة القياس الشرجية 

تعد أكثر طرق قياس الحرارة فعالية.
وأوضحـــت الرابطـــة أن الحمى لدى 
الرضع تشـــير إلى عدة أمـــراض منها ما 
هو بســـيط مثل عدوى المســـالك البولية 
وعـــدوى الجهاز الهضمـــي ومنها ما هو 
خطيـــر مثـــل الالتهاب الرئـــوي والتهاب 

السحايا.
ويجـــب أيضا استشـــارة الطبيب إذا 
كان الطفل يرفض تناول الطعام والشراب 
أو إذا كان يعاني من قيء وإسهال وطفح 

جلدي وتشنجات حرارية.

كمـــا تجب استشـــارة الطبيـــب على 
الفور في حال ارتفاع درجة حرارة الرضع 
الذين لم تتجاوز أعمارهم شـــهرا واحدا، 
أمـــا الرضـــع الذيـــن تزيـــد أعمارهم عن 
شـــهر فمن الممكن اتباع بعض الخطوات 
للتخفيف مـــن درجة الحـــرارة، ومن ذلك  
مراقبة نشاط الطفل العام ومدى ارتياحه، 
فقـــد لا يحتاج الطفل الذي يبدو في كامل 

يقظته إلى أيِّ علاج.
وتحميـــم الطفل بماء فاتر، ومن المهم 
التحقُّق من درجـــة حرارة الماء دائما قبل 
اســـتخدامها للرضيع، وذلـــك عن طريق 
وضع رســـغ في الماء. ويفيد الاســـتحمام 
بالماء الفاتر بشـــكل أفضـــل إن ترافق مع 
ـــي الطفل للعلاجات الدوائية، وخلاف  تلقِّ
ذلك تعود درجة الحرارة للارتفاع بشـــكل 

مباشر.

نصائح

الأطفال الوحيدون حققوا 

درجات أقل في التسامح 

والإيثار لكنهم كانوا 

الأفضل في اختبارات 

التفكير الإبداعي

الألم المنتشر في مناطق 

متعددة من الجسم يمكن 

أن يكون مرحلة ما قبل 

السريرية للخرف ومرض 

الزهايمر والسكتة الدماغية 

موضة الخريف تزهو 

بالأخضر
 ميونخ – أوردت مجلة  ”إن ستايل“ أن 
الموضة النســـائية تزهو باللون الأخضر 
في خريف/شتاء 2022-2021 والذي يعبر 

عن الأمل والبهجة والتفاؤل.
وأوضحـــت المجلة المعنيـــة بالموضة 

والجمال أن الأخضر يطل 
بطيف لوني واسع يمتد 

من الدرجات الناعمة 
كالأخضر النعناعي 

والأخضر بلون 
المريمية إلى الدرجات 

القوية كالأخضر 
الداكن أو الأخضر 

الليموني.
وأشارت ”إن 

ستايل“ إلى أنه 
يمكن الحصول 

على إطلالة هادئة 
من خلال إطلالة 

”المونوكروم“، أي 

تنســـيق ملابس تكتســـي بنفس الدرجة 
اللونيـــة، في حين يمكـــن الحصول على 
إطلالـــة أكثـــر جاذبية وإثـــارة من خلال 
اللعـــب علـــى وتـــر التباين بـــين درجات 

الأخضر الفاتحة والداكنة.
واللون الأخضر هو لون له 
عدة تدرجات مختلفة، 
وهو اللون المكمل 

للون القرمزي.
ويعتبر اللون 
الأخضر من ألمع 
وأكثر الظلال 
جرأة، فهو يجمع 
قليلا من الطبيعة 
وقليلا من الزمرد 
وحتى قليلا من 
الأخضر وهو 
الموضة المناسبة 
لخريف -2021

.2022

موضة

ضر يطل 
يمتد 

مة 
 

ت 

واللون الأخ
عدة تد
وه
للون

ا

ج
قل
و

ا

2


