
 القاهــرة – تكللــــت جهــــود دينا محرم، 
وهي موظفة حكومية مصرية، بأن حصدت 
ابنتهــــا مركــــزا متقدمــــا في رياضــــة كرة 
اليــــد، رغم أن الفتــــاة ما زالــــت تدرس في 
مرحلة التعليم الثانــــوي (البكالوريا)، لكن 
هذا النجــــاح لم يكن ليتحقــــق لولا أن الأم 
اســــتطاعت التوفيــــق بين عملهــــا ورعاية 
ابنتهــــا دراســــيا ورياضيا، وهذه مســــألة 
معقــــدة في ظل أنهــــا زوجة مســــؤولة عن 

رعاية جميع أفراد أسرتها.
يعمــــل زوج دينــــا فــــي إحــــدى البنوك 
ولا  رســــمية  مواعيــــده  أن  أيّ  الخاصــــة، 
يســــتطيع اســــتقطاع أجزاء قليلة من وقته 
لمســــاعدتها في التوفيق بين رعاية الأبناء 
دراسيا ورياضيا ما جعلها تتحمل وحدها 
مســــؤوليات جســــيمة، ذهنيــــا وجســــديا 
ونفســــيا، ورغــــم ذلك لم تقصر فــــي أعمال 
المنــــزل واســــتطاعت أن تنجو بأســــرتها 
مــــن مغبة التوتــــر والضغــــوط والتوترات 
اليوميــــة بطريقة مكنتها مــــن التوفيق بين 

المتناقضات الحيايتة.

قالت الأم لـ“العرب“ إنها وهبت حياتها 
لأولادها، فهــــي مطالبة بأن تقوم بالمذاكرة 
يوميــــا لهــــم، مــــع توصيــــل ابنتهــــا إلــــى 
النــــادي الرياضي، ثم إلــــى مراكز الدروس 
الخصوصيــــة في ظل توقــــف المدارس في 
فصل الصيــــف، وبعدها تقــــوم بتوصيلها 
إلى مــــكان تلقي التدريبــــات على يد مدرب 
خــــاص، وتعود إلى منزلهــــا لإعداد الطعام 
وترتيب كل شيء قبل قدوم الزوج من عمله، 

وهكذا يمر اليوم.
ولفتت إلــــى أن الأم التــــي لديها أبناء 
موهوبــــون رياضيا توضــــع تحت ضغوط 
مضاعفــــة، لأن التوفيــــق بيــــن دراســــتهم 
ورياضتهم مسألة معقدة للغاية كي لا يزيد 
اهتمامهــــم بواحدة وإهمال الأخرى وتكون 
مســــؤولة أمام زوجها بأن تســــتطيع إلزام 
أولادهــــا بالتفوق في المجالين، مع حتمية 
رعاية أسرتها على الوجه الأكمل، وهذا أمر 

بالغ الصعوبة.

ونجحت الكثير من الأمهات المصريات 
في وضع حلول ســــهلة وبســــيطة لتحقيق 
هــــذه المعادلــــة الصعبــــة بتقســــيم الوقت 
يوميا بشــــكل دقيق، وتزداد احترافية الأم 
عندما تنتهــــي من كل ذلك ولا تهمل زوجها 
أو تؤثر ســــلبا على دورها عند باقي أفراد 
الأســــرة مثل الأطفال من غيــــر الملتحقين 
بالمــــدارس أو الجامعات، وليســــت لديهم 
الميول الرياضيــــة أو لم تتضح بعد، حتى 
لا يُفهم أنها تهتم بابن واحد على حســــاب 

إخوته.
وقدمــــت شــــريحة ليســــت بالقليلة من 
الأمهــــات أبطــــالا وبطــــلات رياضيات في 
مراحل دراســــية متفاوتة، وكانوا متفوقين 
فــــي المجالين معــــا، وفي غالــــب الأمر يتم 
تجاهــــل العنصــــر الأهم الذي يســــهل هذه 
المهمــــة، وهــــي الزوجة التي اســــتطاعت 
خارطــــة  لأســــرتها  تضــــع  أن  ببراعــــة 
لنجاحهــــا وتميزهــــا عــــن باقــــي العائلات 
دون أن يتســــرب إليهــــا الملــــل أو الأزمات 

الحياتية.
وتزداد الضغــــوط الواقعة على بعض 
الأمهــــات اللاتــــي لديهــــن أبنــــاء متفوقون 
دراســــيا ورياضيا عندما يتــــرك لهن الآباء 
مسؤولية كل شيء ليتفرغوا إلى وظائفهم 
أو أعمالهــــم الخاصة التــــي قد تمنعهم من 
تقديــــم المســــاعدة لهن في رعايــــة الأبناء، 
لتكن وحدهــــن مطالبات بتوصيــــل الأبناء 
من المنزل إلى المدرســــة ومــــن بعدها إلى 
النادي الرياضي ثم الدروس الخصوصية، 

علاوة على تلبية احتياجات المنزل.
ومعــــروف أنه في معظــــم المجتمعات 
العربيــــة يتــــرك الكثيــــر مــــن الآبــــاء للأم 
مســــؤولية وضــــع الأبنــــاء علــــى الطريق 
الصحيح، دراسيا وتربويا ورياضيا، بحكم 
أنهــــا الأقرب إليهــــم، وتمتلك مــــن الحكمة 
والصبر والرشــــادة ما يكفي لتحمل تبعات 
المشــــكلات اليوميــــة، والأكثر قــــدرة على 
التخطيط لمســــتقبل أولادها بشــــكل ربما 
يجعلها تنســــى نفســــها وحياتها الخاصة 

ليكون أولادها مميزين عن الجميع.
وقالت إيمان حسن وكيل وزارة التربية 
والتعليــــم المصريــــة لشــــؤون الرياضية، 
إن أغلب الشــــباب الذيــــن حصدوا بطولات 
رياضيــــة وهم فــــي حقل التعليــــم تبين أن 
وراءهم أمهات عظيمات استطعن أن يضعن 
أولادهــــن على الطريق الصحيح، ولمســــت 
بنفسها كفاح الزوجات مع الأبناء ليتفوقوا 
في المجالين الدراسي والرياضي من دون 
أن تؤثر الموهبــــة والمهارات الفردية على 

التحصيل العلمي.

أن تقديم طالب  وأضافــــت لـ“العــــرب“ 
متفــــوق دراســــيا ورياضيا مهمــــة صعبة، 
مــــا يجعــــل الأمهــــات يقمــــن بمجهــــودات 
مضاعفــــة، ولا يعنــــي ذلــــك إغفــــال أدوار 
الآبــــاء، لكــــن الأم بطبيعتها صــــارت أكثر 
وعيــــا وفهمــــا لمتطلبــــات الحيــــاة وقربا 
مــــن الأبناء، وأصبحت تــــدرك أن الرياضة 
مع التعليم مســــألة بالغــــة الأهمية، لكنها 
تتطلب درجــــة عالية من القدرة على تحمل 
المشــــاق اليومية لبلوغ منصات التتويج 

الرسمية.
ولفتت إلى أن وجود الأم كداعمة نفسيا 
ومعنويا في حياة الابن (أو الابنة) المتعلم

يجعله دائما يجاهد لتحقيق 
حلمها لإدراكه صعوبة أن 
تختار له طريقا مسدودا، 

والطالب الرياضي عموما، 
خاصة الفتاة تكون 

دائما بحاجة لمن 
يخطط لها يومها 

بشكل يجعلها توازن 
جيدا بين تفوقها 

الدراسي وحلمها، وهنا 
يأتي دور الأم مهما 
كانت المهمة صعبة.

ويرى متخصصون في 
شؤون الأسرة أنه لا يمكن للأمهات 

الموازنــــة بين تفــــوق الأبناء دراســــيا 

ورياضيــــا ورعايــــة أســــرهن علــــى الوجه 
الأكمل دون أن يكون لديهن أزواج يفهمون 
ويعون ويقدمون الدعم النفسي والمعنوي 
لهن بشــــكل يومي، ويكونون شــــركاء لهن 
فــــي كل شــــيء، على الأقــــل ألا يتذمروا من 
تقصيرهن في النواحــــي المنزلية، خاصة 
إذا كانــــت المرأة عاملــــة وعليها متطلبات 

وظيفية متعددة.
ويؤكد هؤلاء أنه من الصعوبة على الأم 
أن تنجح في تحقيق أحلامها تجاه أولادها، 
دون ســــند من الــــزوج، حيث يكــــون هناك 
توزيع لــــلأدوار وتفهم لطبيعة انشــــغالها 
اليومــــي، وأن مــــا تفعلــــه تجــــاه الأبنــــاء 
يفتــــرض أن يصبــــح مســــؤولية مشــــتركة 
للزوجيــــن، وأنهــــا ليســــت مطالبــــة بفعل 
كل شــــيء، لأن طلــــب المثالية مــــن الزوجة 
في هــــذه الأمور قــــد يعصف بالاســــتقرار 

الأسري.
ورأت عنان حجازي استشارية 
العلاقات الأســــرية أن الأم التي 
تنجــــح في تخريج طلاب متفوقين 
دراســــيا ورياضيا هي زوجة مثالية 
والمطلوب من شــــريك حياتها أن 
يكون مــــدركا لحجم الضغوط 
الواقعــــة عليها ويرد إليها 
الجميــــل ولــــو بعبارات 
بســــيطة من المجاملات 
الرقيقة، لأنها في الغالب 

تكــــون منتظرة منــــه دفعة معنويــــة تهون 
عليها الصعوبــــات اليومية التي تواجهها 

على المستوى الشخصي.
أن الأســــرة التي  وأوضحت لـ“العرب“ 
يكــــون لديهــــا بعــــض الأبنــــاء المتميزين 
رياضيــــا وتعليميــــا أيضا، هــــي انعكاس 
لمثاليــــة العلاقــــة بين الشــــريكين، لأن الأم 
يصعــــب عليهــــا القيــــام بــــكل الأدوار دون 
تقصير في حق الزوج، وطالما أنه تغاضى 
عن ذلك لأجل مســــتقبل أفضل لأولاده فهو 
أيضا يســــتحق الثناء ويصعب أن تتحقق 
معادلــــة التوفيق بين الرياضة والدراســــة 
للأبنــــاء بغير القــــدرة علــــى التوفيق بين 

مكونات العلاقة الزوجية.
ويعتقــــد متخصصــــون فــــي النواحي 
التربوية أن وجود أمهات يدركن متطلبات 
الأبنــــاء رياضيــــا ودراســــيا يعكــــس مدى 
وعيهن وتحضرهن بأن ممارســــة الابن أو 
الابنة للرياضة أثناء التعليم لا يؤثر ســــلبا 
على تحصيلهم كما كان يعتقد البعض، بل 
إن تحقيــــق التفــــوق في الاثنيــــن لا يحتاج 
ســــوى إلى أم مســــتعدة للتضحية من أجل 
أولادها وزوجين متفاهمين في كل نواحي 
ولأســــرتهما  لنفســــيهما  ويوفران  الحياة، 
الأجــــواء النفســــية الهادئــــة بعيــــدا عــــن 
طلب كليهمــــا المثالية من الطــــرف الآخر، 
والوصول إلــــى مرحلــــة التضحية لنجاح 

وتفوق وتميز الأبناء.
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مهمة صعبة

إيمان حسن

 واشــنطن – لا يتخلص أغلب الأطفال 
الذين يشـــخصون بالإصابـــة باضطراب 
نقـــص الانتباه وفـــرط الحركـــة من هذه 

الحالة كما يعتقد على نطاق واسع.
وتظهر هذه الحالة فـــي فترة البلوغ 
بأشـــكال مختلفة وتزيـــد وتقل على مدار 
العمر، بحسب دراسة أجرتها كلية الطب 

في جامعة واشنطن.

وقالـــت الباحثة الرئيســـية مارغريت 
سيبلي وهي أســـتاذة مساعدة في الطب 
النفســـي والعلوم الســـلوكية ”من المهم 
أن يفهـــم المصابـــون باضطـــراب نقص 
الانتبـــاه وفرط الحركة أنـــه أمر عادي أن 
يكون في حياتهم أوقات قد يستحيل فيها 
السيطرة على الأمور، وأخرى يبدو فيها 

أن جميع الأمور تحت السيطرة“.

وقال معدو الدراســـة، الذين ينتمون 
إلى 16 مؤسســـة في الولايـــات المتحدة 
وكنـــدا والبرازيـــل، إن الأبحـــاث التـــي 
أجريت علـــى مدار عقود تصف اضطراب 
نقـــص الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة بأنـــه 
اضطـــراب عصبي بيولوجـــي يتم رصده 
أولا فـــي مرحلة الطفولة، ويســـتمر حتى 
البلوغ في نحو 50 في المئة من الحالات. 
ولكـــن الدراســـة خلصت إلـــى أن 10 في 
المئة فقط من الأطفال يتخلصون بالكامل 
مـــن هذا الاضطراب، بحســـب مـــا أورده 

موقع ”ساينس ديلي“.
ويقـــول الباحثون إن اضطراب نقص 
الانتباه وفرط الحركة يتسم بمجموعتين 
أعـــراض  الأعـــراض:  مـــن  رئيســـيتين 
شـــرود الذهن التي تشـــبه عـــدم النظام 
والنســـيان، ومشاكل الاستمرار في مهمة 
ما. ثم هناك أيضا أعـــراض فرط الحركة 

والاندفاعية.
وتبـــدو هـــذه الأعراض فـــي الأطفال 
وكأن لديهـــم الكثيـــر مـــن النشـــاط مثل 
الركـــض وتســـلق الأشـــياء. وتظهر في 
البالغيـــن على هيئـــة مقاطعـــة الآخرين 
خـــلال الحديـــث، وصعوبـــة فـــي اتخاذ 
القرارات وعـــدم التفكير قبـــل التصرف. 
ويؤثـــر هذا الاضطراب على الأشـــخاص 

على نحـــو مختلف ويبـــدو مختلفا على 
حســـب المرحلة الحياتيـــة التي يمر بها 

الإنسان.
مصابـــون  أشـــخاص  وتحـــدث 
باضطراب نقص الانتبـــاه وفرط الحركة 
عـــن قـــدرة فريـــدة فـــي فـــرط الانتبـــاه. 
ومـــن المشـــاهير الذيـــن تحدثـــوا عـــن 
إصابتهم بهـــذا الاضطـــراب الرياضيان 
الأولمبيـــان مايـــكل فيلبـــس وســـيمون 

بايلز.
ويشـــير الباحثون إلـــى أن اضطراب 
نقـــص الانتباه مع فـــرط النشـــاط حالة 
مزمنـــة تصيـــب الملاييـــن مـــن الأطفال، 
وغالبًـــا ما تســـتمرُّ في مرحلـــة البلوغ. 
الانتبـــاه  نقـــص  اضطـــراب  ـــن  ويتضمَّ
مجموعة من المشـــكلات المستمرة، مثل 
صعوبـــة الحفاظ علـــى الانتبـــاه، وفرط 

النشاط، والسلوك الاندفاعي.
وقـــد يعانـــي الأطفـــال المصابون به 
من تراجـــع الثقـــة بالنفـــس، والعلاقات 
المضطربة، وضعف الأداء في المدرســـة 
أيضًا. وتقلُّ الأعراض في بعض الأحيان 
ى بعض  م العمر. ومع ذلك لا يتخطَّ مع تقدُّ
الأشـــخاص أعراض الاضطـــراب تمامًا. 
لكن يُمكنهم تعلُّم الاســـتراتيجيات لتكون 

ناجحة.

الرابطـــة  أوصـــت   – فرانكفــورت   
الألمانية لمستحضرات العناية بالجسم 
ومســـاحيق الغســـيل بتنظيـــف زجاجة 
الرضاعـــة ســـواء كانت بلاســـتيكية أو 
زجاجيـــة من خلال وضعها في غســـالة 
الصحـــون مع ضبـــط برنامج الغســـل 

العـــادي على درجة حرارة لا تقل عن 
45 درجة مئوية.

وأضافت الرابطة أنه ينبغي 
استعمال منظف يحتوي على 
مواد تبييض لتنظيف زجاجة 

الرضاعة بشكل جيد، حيث 
يتم القضاء على البكتيريا 
والفايروسات والفطريات.

ولهـــذا الغـــرض ينبغي 
استعمال المنظفات المحتوية 

علـــى مواد تبييـــض على قاعدة 
أكســـجين، وغالبا مـــا تتوفر 
هـــذه المنظفات فـــي صورة 

مســـحوق أو قـــرص. أمـــا 
المنظفات التي تتوفر في صورة 

جـــل أو ســـائل فـــلا تحتوي علـــى مواد 
تبييض.

وأشـــارت الرابطة إلى أنـــه لا يجوز 
وضع الماصة الخاصة بزجاجة الرضاعة 
في غســـالة الصحون نظـــرا لإمكانية 
تراكم بقايا اللبن أو المنظف عليها، 
ويسري ذلك أيضا على السكّاتة 

وحلقات القضم.
وينبغي تنظيف هذه 
الأجزاء بشكل يدوي بواسطة 
ماء صاف، ثم تعقيمها 
بواسطة بخار ماء ساخن أو 
ماء مغلي. واكتشف فريق من 
الباحثين في جامعة ”دبلن“ أن 
زجاجات الرضاعة المصنوعة 
من مادة البولي بروبيلين تُفرز 
جزيئات بلاستيكية دقيقة 
بكميات هائلة، ويرى الخبراء 
ضرورة إجراء بحوث إضافية 
لمعرفة مدى خطورة تلك 

الجزيئات على صحّة الرضّع.

يجمع خبراء العلاقات الأســــــرية على أن التوازن بين تفوق الأبناء رياضيا 
ودراسيا معادلة صعبة تتطلب من الأمهات وضع حلول عملية لتحقيق ذلك.

كما يعتبرون أن دور الأب مهم في تحقيق هذه المعادلة ذلك أن تميز الأبناء 
ــــــين الزوجين. ويرى الخبراء أن على  فــــــي المجالين انعكاس لمثالية العلاقة ب
ــــــزوج ألا يتذمر من تقصير زوجته في النواحي المنزلية، خاصة إذا كانت  ال

امرأة عاملة وعليها متطلبات وظيفية متعددة.

التوازن بين تفوق الأبناء رياضيا ودراسيا معادلة 
تفقد الزوجة راحتها

التخلص من اضطراب نقص الانتباه لدى الأطفال ممكن

تميز الأبناء في المجالين انعكاس لمثالية العلاقة بين الزوجين

التوفيق بين الدراسة والرياضة مسألة معقدة للغاية 

شرود الذهن والنسيان أهم أعراض اضطراب نقص الانتباه

نصائح

الطريقة الصحيحة 
لتنظيف زجاجة الرضاعة

أحمد حافظ
كاتب مصري
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دراســــيا الأبناء ـوق

دون ســــند من الــــزو
توزيع لــــلأدوار وتفه
اليومــــي، وأن مــــا تف
يفتــــرض أن يصبــــح
للزوجيــــن، وأنهــــا لي
كل شــــيء، لأن طلــــب
هــــذه الأمور قــــد في

الأسري.
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