
كيف يهاجم فايروس إيبولا جسم الإنسان؟

 لنــدن – يأمــــل الباحثــــون أن تعمــــل 
أقــــراص الأســــبرين، الــــدواء الرخيــــص 
والمتوفــــر علــــى نطاق واســــع، على علاج 
أخطر أنواع  ســــرطانات الثدي الشرسة، 
وسرطان الثدي الثلاثي السلبي من خلال 
جعــــل الأورام التي يصعــــب علاجها أكثر 

استجابة للأدوية المضادة للسرطان.
وحســــب صحيفة الغارديان  فإن فريق 

في مؤسسة كريســــتي التابعة لهيئة 
الخدمــــات الطبيــــة البريطانيــــة في 
مانشســــتر، بدأ بتجريب الأسبرين 
مع مرضى ســــرطان الثدي السلبي 
الثلاثــــي، في أول دراســــة ســــريرية 

لاختبــــار فعالية الأســــبرين على هذا 
المستوى.

وســــيجرى البحــــث بقيــــادة 
من  أرمســــترونغ  آن  الدكتــــورة 
ويشــــمل  مانشســــتر،  جامعــــة 

تجربة عقار العلاج المناعي أفيلوماب 
مع الأسبرين ودونه قبل أن يتلقى المرضى 

الجراحة والعلاج الكيميائي.
وقالت جمعية ”بريســــت كانسر ناو“ 
(سرطان الثدي الآن) إن النتائج الناجحة 
يمكن أن تــــؤدي إلى المزيد مــــن التجارب 
السريرية للأسبرين والأفيلوماب لسرطان 
الثــــدي الثانــــوي الثلاثــــي الســــلبي غير 
القابل للعلاج، والذي يحدث عندما تنتشر 
الخلايا الســــرطانية التي بدأت في الثدي 

إلى أجزاء أخرى من الجسم.

ولفتت المنظمــــة الخيرية إلى أن هناك 
حوالــــي 8 آلاف امــــرأة مصابة بســــرطان 
الثدي السلبي الثلاثي في المملكة المتحدة 

كل عام.
وأضافــــت المنظمة أن هــــذا النوع من 
ســــرطان الثدي أقل شــــيوعا ولكنه غالبا 
أكثر عدوانية ويؤثر بشــــكل غير متناسب 
على النساء الأصغر سنا والنساء السود.
ويفتقر هــــذه النوع مــــن الأورام 
إلــــى المســــتقبلات التــــي تمتلكهــــا 
بعض ســــرطانات الثــــدي الأخرى، 
مــــا يعنــــي أن بعــــض العلاجــــات 
الهرسبتين،  مثل  للسرطان،  المعينة 
لن تعمل. في حــــين أن بعض الأدوية 
أن  يمكــــن  الأخــــرى  والعلاجــــات 

تساعد.
وأوضحت أرمســــترونغ أن 
”الأبحاث الســــابقة أشارت إلى 
أن الأســــبرين يمكــــن أن يجعل أنواعا 
معينــــة من العــــلاج المناعي أكثــــر فعالية 
من خلال منع الســــرطان مــــن صنع مواد 

تضعف الاستجابة المناعية“.
ويمكــــن للأدوية المضــــادة للالتهابات 
مثــــل الأســــبرين أن تحمل مفتــــاح زيادة 
فعاليــــة العلاج المناعي عند اســــتخدامها 
في نفس الوقت. وتعتبر تجربة استخدام 
دواء مثل الأســــبرين أمرا مثيرا للاهتمام 
لأنه متوفر على نطاق واسع وإنتاجه غير 

مكلف.

وتابعت أرمســــترونغ ”نأمل أن تظهر 
تجاربنــــا أنــــه عندمــــا يقترن الأســــبرين 
بالعــــلاج المناعــــي، فإنه يمكنــــه أن يعزز 
مفعول هــــذه الأدوية وقد يوفر في النهاية 
طريقة جديدة آمنة لعلاج سرطان الثدي“.

وبَينّ الدكتور سيمون فينسينت، مدير 
الأبحــــاث والدعــــم والتأثير في ”بريســــت 
كانســــر ناو“ بــــأن ”8 آلاف امــــرأة مصابة 
بسرطان الثدي الثلاثي السلبي في المملكة 
المتحــــدة تواجــــه كل عام الواقــــع المخيف 
المتمثــــل في خيــــارات العــــلاج المحدودة. 
ونحــــن بحاجة ماســــة إلــــى معالجة هذا 
الأمر. وقد أشــــارت الأبحــــاث بالفعل إلى 

أن الأســــبرين يمكــــن أن يحســــن نتائــــج 
العديد مــــن مرضى الســــرطان، ونأمل أن 
تظهر تجربة أرمســــترونغ أن الأمر نفســــه 
ينطبق على مرضى سرطان الثدي السلبي 
الثلاثي، حتى نتمكن من الحد من خسارة 
المزيــــد مــــن الأرواح بســــبب هــــذا المرض 

المدمر“.
وكشــــفت جمعية ”بريست كانسر ناو“ 
أن شــــركة الأدويــــة فايزر قدمــــت التمويل 
للمؤسســــة الخيرية من خلال منحة بحثية 
طبية مســــتقلة ومنحت باحثيهــــا إمكانية 
الوصــــول إلــــى العديــــد من الأدويــــة التي 

تصنعها.

 جنيف – أعلنت منظمة الصحة العالمية 
أنــــه يشــــتبه في إصابــــة ثانيــــة بفايروس 
إيبولا لشــــخص خالط تســــعة أشــــخاص 
تجري متابعتهم، بعد تأكيد إصابة من قبل.
وقــــال المتحدث باســــم منظمة الصحة 
العالميــــة طارق ياســــاريفيتش فــــي بيان 
الثلاثــــاء، ”بشــــأن الأرقام هنــــاك حالتان، 
واحــــدة تم تأكيدهــــا وهــــي امرأة شــــابة 
وهنــــاك إصابة مشــــتبه بهــــا“. وتابع أن 
”هنــــاك حاليا تســــع أشــــخاص مخالطين 

للشابة تم تحديدهم“.
واكتشــــفت أول إصابــــة بحمى إيبولا 
النزفية السبت، في العاصمة الاقتصادية 
أبيدجــــان لــــدى مواطــــن غينــــي يبلغ من 
العمــــر 18 عامــــا وصل إلى ســــاحل العاج 
في 11 أغســــطس من مدينة لابي في شمال 
غينيا في رحلة قطع خلالها أكثر من 1500 

كيلومتر برا.
ويخضــــع المريض حاليــــا للعلاج في 
مستشــــفى في أبيدجان فيما بدأت الاثنين 
حملة لتطعيــــم العاملين بالقطاع الصحي 

ضد فايروس إيبولا.
وذكــــر صحافيــــون من وكالــــة فرانس 
برس أن سكان منطقة في أبيدجان أقامت 
فيها الشابة الغينية تم تطعيمهم الثلاثاء.
وقال وزير الصحة في ســــاحل العاج 
بيار ديمبا ”نعلــــم أن المريضة أقامت هنا 
قبل الذهاب إلى المستشفى، لذلك كان لابد 
من تطعيــــم جميع الأشــــخاص المحيطين 

بها“.
وأضــــاف أنــــه يتوقــــع ”أن يبلــــغ عدد 
المخالطــــين لها حوالي ألفــــين خلال الأيام 
مــــن الذين ســــافروا معها والذين  المقبلة“ 

كانوا على اتصال بهؤلاء المسافرين.
كما يســــتمر البحث عن الذين خالطوا 
هذه الشــــابة فــــي منطقتهــــا الأصلية في 

غينيا.

وأوضـــح مديـــر الصحـــة فـــي لابيه 
الطبيـــب مامـــادو هادي ديالو لوســـائل 
إعلاميـــة ”حاليـــا جميع أفـــراد عائلتها 
ونواصـــل  للعـــزل  مركـــز  فـــي  معنـــا 
التحقيقات لتحديد المخالطين“، مشـــيرا 
إلى أن الســـلطات ”لا تعرف ما إذا كانت 
الشـــابة أصيبـــت بالفايـــروس في لابيه 
أو خلال رحلتها إلى ســـاحل العاج عبر 

غابات غينيا“ في نزيريكوي.

وكان وباء إيبولا انتشـــر من غابات 
غينيـــا في 2021 وكذلـــك بين 2013 و2016 
في غرب أفريقيا حيث أودى بحياة أكثر 
مـــن 11 ألفا و300 شـــخص، معظمهم في 
غينيا (2500 وفاة) وليبيريا وسيراليون، 

وهي ثلاث من أفقر دول العالم.
إيبولا  بفايـــروس  الإصابة  وتـــؤدي 
بشـــكل عـــام إلى ارتفـــاع درجـــة حرارة 
وينتقـــل  داخلـــي.  ونزيـــف  الجســـم 
الفايروس عبر ســـوائل الجســـم ويكون 
الأشـــخاص الذين يعيشون مع المصابين 
عرضـــة  الأكثـــر  رعايتهـــم  يتولـــون  أو 

للإصابة.
وتقـــول منظمة الصحة إن الحصيلة 

أكبر من ذلك في الواقع.
وأكدت مديرة منظمة الصحة العالمية 
فـــي أفريقيـــا ماتشيديســـو مويتي أنه 
”يجـــب أن نظل في حالـــة تأهب لاحتمال 
عودة ظهور المرض وأن نضمن توســـيع 
الخبرة في مجال إيبولا لتشمل تهديدات 

صحية أخرى مثل كوفيد – 19“.

الألمانيـــة  الرابطـــة  قالـــت  برليــن –   
وأمراض  الهضمـــي  الجهـــاز  لأمـــراض 
الأيـــض إن التنويم المغناطيســـي يمثل 
أحـــدث طـــرق عـــلاج متلازمـــة القولون 
العصبـــي؛ حيث تســـاعد هـــذه الطريقة 
الحديثـــة فـــي تخفيف المتاعـــب المتمثلة 
فـــي الانتفاخ المســـتمر وتقلصات البطن 

والإمساك المزعج.
متلازمـــة  أن  الرابطـــة  وأوضحـــت 
القولـــون العصبي غالبا مـــا ترجع إلى 
الأعبـــاء النفســـية؛ حيث تلعـــب الخلايا 
العصبية في جدار الأمعاء دورا محوريا 
في الإصابة بمتلازمة القولون العصبي، 
التي تحدث بســـبب وجود خلـــل في ما 

يعرف ”بمحور المخ والأمعاء“.
ويعتقد وجـــود العديد من المحفزات 
والمســـببات التي تحفز ظهور الأعراض 
في حـــال المعاناة من متلازمـــة القولون 
العديـــد  تســـاهم  قـــد  إذ  العصبـــي، 
التوتـــر  مـــن  والمعانـــاة  الأغذيـــة،  مـــن 

والتغيـــرات الهرمونيـــة فـــي ذلـــك، 
وتجدر الإشـــارة إلـــى أنَّ هذه 

الأعـــراض قـــد تختلـــف من 
شخص إلى آخر.

وأشـــارت الرابطـــة إلـــى أن طريقـــة 
فعاليتها  أثبتـــت  المغناطيســـي  التنويم 
فـــي الســـيطرة علـــى متلازمـــة القولون 
العصبـــي، موضحـــة أنهـــا تعتمد على 
برامج صوتية يمكن للمريض تشـــغيلها 
بنفســـه في منزله، وذلك بعدما يشرح له 

المعالج النفسي كيفية استخدامها.
ولهذا الغـــرض يختار المريض مكانا 
هادئـــا، ثم يســـتلقي مع وضـــع الرأس 
على وســـادة. وبعد ذلك يقوم بتشـــغيل 
البرنامج الصوتي ويســـتمع إليه ويتبع 
التعليمـــات. ومن خلال عناصـــر التأمل 
وتمارين التنفس الهادفة يدخل المريض 
في حالة هـــدوء تام واســـترخاء عميق، 
الأمر الـــذي يعمل على تهدئـــة القولون. 
ومـــن الأفضـــل إجـــراء جلســـة التنويم 

المغناطيسي قبل الذهاب إلى الفراش.
ينبغي  ملموســـة،  نتائج  ولتحقيـــق 
إجـــراء جلســـات التنويم المغناطيســـي 
بشـــكل منتظـــم، ويفضـــل القيـــام بها 
يوميـــا أو بمعـــدل لا يقـــل عن 
5 مرات أســـبوعيا، لاســـيما 
خلال أول أربعة إلى ستة 

أسابيع.
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الحصول على تطعيم كامل 
لا يعني التحصين التام ضد كورونا

فايروس إيبولا يتفشى 

من جديد في أفريقيا

هل تمنح أقراص الأسبرين الأمل في علاج آمن 

لسرطان الثدي

التنويم المغناطيسي 

علاج جديد للقولون العصبي

الانتشار الخطير للمتحور دلتا يجعل الحمل الفايروسي أعلى لدى المصابين

 برليــن – بالنســــبة إلــــى الكثيريــــن قد 
يعنــــي حصــــول المــــرء على تطعيــــم كامل 
ضد فايروس كورونــــا إمكانية عودته إلى 
ممارســــة حياته اليومية فــــي ظل قدر أقل 

من القيود والمخاوف.
لكــــن مــــاذا عــــن اســــتخدام الكمامات 
واتبــــاع إجــــراءات التباعــــد الاجتماعــــي 
وإجــــراء اختبــــارات كورونــــا؟، وهــــل من 
الممكن أن يتســــبب شــــخص تلقى جرعتي 
اللقــــاح في إصابــــة الآخريــــن أو حتى أن 

يصاب هو بالعدوى؟

ويقدم خبراء الصحة الإجابة على هذه 
الأســــئلة، وتحديدا في ما يتعلق بإمكانية 
أن يكون شــــخص ما حامــــلا للعدوى رغم 

حصوله على تطعيم كامل.
ويقــــول معهد ”روبرت كــــوخ“ الألماني 
لمكافحــــة الأمــــراض، إن احتمــــال أن تأتي 
نتيجــــة اختبــــار كورونا لشــــخص تلقى 

جرعتــــي لقــــاح إيجابية منخفــــض، ولكن 
النسبة ليست صفرية.

وفــــي حــــين أنــــه مــــن الصحيــــح أن 
البيانــــات تظهــــر أن الحمل الفايروســــي 
ينخفــــض بصورة كبيرة لدى الأشــــخاص 
الذين أصيبوا بالوباء بعد حصولهم على 
اللقاح، لا يزال هناك خطر بســــيط باق من 
احتمال نشــــرهم فايروسات معدية خاصة 

مع ظهور المتحور دلتا.
ويقــــول كارســــتن فاتزل الأمــــين العام 
للجمعية الألمانيــــة للمناعة، إنه ”مع زيادة 
أعــــداد من تلقــــوا اللقــــاح، يــــزداد أعداد 
الإصابــــات الكبيــــرة.. تم تقليل ذلك، ولكن 
بنــــاء على تأثيــــر التطعيم بالنســــبة إلي 
وبناء علــــى الحمــــل الفايروســــي لمن هم 
حولــــي، لا يزال من الممكــــن أن أصاب رغم 

أنني شخص حاصل على اللقاح“.
وأضاف أنه بالنســــبة إلى كبار السن، 
وخاصة الذين يعانون من ظروف مرضية 
موجودة مسبقا، قد تصبح الأمور خطيرة: 
إذن، ما هو أفضل شيء يمكن القيام به في 

هذه الحالة؟
هناك الكثير من الأشــــخاص، وخاصة 
بين الشــــباب، الذين لم يحصلوا بعد على 
تطعيــــم كامل، ومــــن الممكــــن أن يصابوا 

بمضاعفــــات خطيــــرة جراء كوفيــــد – 19، 
أو أن يعانــــوا من آثار على المدى الطويل. 
ويعد ذلك سببا آخر يحتّم على الأشخاص 
الذين حصلــــوا على اللقــــاح أن يحافظوا 
على المسافة بينهم وبين الذين لم يحصلوا 
على جرعتــــي اللقاح عندمــــا يلتقوا بهم، 

وكذلك يجب عليهم استخدام الكمامة.
ومــــن ناحية أخــــرى، توصــــي اللجنة 
الألمانيــــة الدائمــــة للتطعيمــــات بضرورة 
الالتزام باحتياطات السلامة الموصى بها، 
والتي تتضمن استخدام الكمامات وغسل 
الأيدي والأســــطح والحفاظ على إجراءات 
التباعــــد الاجتماعــــي والتهويــــة الجيدة، 
حيــــث يقلل ذلك من خطــــر انتقال العدوى 

بصورة كبيرة.
وفي الوقت الحالي تنتشر الطفرة دلتا 
الأكثر عــــدوى بصورة ســــريعة في جميع 

أنحاء أوروبا وأميركا الشمالية.
ويقــــول فاتــــزل ”عندمــــا يكــــون المرء 
مصابــــا بالســــلالة دلتــــا، يكــــون الحمل 
الفايروســــي لديه أعلــــى“. ونتيجة لذلك، 
يــــزداد خطر الإصابــــة أيضــــا عندما تتم 

مخالطة شخص مصاب بها.
ولكن، هل يجب أن يســــتمر الشخص 
الذي تلقــــى اللقاح في الخضوع للاختبار 

للتأكد مما إذا كان مصابا بكورونا؟
وإذا رغــــب الأشــــخاص الذيــــن تلقوا 
اللقاح أو غيرهم فــــي أن يلتقوا ببعضهم 
البعــــض علــــى انفــــراد في حفــــل بإحدى 
الحدائق، على سبيل المثال، ينصح فاتزل 

الجميع بإجراء الاختبار مسبقا.

وأوضح أنه في حال اجتماع أشخاص 
حصلــــوا على اللقاح، وآخريــــن لم يتلقوا 
التطعيم معا، يــــزداد خطر الإصابة بينهم 

بالنسبة إلى كلا الطرفين.
ويؤكد خبراء وباحثون أن سلالة دلتا 
أكثــــر قابليــــة للعدوى ويمكــــن للحاصلين 
على التطعيم أن يتعرضــــوا إلى الإصابة 
مــــرة أخــــرى دون ظهــــور أعــــراض علــــى 

الأشخاص الذين تلقوا اللقاح.
وكشـــفت المراكز الأميركية للســـيطرة 
على الأمـــراض والوقاية منهـــا في الآونة 
الأخيرة أن متحور دلتا ينتشـــر أسرع من 
مرض الســـارس وحمى إيبولا والإنفلونزا 
الموســـمية والإنفلونـــزا الإســـبانية، وهو 

سريع العدوى مثل جدري الماء. 
ونقلــــت وســــائل إعلاميــــة عــــن عالم 
المناعة البريطانــــي أندرو بولارد قوله، إن 
”فكرة الوصول إلى مناعة القطيع في عالم 

به متحور دلتا أصبحت أسطورية“.
وقال أســــتاذ عدوى الأطفــــال والمناعة 
ومديــــر مجموعة أكســــفورد للقاحات، إن 
انتشــــار عدوى ”دلتا بشــــكل فعال يجعل 
من المســــتحيل على المملكــــة المتحدة وقف 
الفايروس بشــــكل فعال من خلال مجموعة 

من اللقاحات والأجسام المضادة“.
أن  يمكــــن  دلتــــا  ”متحــــور  أن  وبــــينّ 
يصيب الأشــــخاص الذيــــن تم تطعيمهم“. 
وهــــذا يعني أن أي شــــخص لا يــــزال غير 
محصــــن في وقت ما ســــيواجه الفايروس 
وليس لدينا أي شيء من شأنه إيقاف هذا 

الانتقال، حسب تقديره.

ــــــي الحصول على تطعيم كامل أن الشــــــخص بات محصنا ضد وباء  لا يعن
كورونا، حيث أكد الخبراء أن الانتشار الخطير للمتحور دلتا يجعل الحمل 
الفايروســــــي أعلى لدى المصابين، ما يعني أنهــــــم معرضون للإصابة مرة 

أخرى رغم تلقيهم اللقاح.

نسبة انتشار المتحور دلتا عالية

مرض عدواني لكن بالإمكان الانتصار عليه تمارين الاسترخاء والتنفس تعمل على تهدئة القولون

يجب أن نظل في حالة 

تأهب لاحتمال عودة 

ظهور المرض

ماتشيديسو مويتي

ي

المتحور دلتا يمكن 

أن يصيب الأشخاص 

الذين تم تطعيمهم

أندرو بولارد

في الإصابة بمتلازمة القولون العصبي، 
تحدث بســـبب وجود خلـــل في ما  التي

”بمحور المخ والأمعاء“. يعرف
ويعتقد وجـــود العديد من المحفزات 
والمســـببات التي تحفز ظهور الأعراض 
في حـــال المعاناة من متلازمـــة القولون 
العديـــد  تســـاهم  قـــد  إذ  العصبـــي، 
التوتـــر  مـــن  والمعانـــاة  الأغذيـــة،  مـــن 

والتغيـــرات الهرمونيـــة فـــي ذلـــك، 
وتجدر الإشـــارة إلـــى أنَّ هذه 
ي

الأعـــراض قـــد تختلـــف من 
شخص إلى آخر.

يدخل المريض وتمارين التنفس الهادفة
في حالة هـــدوء تام واســـترخاء عميق،
الأمر الـــذي يعمل على تهدئـــة القولون.
ومـــن الأفضـــل إجـــراء جلســـة التنويم

المغناطيسي قبل الذهاب إلى الفراش.
ينبغي ملموســـة،  نتائج  ولتحقيـــق 
إجـــراء جلســـات التنويم المغناطيســـي
بشـــكل منتظـــم، ويفضـــل القيـــام بها
يوميـــا أو بمعـــدل لا يقـــل عن
5 مرات أســـبوعيا، لاســـيما
ستة خلال أول أربعة إلى

أسابيع.

ضادة للسرطان.
لغارديان  فإن فريق
التابعة لهيئة
ريطانيــــة في
ب الأسبرينن
ثدي السلبي 
ســــة ســــريرية

هذا  ـبرين على

بقيــــادة ث
من  رونغ 
ويشــــمل 

عي أفيلوماب
ض لم لق أ ل

عدوانية ويؤث أكثر
على النساء الأصغ
ويفتقر هـــ
إلــــى المســــت
بعض ســــرط
مــــا يعنــــي
للسر المعينة 
لن تعمل. في ح
والعلاجــــات

تساعد.
وأوض
”الأبحاث
أن الأســــبرين يم
لا ل ة ن


