
 برليــن – تمثل التنورة البليسيه نجمة 
الموضـــة فـــي خريف/شـــتاء ٢٠٢١-٢٠٢٢ 
لتمنح المرأة إطلالة أنيقة تســـتلهم روح 

الخمسينات من القرن الماضي.
وأوضحت أليكساندرا شوب محررة 
أن  إلـــى   “Glamour” بمجلـــة  الموضـــة 
التنورة البليسيه تمتاز بطيّاتها الأنيقة 
وتناســـب كل النســـاء، كما أنهـــا تعتبر 

ملائمة لكل المناسبات.
وأضافت شوب أن التنورة البليسيه 
تمتاز أيضا بتنوع إمكانيات تنســـيقها؛ 
حيث يمكن الحصول على إطلالة كاجوال 

من خلال تنســـيقها مع قميص واسع ذي 
طابـــع رجالي أو بليزر أكبـــر من المقاس 
ذي  رجبـــي  قميـــص  أو   “Oversized”

خطوط عريضة مع حذاء رياضي .
ويمكن أيضا الحصـــول على إطلالة 
أنيقة تناســـب العمل من خلال تنســـيق 
التنـــورة البليســـيه مع بليـــزر ذي قصة 
تســـلط الضوء على الوســـط وبلوفر ذي 
رقبة مســـتديرة وقصة ضيقـــة مع حذاء 

لوفر أو حذاء ذي كعب عال.
ولإطلالة مسائية فخمة يمكن تنسيق 
التنورة البليسيه مع توب يتلألأ بالترتر 

وحـــذاء ذي كعـــب عال. وأوصت شـــوب 
بعـــدم تنســـيق التنـــورة البليســـيه مع 
بلـــوزة ذات فيونكة، كي لا تبدو الإطلالة 

متحفظة بشكل زائد عن الحد.
للتنـــورة  المناســـب  الطـــول  وعـــن 
البليســـيه أوضحـــت شـــوب أن المـــرأة 
قصيـــرة القامة تناســـبها تنورة قصيرة 
(ميني) أو تنورة يصل طولها إلى الركبة. 
أمـــا المرأة طويلة القامة وذات القوام 
متوســـطة  تنورة  فتناســـبها  الممشـــوق 
الطـــول (ميـــدي)، أي يصـــل طولها إلى 

منتصف الساق.

 برليــن – قالت أخصائيــــة الطب البديل 
الألمانيــــة هيلجــــا إل-بايصــــر إن بعــــض 
الأعشــــاب تســــاعد فــــي تخفيــــف المتاعب 
الصحية لدى المرأة، موضحة أن البابونج 
علــــى ســــبيل المثال يمتــــاز بتأثيــــر مزيل 
للتشــــنجات والانقباضــــات، مــــا يجعلــــه 
ســــلاحا فعالا لمحاربــــة آلام البطــــن التي 

تهاجم المرأة أثناء الدورة الشهرية.
وأضافت إل-بايصر أن شاي المريمية 
البــــارد يســــاعد فــــي تخفيف مــــا تعرف 
(ســــخونة الجسم)  بـ“الهبّات الســــاخنة“ 
التــــي تهاجــــم المــــرأة في مرحلــــة انقطاع 

الطمث.
ويســـاعد الروزمـــاري فـــي مواجهة 

انخفاض ضغط الدم، الذي تعاني منه 
الفتيات المراهقات 

بصفة خاصة، بينما 
يمتاز اللافندر بتأثير 

مُهدّئ، في حين 
يتمتع الزعتر بتأثير 

مضاد للبكتيريا.
وتعمل حشيشة 

الإوزة على 
مواجهة 
تقلصات 

الحيض في 

حــــين تســــاعد عشــــبة كيــــس الراعي في 
مواجهة نزيف الحيض الشديد.

أما عشــــبة ”عباءة السيدة“ فتستخدم 
لتخفيف العديد من المتاعب الصحية لدى 
النساء مثل حب الشباب ومتاعب الحيض 

والحمل والولادة وفترة انقطاع الطمث.
ومنــــذ الآلاف من الســــنين يســــتخدم 
القدمــــاء التوابــــل والأعشــــاب لأغــــراض 
متعددة كالطهــــي والعلاج وغيرها، لكنها 
كانت ومازالت تستخدم كعلاج للكثير من 

الأمراض.
وتوصلت الدراسات العلمية الحديثة 
أيضــــا إلى نتائــــج إيجابية حــــول فوائد 
إذ  الأعشاب، 
تعد النبات 
الطبية 
المجففة 
جزءا أساسيا 
في طب الأعشاب 
إلى جانب 
استخدام الكثير 
من التوابل 
أيضا في 
علاج الكثير 
من الأمراض أو حتى 

للوقاية من الإصابة بها.

 يجمـــع الكتـــاب والمفكـــرون وعلماء 
الاجتمـــاع والنفس علـــى أهمية العلاقة 
التي تربط بـــين الأجداد والأحفاد والتي 
يطلـــق عليهـــا اســـم تواصـــل الأجيال، 
مشـــيرين إلى أنها علاقة تعـــود بالنفع 
والفائـــدة علـــى كلا الطرفـــين. فالأجداد 
يرون فـــي الأحفـــاد الامتـــداد الطبيعي 
لســـلالتهم ومصـــدر الســـعادة والفخر 
فـــي  يـــرون  والأحفـــاد  حياتهـــم.  فـــي 
الأجداد المرســـاة الراسخة التي تزودهم 

بالإحساس بالأمان والانتماء.
لكن حب الأجداد المفرط لأحد أبنائهم 
قـــد يجعلهـــم يميـــزون بـــين أحفادهم، 
فيفضلـــون صغير الابـــن المحبوب على 
الصغـــار الآخريـــن ما يولد شـــقاقا بين 
الإخوة الآباء. وقد يكون التفضيل لمجرد 
تميز الحفيد في الدراسة أو لصغر سنه 
أو لكونـــه خفيف الظل ويجيد المزاح، أو 
فقط لكونه ابن الولـــد وليس ابن الفتاة 

الذي ينسب دائما إلى عائلة أبيه.

وقال الدكتـــور الصحبي بن منصور 
أســـتاذ الحضـــارة الإســـلامية بجامعة 
الزيتونة إنه ”لا يمكن الحديث عن علاقة 
مثالية بين الأصول والفروع في العائلات 
العربيـــة إلا نادرا، لأنّ الناس قد ابتعدوا 
عن لـــب الديـــن الإســـلامي وتمســـكوا 
بالقشـــور في الملبس والمطعم والقوالب 
اللغوية (…) أما التحلي بمكارم الأخلاق 
فقـــد صار مهجـــورا ومخالفا للعصر بل 

وسذاجة“.
وأضـــاف في تصريـــح لـ“العرب“ أن 
”التمييـــز يبـــدأ أولا مـــن الآبـــاء للأبناء 
وينتقـــل إلـــى الأحفـــاد (…) ومـــرد ذلك 
تطابـــق طباع الجد مثلا مـــع الحفيد أو 
أن يجـــد فيه الخادم المطيـــع أو الحاذق 

الخبير“.
وأشار إلى أنه في الحضارة العربية 
كان ســـيد قريش عبدالمطلب يميز حفيده 
محمـــد بن عبداللـــه لما يتوســـم فيه من 
مكارم أخلاق وسمو روحي حتى أنه كان 
الوحيـــد الذي يجلس فـــي موضعه عند 
غيابه والحـــال أنّ ذلك المحل هو مجلس 

حكر على سيد قريش.
وتابـــع ”وكـــم يطالعنا فـــي التاريخ 
إعراب ملك أو خليفة عن توســـمه خيرا 

فـــي نقـــل كرســـي الحكـــم إلـــى الحفيد 
مباشـــرة لكنـــه يعدل عن ذلـــك إلى الابن 
حتى يكون توريث الحكم طبقا للتسلسل 

الطبيعي في توريث السلطة“.
وأكـــد أن الواجب هو أن يعامل الجد 
كل فروعـــه مـــن أبناء وأحفـــاد على قدم 
المساواة في الظاهر، لكن يمكنه أن يعبر 
عن عواطفه الزائدة تجاه فرد من عائلته 
دون إثارة حنق أو حسد الآخرين، تجنبا 
لما وقع فيه ســـيدنا يعقوب عليه السلام 
الذي ميـــز ابنه الأصغر يوســـف فكانت 
النتيجـــة اجتمـــاع كلمـــة إخوتـــه على 
التخلـــص منـــه حتى يخلـــص لهم وجه 
أبيهم، مضيفا ”هذه عائلة نبوية مختارة 
فمـــا بالـــك بعامـــة النـــاس (…) فحكمة 
الأجـــداد هـــي مفتـــاح ســـعادة الأجيال 

المتعاقبة المنحدرة من أصلابهم“.
وأجمع المتخصصون على أن وجود 
الأجـــداد في حيـــاة أحفادهـــم مهم جدا 

لبناء شخصياتهم وأفكارهم.
وقال الدكتـــور نبيل الزهار أســـتاذ 
علم النفـــس في جامعة قناة الســـويس 
إن ”الأجـــداد يرون فـــي الأحفاد الامتداد 
الطبيعي لســـلالتهم ومصدر الســـعادة 
أجمـــع  لذلـــك  حياتهـــم،  فـــي  والفخـــر 
المتخصصـــون على أن وجـــود الأجداد 
فـــي حيـــاة أحفادهـــم مهـــم جـــدا لبناء 
فعندمـــا   (…) وأفكارهـــم  شـــخصياتهم 
يســـمع الصغير والده ووالدته يناديان 
جـــده أو جدته بكلمة أبـــي أو أمي فإنه 

يبدأ فـــي إدراك أنهمـــا كانا في يوم 
من الأيام صغارا مثله وأنه سيأتي 
اليـــوم الذي ســـيتقدم بـــه العمر 
مثلهمـــا ويكـــون في حاجـــة إلي 
مســـاعدة أيضا، وهـــذا يعني أن 

عجلة الحياة في حركة دائمة“.
وأضاف ”ليس هذا فقط، 

بل إن الأجداد يزودون 
الأحفاد بنوع من 

الثراء العاطفي 
والنفسي الذي لا 

يقدر بثمن، كما 
أنهم يزودونهم 

بالخبرات 

والمعارف الأساســـية في الحياة بأســـلوب 
ســـهل غيـــر مباشـــر“، وهذا فـــي رأيه هو 
المفهوم المثالي للتربية، خاصة وأن الأجداد 
يكونون عادة غير مشغولين بأعمال أخرى 
ومتمتعـــين بقـــدر كبير مـــن الصبر، وهي 
الصفة التـــي يفتقدهـــا الآبـــاء والأمهات 
نتيجة كثرة مشاغلهم. وشدد على أن يكون 
الأجـــداد عادلين فـــي معاملاتهم لأحفادهم 
لأن التمييـــز يمكـــن أن يضرهـــم أكثر مما 
ينفعهـــم. ويمكن أن يمتد ضرره إلى الآباء 

الأشقاء فينشر الحقد بينهم.
ويـــرى خبـــراء علم النفـــس أنَّ الأب 
والأم يعيشـــان الأبـــوة والأمومـــة مـــع 
ين  أطفالهما في حلوها ومُرّها، لكن الجدَّ
ة والأمومة  يعيشـــان مـــع الأحفاد الأبـــوَّ
المتأخـــرة في حلوها فقـــط، أما الجانب 

المرّ فيتركانه للأب والأم.
لذلـــك يـــرى الأجـــداد فـــي الأحفـــاد 
امتـــداداً طبيعيـــاً لســـلالتهم ومصـــدر 
ســـعادة وفخر فـــي حياتهـــم. وبدورهم 
يرى الأحفاد في الأجـــداد الحضن الذي 
يعطيهم الإحســـاس بالأمـــان والانتماء. 
د الأجـــداد الأحفاد بنوع من الثراء  ويزوِّ
العاطفـــي والنفســـي، كمـــا يزودونهـــم 
بالخبـــرات والمعـــارف الأساســـية فـــي 
الحيـــاة نتيجـــة التجـــارب والخبرات.

وعندما ينتقل دور الوالدين من أم وأب 
إلى جد وجدة يتغير الوصف الوظيفي 
لمهمتهما فلا يعود هدفها الرئيسي 
رعاية الطفل، بل تقديم الحب 
والاستمتاع بمشاعر 
الأبوة والأمومة 
دون عناء.

لذلك يشـــدد الخبراء علـــى أن يكون 
الأجداد مصدرا لراحـــة أحفادهم وبقية 
عناصـــر العائلة لا مصدرا لشـــقائهم أو 

تشتتهم.
وقالـــت لمياء القصـــوري، أم لفتاتين 
وموظفة في القطاع العام، إنها دائما ما 
تقضـــي عطلة الصيف لـــدى عائلتها في 
ولاية الكاف شمال غرب تونس وترى في 
ذلك مناســـبة لتتعرف بنتاها على أبناء 
شقيقها ويلعبون ويمرحون معا، وكذلك 

حتى تشعران بحنان الجد والجدة.
وأضافـــت لـ“العـــرب“ أنهـــا دائمـــا 
ما تقرأ فـــي عيني أبيهـــا تمييزا لأبناء 
إخوتهـــا عـــن بنتيها، وقد تعـــزز أفعاله 
هذا الشـــعور. فهو دائما ما يرحب بابن 
شقيقها ترحيبا خاصا ويعطيه الأولوية 
في كل شيء، ويخصص له يوميا مبلغا 
بســـيطا من المال ليشـــتري به ما يروق 
له، ويفرده في المناسبات بهدية خاصة، 
وقد يطلـــب المـــال منها ليعطيـــه لأبناء 

شقيقه.
وقـــد ولد هـــذا التفضيل إحساســـا 
بالدونيـــة لديها وجعلهـــا تحمل غيضا 
لأخيهـــا وزوجتـــه رغـــم أنهمـــا ليســـا 
مســـؤولين عن ســـلوك أبيها. وأشـــارت 
القصوري إلـــى أنها لا تكـــره أخاها أو 
تحقد عليه بقدر ما تتســـاءل عن أسباب 

التفضيل.
ولفت عادل العكرمي أســـتاذ التعليم 
الثانـــوي بولاية ســـيدي بوزيد (وســـط 
تونس) إلى أن مثـــل هذا التصرف وارد 
مـــن الآبـــاء المســـنين الذين لـــم يعودوا 
يدركون الآثار التي يمكن أن ينجر عنها 

هذا السلوك.
وقال لـ“العرب“ إنه ”يجب ألا يتسرع 
الأبناء ويتخذون موقفا ســـلبيا من الأب 
أو مـــن إخوتهـــم بســـبب تفضيله لأحد 

أحفاده“.
وأشـــار العكرمـــي إلـــى أن الجد أو 
الجدة ربما يكونان قد شـــعرا بقرب أحد 
أحفادهما إليهما أكثر من البقية لذلك 
فضلاه عن الآخريـــن، لكن في نهاية 
متشـــابهون  الأحفـــاد  كل  المطـــاف 

بالنسبة إلى أجدادهم.
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ضرورة وضع الأحفاد في نفس المنزلة

ضغوط وقلق 

د الشقاق 
ّ
تمييز الأجداد للأحفاد يول

بين الإخوة الآباء
إظهار العواطف الزائدة تجاه أحد الأحفاد يثير كره الآخرين له ولوالديه 

يشدد خبراء علم الاجتماع والنفس 
ــــــة الأجداد  ــــــى أن تكــــــون معامل عل
للأحفاد على قدم المســــــاواة، أي ألاّ 
يتم تفضيل أحدهم على الآخر حتى 
لا يتم زرع الفتنة بين الآباء الأشقاء. 
ــــــه بإمكان  ــــــراء إلى أن ويشــــــير الخب
الجد أن يعبر عــــــن عواطفه الزائدة 
دون إثارة حنق الآخرين، وأن يكون 
السند العاطفي لكل أفراد الأسرة.

الواجب أن يعامل الجد كل 

فروعه من أبناء وأحفاد على 

قدم المساواة، ويمكنه أن 

يعبر عن عواطفه الزائدة 

دون إثارة حنق الآخرين

الطبيــــة  البحــــوث  أولــــت  القاهــرة –   
المختلفة اهتماما كبيرا بالأمهات الحديثات 
نظرا إلى أنهن يواجهن الكثير من الضغوط 
والقلــــق بعــــد اســــتقبال المولــــود الجديد. 
وأثبتت بعض تلك البحوث أن نسبة كبيرة 
منهــــن تعاني مــــن نوبات اكتئــــاب، أصبح 

معروفا باكتئاب ما بعد الحمل .
وتجمــــع البحــــوث الطبيــــة علــــى أن 
شعور الأمهات الحديثات بالقلق والتوتر 
والإرهــــاق والحــــزن والخــــوف هــــو أمر 
طبيعــــي، فــــي ضوء مــــا يحــــدث لهن من 
تغيرات هرمونية وجســــدية، وشــــعورهن 
بــــأن هناك مســــؤولية جديــــدة ملقاة على 
عاتقهــــن تجــــاه العضو الــــذي انضم إلى 

الأسرة حديثا.
ومــــن أبــــرز مــــا تواجهــــه الأمهــــات 
الحديثــــات أثناء رعايتهــــن لصغارهن قلة 
النــــوم، وهي مشــــكلة لهــــا تداعياتها وقد 

اهتم الباحثون بمتابعتها.
وخلصت دراسة حديثة إلى أن قلة نوم 
الأمهات الحديثات خلال أول ســــتة أشهر 
مــــن وضعهن لأول مولود يمكن أن تضيف 

سبعة أعوام إلى أعمارهن البيولوجية.
وأشــــارت الدراســــة إلــــى أن العلماء 
ذكــــروا أن مشــــكلة قلــــة النوم قــــد تجعل 
الأمهــــات الحديثــــات أيضا أكثــــر عرضة 

للإصابة بالسرطان وأمراض القلب.
وذكرت صحيفة ديلي ميل البريطانية 
أن الدراسة شملت ثلاث وثلاثين أمّا خلال 
حملهــــن وأول عام لهن بعــــد ولادة طفلهن 
الأول، حيــــث تم تحليــــل الحمض النووي 
لتحديــــد عمرهن البيولوجي الذي يختلف 

عن العمر الزمني.
وأوضحــــت الدراســــة أنــــه بعــــد عام 
مــــن ولادة الطفــــل الأول، ارتفــــع العمــــر 
حظــــين  اللاتــــي  للأمهــــات  البيولوجــــي 
بســــاعات نوم أقل من سبع ساعات خلال 
ستة أشــــهر من ولادة طفلهن الأول بواقع 
ثلاثة إلى ســــبعة أعــــوام، مقارنة باللاتي 

حظين بسبع ساعات نوم أو أكثر.
كما خلصت الدراســــة إلى أن الأمهات 
اللاتي حظين بســــاعات نوم أقل من سبع 

ساعات كانت لديهن أجزاء أقل من القسيم 
طرفي وهي أجزاء من الحمض النووي في 

خلايا الدم البيضاء.
وذكــــرت الدراســــة التــــي نُشــــرت في 
دورية سليب هيلث أن قلة القسيم الطرفي 

مرتبطة بمشاكل صحية خطيرة.
وقالــــت كبيــــرة القائمين علــــى إجراء 
الدراسة البروفيسور جوديث كارول التي 
تعمل بجامعة كاليفورنيا في لوس أنجلس 
”النــــوم الصحي مهم للصحــــة العامة مثل 
الرياضة“.  وممارســــة  الغذائــــي  النظــــام 
وأضافت ”الأشهر الأولى من الحرمان من 
النوم بعد الولادة يمكن أن يكون لها تأثير 

ممتد على الصحة البدنية“.

وأوضحت ”نعلم مــــن مجموعة كبيرة 
مــــن الدراســــات أن النــــوم لأقل من ســــبع 
ساعات كل ليلة له تأثير ضار على الصحة 
ويزيــــد من خطــــورة الإصابــــة بالأمراض 

المتعلقة بالعمر“.
وخلــــص الباحثون إلى أنه على الرغم 
مــــن أن ســــاعات نــــوم المشــــاركات اللاتي 
شملتهن الدراســــة تراوحت ما بين خمس 
وتسع ســــاعات، فإن أكثر من نصفهن كن 
يحظين بأقل من ســــبع ســــاعات نوم بعد 

ستة أشهر وكذلك بعد عام من الولادة.
وحثــــت كارول، العضــــو فــــي مركــــز 
كازنز لأمراض المناعــــة العصبية، وتيري 
ســــيميل من معهد علم الأعصاب والسلوك 
البشري الأمهات الحديثات على استغلال 
أي فرصــــة للحصــــول على ســــاعات نوم 
إضافية،مثل أخذ قســــط مــــن النوم عندما 

ينام مولودهن.

قلة نوم الأم الحديثة خلال 

أول ستة أشهر من وضعها 

لأول مولود، يمكن أن 

تضيف سبعة أعوام إلى 

عمرها البيولوجي

قلة نوم الأمهات الحديثات 

ع شيخوختهن
ّ

تسر

التنورة البليسيه نجمة موضة الخريف

ة تخفف 
ّ
الأعشاب الطبي

المتاعب الصحية لدى المرأة

نصائح

موضة

جه و ي ري روز وي
نخفاض ضغط الدم، الذي تعاني منه

الفتيات المراهقات 
صفة خاصة، بينما
يمتاز اللافندر بتأثير

هدّئ، في حين
تمتع الزعتر بتأثير 

ضاد للبكتيريا.
وتعمل حشيشة 

لإوزة على
واجهة 
قلصات 
لحيض في

ب
تعد النبات
الطبي
المجفف
جزءا أساس
في طب الأعشا
إلى جانب
استخدام الكثي
من التواب
أيضا ف
علاج الكثي
حت من الأمراض أو

للوقاية من الإصابة بها.

راضية القيزاني
صحافية تونسية

ـمع الصغير والده ووالدته يناديان
ده أو جدته بكلمة أبـــي أو أمي فإنه

 فـــي إدراك أنهمـــا كانا في يوم 
لأيام صغارا مثله وأنه سيأتي 
ـوم الذي ســـيتقدم بـــه العمر 
حاجـــة إلي همـــا ويكـــون في
ــاعدة أيضا، وهـــذا يعني أن

لة الحياة في حركة دائمة“.
وأضاف ”ليس هذا فقط، 

ن الأجداد يزودون
فاد بنوع من
اء العاطفي
فسي الذي لا
ر بثمن، كما 
م يزودونهم 

لخبرات

لمهمتهما فلا يعود هدفها الرئيسي
رعاية الطفل، بل تقديم الحب
والاستمتاع بمشاعر
الأبوة والأمومة
دون عناء.

و
الثان
تونس
مـــن
يدرك
هذا 
و
الأبنا
أو مـ
أحفا
و
الجد
أح
ف


