
 أوســلو ـ لـــم يكن الجدل فـــي الأحداث 
الضخمة التي عرفتها الســـاحة الرياضية 
الدوليـــة هذا العـــام مقترنا بمـــدى مهارة 
اللاعبـــات وقدرتهن على إدارة الأعناق من 
خلال لياقتهن البدنية، بقدرما كان مقترنا 
بأزيائهـــن التي جـــاءت لمحاربة أي طابع 
جنســـي يميز رياضة الأجســـاد الرشيقة 

والأوزان الخفيفة.
ومن الأزياء التي اعتبرت محتشـــمة 
الألعـــاب  خـــلال  الألمانيـــات  للاعبـــات 
الأولمبيـــة بطوكيو إلى الـــزي الرياضي 
للكـــرة  النرويـــج  منتخـــب  للاعبـــات 
الشـــاطئية خلال البطولة الأوروبية لكرة 
اليد الشاطئية، تتالت الدعوات بأن يكون 
للرياضيـــات الحق في اختيار الزي الذي 

يشعرن فيه بالراحة خلال اللعب.

ثقافة نسائية مختلفة

قـــد رفعت اللاعبـــات الألمانيات راية 
التغييـــر وإحلال ثقافة نســـائية مختلفة 
تناشـــد بإتاحـــة حرية ارتـــداء الملابس 
التي تناســـب كل ســـيدة وفقـــا لثقافتها 

ومعتقداتها ورغبتها.
وقـــررت ســـيدات ألمانيـــا للجمبـــاز 
ارتـــداء ملابـــس تغطي الجســـم بالكامل 
فـــي ظهورهـــن بتصفيـــات اللعبة خلال 
أولمبياد طوكيو، فـــي خطوة قالت عنها 
عضـــوات الفريـــق إنها جـــاءت لتوجيه 
رســـالة بضرورة تعزيز حريـــة الاختيار 
وتشـــجيع الســـيدات علـــى ارتـــداء مـــا 

يجعلهن يشعرن بالراحة.
ونقلت وكالة رويتـــرز عن واحدة من 
اللاعبـــات قولها ”أردنـــا أن نظهر أن كل 
امرأة وكل شـــخص يجـــب أن يقرر ماذا 

يرتدي“.
وأصرت لاعبـــات الجمباز الألمانيات 
علـــى موقفهـــن الرافض لإضفـــاء طابع 

جنسي على رياضتهن.
وكان عـــدد منهنّ قـــد ارتدين ملابس 
مماثلة في بطولة أوروبا في وقت ســـابق 
من هذا العام، وقالت اللاعبة سارة فوس 
إنهـــا وزميلاتهـــا يـــردن جعـــل الفتيات 
الأصغر سنا يشعرن بالأمان عند ممارسة 

هذه الرياضة.
التقاليـــد  البـــدلات  هـــذه  وتتحـــدى 
المتبعـــة، حيـــث تختـــار معظـــم لاعبات 
الجمبـــاز ثوبا راقصـــا وهناك من تختار 
تغطية الســـاقين في المنافســـة الدولية 

لأسباب دينية.
وكان الفريـــق النســـائي الألماني قد 
ارتـــدى بـــدلات كاملة في بطولـــة أوروبا 
فـــي أبريـــل الماضـــي، وســـط دعـــوات 
بتغيير القوانين التي تتحكم في ملابس 
اللاعبـــات، وأن يكـــون لهـــن الحـــق في 
اختيـــار الزي الذي يشـــعرن فيه بالراحة 

خلال اللعب.
كمـــا فجر الـــزي الرياضـــي للاعبات 
منتخب النرويج للكرة الشـــاطئية خلال 
البطولـــة الأوروبية لكرة اليد الشـــاطئية 
جـــدلا حـــول زي اللاعبـــات في عـــدد من 
الرياضات. وبرزت تســـاؤلات حول حق 
اللاعبـــات في اختيـــار الزي الرياضي 

الأنسب لهن وقواعد اختياره.
وما زاد من احتدام الجدل 
هو أنه بإمكان لاعبي كرة اليد 

الشاطئية الذكور ارتداء قمصان 
رياضية طويلة وفضفاضة مع 

مـــن  كبيـــرا  جـــزءا  تغطـــي  ســـراويل 
عضـــلات الفخذ، فـــي حين لا تســـتطيع 
النســـاء ارتـــداء زي مشـــابه، مـــا يجعل 
الســـلوك المتبـــع فـــي عالـــم الرياضـــة 
الدولـــي يكـــرس التحيز الجنســـي ضد

الرياضيات.
وتســـاءل كثيرون لماذا يقع التمييز 

بين الجنسين في طريقة اللباس؟
ويـــرى داعمو تغييـــر قواعـــد الزي 
الرياضي للنساء أن هناك تمييزا واضحا 
بين خيارات اللاعبين الذكور واللاعبات 
الإناث فـــي الزي الرياضـــي، ففي الوقت 
الذي يحدد فيـــه القانون لباس اللاعبات 
بالسنتيمترات، فإنه يترك الحرية للاعب 
في ارتداء سروال حسب راحته، طالما لم 

يتعد طوله مستوى الركبة.
وكان الاتحـــاد الأوروبي لكرة اليد قد 
غرم فريق كرة اليد الشـــاطئية النســـائي 
النرويجـــي 1500 يورو، بعـــد أن رفضت 
لاعبـــات الفريـــق ارتـــداء البكيني خلال 
البطولة الأوروبية لكرة اليد الشـــاطئية 
وفضلـــن ارتـــداء الســـراويل القصيـــرة 

(الشورت).
ودعـــم الاتحاد النرويجـــي لكرة اليد 
اختيـــار اللاعبـــات، وأعلن أنه ســـيدفع 
الغرامـــة ولـــن تتحملهـــا أي لاعبـــة من 
الفريـــق. كما أعلن الاتحـــاد دعمه الكامل 
لـــكل اختيـــارات اللاعبـــات ومـــا يعـــزز 

شعورهن بالراحة.
وجـــاء فـــي البيـــان الصـــادر عنـــه 
”ســـنواصل النضال معا مـــن أجل تغيير 
القواعد التي تحكم الثياب، بحيث يتمكن 
اللاعبون من ممارســـة الرياضة مرتدين 

الملابس التي تشعرهم بالراحة“.
واشتكت لاعبات فريق كرة اليد 

الشاطئية النرويجي من أن 
السراويل التي طُلب 

منهن ارتداؤها في 
منافساتهن الأخيرة 

كانت مقيدة جدا 
للحركة، وأضفت 

طابعا جنسيا 
عليهنّ، كما أنها 

كانت غير مريحة.
لذلك اخترن 

ارتداء الشورتات 
عندما واجهن فريق إسبانيا 

من أجل الحصول على 
ميدالية برونزية.
وقبل انطلاق 
البطولة، اتصلت 

النرويج بالاتحاد الدولي 
لكرة اليد وطلبت 

الإذن 

(الشـــورتات). التبابين  لارتداء  للاعبات 
ولم يرفض الطلب فحســـب، بل تم تذكير 
الفريق بـــأن انتهاك القواعد أمر يتوجب 
العقـــاب، وبالفعل عندما اختـــار الفريق 
ارتـــداء التبابيـــن غرمـــت كل لاعبة بما 

يعادل 177 دولارا.
وعبر كيه ري جير ليو رئيس الاتحاد 
النرويجي لكرة اليد عن دعمه للرياضيات 

ووافق على دفع الغرامة.
وقـــال إن ”أهم شـــيء هـــو أن تكون 
لديك معدات يشـــعر الرياضيون بالراحة

فيها“.
كمـــا شـــدد إيريـــك ســـوردال رئيس 
الاتحـــاد النرويجي للكـــرة الطائرة على 
ضرورة ألا يتســـبب مثـــل هذا الأمر 

بمشكلة.

وكتـــب وزير الثقافـــة والرياضة أبيد 
راجا على تويتر ”إنه لأمر سخيف للغاية، 
لا بد من تغيير الســـلوك المتبع في عالم 

الرياضة الدولي الذكوري والمحافظ“.
وقالـــت ريناتا ميندونـــكا الصحافية 
الرياضيـــة ”إن كل رياضـــة تحتـــاج إلى 
قواعد، ولكن عندما تكون لدينا مجموعة 
من القواعد خاصة بالنســـاء فقط، عندها 

تكون لدينا مشكلة“.

تحيز جنسي

كمــــا اعتبــــرت  توفــــا لاي  صانعــــة 
الســــابقة  والمحامية  الرقمي  المحتــــوى 
أن ذلك يعد تحيزا جنسيا ضد المرأة في 
أوضح أشــــكاله. مشــــيرة إلى أن التمييز 
الجنسي في الرياضة كثيرا ما يحدث كما 
أن له دورا هائلا في انســــحاب العديد من 

الرياضيات اللامعات من مجالهن.
وأضافــــت أن القضية ليســــت قضية 
شــــورت أو بكينــــي، بقدر ما هــــي  قضية  
تحيــــز. ولفتــــت إلــــى أنــــه لا يــــزال يقال 

ما الــــذي يمكنهــــن ارتــــداؤه وما للنساء 
لا يمكنهنّ ارتداؤه 
لأنه لا يزال ينظر 
لأجسادهن على 
أنها أشياء 
وللرجل الحق 
في التعليق 
عليها ووضع 
مطالبه 
بخصوصها 

وإبداء رأي عنها.
وتابعت ”لا تؤخذ 
النساء في الرياضة 
على محمل الجد، ويتم 
التعامل معهن كصور جذابة 
لا على أنهنّ رياضيات 

    محترفات“.
بدورها أشــــارت  ميندونكا إلى 
أنــــه لا يوجد تبرير معقــــول لارتداء 
البكيني. وإنه لن تتغير الرياضة أبدا 
إذا سُــــمح للنســــاء باللعــــب مرتديات 
الشورتات، بل على العكس سيشعرهن 

ذلك براحة أكبر.
وشــــاركت ميندونــــكا في تأســــيس 
منصة رقمية وتهــــدف إلى زيادة إظهار 
النســــاء في الرياضة، وتســــليط الضوء 

عليهــــنّ، كما تقول، لأنــــه غالبا لا يحصلن 
على هذا في الشبكات الرئيسية.

الرياضيـــة  المســـابقات  أن  وأكـــدت 
صممت للرجال، كما يتبين ذلك عند حدوث 

مثل هذا النوع من المواقف.
وأوضحت أن الأشخاص الذين يديرون 
المنظمـــات الرياضيـــة، وهم عـــادة رجال 
بيض البشرة، ينظرون إلى اللاعبات على 

أنهن زينة، وأن دورهن إرضاء الرجال.
وأضافـــت أنه يجـــب أن يكـــون الأمر 
متروكا للنســـاء لتقرير أفضل لباس لهن، 
لكـــن لا يتم ســـماع أصواتهـــن لأن وجود 

النساء في المنظمات الرياضية قليل.
كمـــا تحدثت البريطانية أوليفيا برين، 
الفائـــزة ببطولة العالم فـــي الوثب العالي 
والجـــري فـــي الألعـــاب البارالمبية عامي 
2015 و2017 (أولمبيـــاد ذوي الاحتياجات 
الخاصة) عن تعليق مسؤول بألعاب القوى 
علـــى زيهـــا بعد مشـــاركتها في مســـابقة 
للوثب العالي في بيدفورد، حين قال لها إن 
السروال الذي ترتديه قصير جدا وفاضح.
وقالت برين ”لقد جعلني تعليقه أشعر 

بالغضب حقا وهو أمر غير لائق بتاتا“.
وأضافت أنه مـــن المعلوم لا يحق لهم 
التعليـــق على مـــا يمكننا ومـــا لا يمكننا 
ارتداؤه، مؤكدة أن الســـروال الذي ترتديه 

يشبه البكيني عالي الخصر.
وذكـــرت بريـــن أنهـــا ترتـــدي نفـــس 
النموذج من الملابس المقدمة لها من قبل 
راعيها في جميع المسابقات التي شاركت 

فيها خلال مسيرتها المهنية.
وقالت إنها بعـــد حديثها عن الأمر في 
مواقـــع التواصل الاجتماعي اكتشـــفت أن 
رياضيات كثيرات حدث لهن نفس الشـــيء 
معربة عن اعتقادها بأن الرياضيين الذكور 

لا يواجهون تدقيقا أو انتقادات مماثلة.
وأضافـــت أنهـــا لـــم تشـــعر مـــن قبل 
بأي إحـــراج، لكن ما حدث جعلها تشـــعر 
بالغضب الشـــديد، مشـــيرة إلى أنها تلقت 
عديد الردود علـــى صفحتيها على موقعي 
إنســـتغرام وتويتـــر ما جعلهـــا تعتقد أن 
نفـــس الأمر قـــد حدث للكثير مـــن الفتيات 
والرياضيات اليافعـــات. وقالت ”يجب أن 

يتغير هذا الأمر“.
وليس الجدل حول ملابس الرياضيات 
بالجديـــد ففي العـــام 2016 أثـــارت صورة 
للاعبتيـــن إحداهما محجبة جدلا واســـعا 
عندمـــا  وذلـــك  الرياضـــي،  الـــزي  حـــول 

انتشـــرت علـــى نحو واســـع صـــورة من 
أولمبيـــاد ريـــو تظهر لاعبتي كـــرة طائرة 
على الشـــاطئ، إحداهما مصرية والثانية 
ألمانيّـــة. وتســـببت الصـــورة بكثيـــر من 
الكلام والتعليقات ليس بسبب مهاراتهما 
الرياضية ولكن بسبب أزيائهما المتناقضة 
كمـــا بدت، حتى أن بعـــض الصحف علّقت 
بأن الصـــورة تمثل ”صراعـــا ثقافيا“، في 
حين قال كثيـــرون إن الصورة أظهرت في 

الواقع القوة الموحدة للرياضة.

وكانـــت المصريّة دعاء الغباشـــي أول 
لاعبة كرة طائرة شـــاطئية أولمبية ترتدي 
”ارتديـــت  الغباشـــي  وقالـــت  الحجـــاب. 
الحجـــاب لمدة 10 ســـنوات. ولـــم يبعدني 
عن الأشـــياء التي أحب القيـــام بها، وكرة 
الطائرة الشاطئية واحدة من الأشياء التي 

أحبها“.
وقد فجرت هذه الصورة مشـــكلة أكبر 
بالنســـبة إلى كثيرين، حتى أن الصحافية 
البريطانيـــة هانا ســـميث كتبـــت في ذلك 
الوقـــت إنـــه ”لا يـــزال يُنظر إلى أجســـاد 
النســـاء وطريقة ارتداء الملابس على أنها 
ملكيـــة عامة أو بشـــكل أكثر دقـــة لا تزال 

تعتبر من ملكية للنظام الأبوي“.
وأضافـــت أنه بغض النظر عما ترتديه 
المرأة عند ممارســـة الرياضة، فســـيحكم 
عليهـــا دائمـــا مـــن قبـــل الرجـــال الذيـــن 

يشاهدونها.

أطلقــــــت  العديد من الدعوات خلال الألعاب الأولمبية في طوكيو والتي تنادي 
بضرورة تغيير الســــــلوك المتبع في عالم الرياضة الدولي المحافظ، وذلك لأنه 
يكرس التحيز الجنسي ضد المرأة، وفق العديد من المتابعين. ويرى المتابعون 
ــــــي أن فرض زي معين على اللاعبات يشــــــجع على  للشــــــأن الرياضي الدول

التعامل معهن كصور جذابة لا على أنهنّ رياضيات محترفات.

السلوك المتبع في الرياضات الدولية يكرس
التحيز الجنسي ضد الرياضيات

فرض زي معين على اللاعبات يشجع على التعامل معهن كصور جذابة لا على أنهن رياضيات محترفات
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التشريع لثقافة التجديد

يجب ألاّ تكون النساء رهينات لزي رياضي معين

ت فريق كرة اليد
من أن ي

ب 
ي

ة 

ما يزال يقال للنساء ما الذي
يمكنهن ارتداؤه وما لا يمكنهن
لأنه ما يزال ينظر إلى أجسادهن

على أنها أشياء

ى ر ر رويجي
ضرورة ألا يتســـبب مثـــل هذا الأمر 

ي و ي ر وى
أن ذلك يعد تحيزا جنسيا ضد الم
أوضح أشــــكاله. مشــــيرة إلى أن
الجنسي في الرياضة كثيرا ما يح
أن له دورا هائلا في انســــحاب الع
الرياضيات اللامعات من مجالهن
وأضافــــت أن القضية ليســــت
شــــورت أو بكينــــي، بقدر ما هــــي
تحيــــز. ولفتــــت إلــــى أنــــه لا يــــز

ما الــــذي يمكنهــــن ارتــــدللنساء
يمكنهنّ لا
لأنه لا يز
لأجساد
أنه
وللرج
في
عليها

بخص
وإبداء رأي ع
وتابعت ”
النساء في ا
على محمل الج
التعامل معهن كصو
لا على أنهنّ ري

    محترفات“.
بدورها أشــــارت  ميندو
أنــــه لا يوجد تبرير معقــــول
البكيني. وإنه لن تتغير الرياض
م للنســــاء باللعــــب إذا سُــــمح
الشورتات، بل على العكس سي

ذلك براحة أكبر.
وشــــاركت ميندونــــكا في تأ
منصة رقمية وتهــــدف إلى زياد
وتســــليط الرياضة، في النســــاء

ضرورة ألا يتســـب
بمشكلة.

قال للنساء ما الذي
تداؤه وما لا يمكنهن
ر ينظر إلى أجسادهنن د ن

التقاليـــد ــدلات 
معظـــم لاعبات ر
وهناك من تختار
نافســـة الدولية

ائي الألماني قد
بطولـــة أوروبا
وســـط دعـــوات
حكم في ملابس
هـــن الحـــق في
عرن فيه بالراحة

اضـــي للاعبات
لشـــاطئية خلال
 اليد الشـــاطئية
ات في عـــدد من
ؤلات حول حق 
لزي الرياضي

ياره.
لجدل 
 اليد 

قمصان 
ضة مع 

ري ير ت
لذلك اخترن 
ارتداء الشورتات

يا  ب إ عندما واجهن فريق
من أجل الحصول على 

ميدالية برونزية.
وقبل انطلاق
البطولة، اتصلت 

النرويج بالاتحاد الدولي 
لكرة اليد وطلبت

الإذن

ق إسبانيا 

ى أنها أشياءعلى
أبيد راجا: 

لا بد من تغيير السلوك المتبع 
في عالم الرياضة الدولي 

الذكوري والمحافظ بشكل 
يتناسب مع النساء


