
كان  البدايـــة،  ”فـــي   – (مصــر)  قنــا   
هناك عـــزوف من قبل الفتيـــات عن تعلم 
الفروســـية بســـبب رفـــض الأســـر فكرة 
تدريـــب البنات على ركـــوب الخيل، لكن 
ســـرعان ما بدأ الإقبال والمشـــاركة عقب 
نشر صور لتدريبات الفتيات على مواقع 
التواصل الاجتماعي“، هكذا بدأت المدربة 
الهولندية تمارا يوهـــان حديثها لوكالة 
أنباء (شـــينخوا) عن أول مدرسة لتعليم 

الفروسية في الصعيد.
وتعيش تمارا (39 عاما) في محافظة 
الأقصر، جنوب القاهرة، منذ 10 ســـنوات 
لكنها أصبحت تتنقل بـــين الأقصر وقنا 
لتعليـــم الفتيـــات فنـــون ركـــوب الخيل 
بمدرســـة الفروسية التي تم إنشاؤها في 

نادي قنا الرياضي.
وأوضحـــت تمـــارا أن نشـــر صـــور 
لتدريـــب الفتيـــات على الفروســـية على 
مواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي شـــجع 
العديد من الفتيات على الإقبال على هذه 
الخطـــوة التي أصبحـــت مألوفة لديهن، 

على الرغم من عزوفهن في بادئ الأمر.
وأشـــارت المدربـــة إلى أن ”المدرســـة 
نجحت في تغيير السلوك الخاطئ تجاه 
الفتيـــات (فـــي الصعيـــد)، والمتمثل في 
عدم مشـــاركتهن في أي أنشطة رياضية 
لاسيما الفروســـية، وتغيير ثقافتهن من 
خلال ممارسة الرياضة وبناء أجسادهن 
بشـــكل يحافـــظ علـــى الصحـــة البدنية 

وأيضا النفسية“.
علـــى  التدريـــب  خطـــوات  وعـــن 
الفروســـية، قالت تمارا إنها تبدأ بكسر 

حاجز الخـــوف لدى الفتاة من الحصان، 
مـــن خـــلال التقـــرب منـــه وترويضـــه، 
والركوب الســـليم والجلـــوس الصحيح 
على ظهر الحصـــان، وكيفية النزول من 
على ظهـــره دون الوقوع أرضـــا، مرورا 
بالجـــري بـــه والتحكم بلجـــام الحصان 
الحواجـــز  بقفـــز  انتهـــاء  لتوجيهـــه، 

بالحصان.
وتابعت أن ”كل هـــذه الخطوات يتم 
تعليمها تدريجيا وتألفها المتدربة بكثرة 
التمارين، حيث تتلقى المتدربة 8 حصص 
أســـبوعيا،  حصتـــين  بواقـــع  شـــهريا، 
وتســـتغرق الحصة ساعة بقيمة اشتراك 
600 جنيـــه (الدولار يســـاوي 15.6 جنيه 

مصري) شهريا“.
وأسس المدرسة الكابتن كريم طلحة، 
الذي قال إنه يعشق الخيول منذ صغره.

وأردف طلحة ”لقد كان حلمي إنشــــاء 
مدرســــة للفروســــية، فقــــررت اللجوء إلى 
محافظ قنا للســــماح لي بإنشــــاء المدرسة، 
ولقي المشــــروع ترحيبا مــــن قبل المحافظ، 
الذي شجعني على تنفيذها كفكرة جديدة 
من نوعها داخل المحافظة، لتوعية وتثقيف 

الأطفال والفتيات برياضة جديدة“.
وبـــدأت المدرســـة بــــ13 حصانا من 
الأنـــواع البلدية والعربيـــة والهولندية، 
حيث يوجد مع كل حصان مدرب خاص، 
من أجل مراعاة المتدرب وتعليمه أســـس 

ركوب الخيل في أمان.
وأضــــاف طلحــــة، أنه يهدف مــــن وراء 
تأسيس المدرسة إلى نشر رياضة الفروسية 

وإشراك الفتيات في مثل هذه الرياضة.

وعبــــر عن الأمل في أن تنتشــــر رياضة 
الفروســــية في كل محافظــــات الصعيد، مع 
ممارســــة الفتيات لها، خاصة أن مدرســــته 

تحقق نجاحا مبهرا.
ويتــــدرب فــــي المدرســــة عــــدد كبير من 
الفتيات، اللاتي استطعن مواجهة العادات 

والتقاليد الصعيدية.
واعتبرت المتدربة مريت أمين عادل (26 
عاما) أن ”مدرســــة تعليم الفروســــية فكرة 
خــــارج الصندوق“، وقالــــت ”رغم المعوقات 
كونــــي فتاة من قنا التي تتشــــدد في تنفيذ 

خضــــت  أننــــي  إلا  والتقاليــــد،  العــــادات 
التجربة“.

ورأت أن ”المدرســـة، بجانـــب دورهـــا 
الرياضي، خطوة نحو تمكين المرأة في قنا 
والصعيـــد عموما والقضـــاء على العادات 

القديمة“.
وأضافـــت أن ”الأهالي بـــدأوا يألفون 
الفكرة، بعد أن شـــارك عدد ليـــس بالقليل 
من الفتيات في التدريبـــات، وبدأ الجميع 
يقبل على الفكرة حتى وصل الأمر لاشتراك 

أطفال صغار للتدريب على الفروسية“.

أما ســـلمى صـــلاح (21 عامـــا)، وهي 
طالبة بالكلية، فقالت ”سمعت عن المدرسة 
مـــن أصدقائـــي، وكانت لدي رهبـــة كبيرة 
مـــن الذهاب إليهـــا والتعامل مـــع الخيل، 
بالإضافة إلى صعوبة إقناع أسرتي بتعلم 

ركوب الخيل“.
وتابعت ”بعد إقناع أسرتي، ذهبت إلى 
المدرسة ووجدت عالما خاصا ومتعة كبيرة 
عند التدريب على ركوب الخيول، وأصبح 
هناك متنفس شـــيق كان من المستحيل أن 

أمارسه قبل ذلك“.

 اشـــترى جارنـــا ســـيارة كهربائية. 
انتبهت أن لديه ســـيارة جديدة، لكن لم 
ألحظ أنها كهربائية. لم يتحرك بها وأنا 
قريب لكي أعرف من هدوء محركها أنها 
كهربائيـــة. عرفـــت فقط أنهـــا كهربائية 
عندمـــا وجدتـــه يربطها بنقطة شـــحن 
عامـــة تبعد عـــن بيته 500 متر. ســـألته: 
كلما تريد شـــحنها، تمشي هذه المسافة 
علـــى قدميك إيابا في المســـاء، ثم ذهابا 
في الصباح؟ قال: نعم. كم ميلا تمشـــي 
بالشـــحن الكامل؟ 150 ميلا (حوالي 250 
كـــم). هذا الشـــحن لا يوصلك إلى مدينة 
برمينغهـــام. نعـــم صحيـــح، أتوقف في 
الطريق لأشـــحنها ثانية. كم يســـتغرق 
الشحن؟ ساعات في العادة ولكن نصف 
ساعة في الشحن السريع. حسنا، تكون 

شربت القهوة وذهبت للحمام.
هكذا اســـتجوبت الجـــار كيفن. هو 
رجل طيب جدا. سيارته الجديدة ليست 
أفضل ما موجود في السوق لأن بعضها 
يمكن أن يســـير 400 ميل بشـــحن كامل. 
ولكن اســـتجواب كيفن لم يغيّر قناعتي 
بأن تكنولوجيا السيارات الكهربائية لا 
تزال في مرحلة الرضاعة. كانت السيارة 
الكهربائيـــة محظوظـــة لعـــدة أســـباب 
منها زيادة الوعـــي البيئي للناس أولا، 
وشخصية دعائية وجدلية مثل صاحب 

شركة تيسلا إيلون ماسك ثانيا.
الوعي البيئي فيه سر مسكوت عنه. 
أنت تحـــرق الوقود الأحفـــوري من غاز 
أو نفـــط أو ديزل بعيـــدا، وتأتي بالتيار 
الكهربائي إلى وسط المدينة وتوزعه على 
الســـيارات الكهربائية طاقة زلالا. كمية 
الغـــازات الملوثة المنبعثة هي نفســـها، 
فقـــط أنـــت تتـــدارك المســـألة الأخلاقية 
بـــأن تحولها إلى موقـــع جغرافي لحرق 
الوقـــود وليس الحرق نفســـه. طالما هو 
بعيـــد إذا هـــو بيئي. الكـــرة الأرضية لا 
تنظر إلـــى التأثير البيئي بهذه الطريقة 
وتســـخن ســـواء أكان الحرق في داخل 

المدينة أم خارجها.
إيلون ماســـك قصة أخرى. السيارة 
المشـــاريع.  مـــن  مشـــروع  الكهربائيـــة 
لديـــه طموحات فـــي العديد مـــن أوجه 
التكنولوجيا. عناده في فرض الســـيارة 
الكهربائيـــة غير الناضجـــة ومواجهته 
منتقدي التكنولوجيا غير المكتملة، يذكر 
بالصراع بين نيكولا تيســـلا (الســـيارة 
على اســـمه) وتوماس أديسون. تيسلا 
كان مؤمنـــا بالتيار المتناوب وكان محقا 
بأنه المســـتقبل. وأديســـون كان مقتنعا 
أن التيار المســـتمر بمواصفات لا تبارى 
وكان على خطأ. تاريخيا فاز تيسلا. كل 
بـــرج ينقل الطاقة الكهربائية تراه وأنت 
تتحـــرك في أي بلد، هو تجســـيد لحلمه 
فـــي توليد وتوزيع الطاقـــة الكهربائية. 
ولـــدت  المتنـــاوب  التيـــار  تكنولوجيـــا 
ناضجـــة. تكنولوجيـــا التيار المســـتمر 
التي تبناها أديســـون لم تنضج أبدا في 

مجال توليد الطاقة.
يا جـــاري الطيـــب. لا يـــزال الوقت 
مبكرا على السيارة الكهربائية العملية. 
تحتاج أن تكون من دون وصلة وســـلك 
ســـميك في آخر الشـــارع. اقترح صيغة 
شحن تشبه شحن ساعات أبل ايووتش. 
توقفهـــا فـــوق مســـتحث كهربائي دون 
ربـــط. تحتاج بطاريات متقدمة ســـريعة 
الشحن وتأخذ الســـيارة لألف كيلومتر 
(600 ميل). حتـــى ذلك الحين نخفف من 

الدعاية ونلتفت للتطوير.

صباح العرب

سيارة كهربائية: 

سر ودعاية

 دبي – تحدثت 
الفنانة السورية 
نسرين طافش 
عن حبها للقراءة 
وممارسة الرياضة 
أثناء العطلات من 
أجل خلق البهجة 
والسعادة. ورشحت 
آخر خمسة كتب قرأتها 
لمحبيها ممن هم قادمون 

علـــى إجـــازة ويحبـــون قـــراءة الكتب.
قالـــت نســـرين، ”الكثير مـــن الكتب 
أثـــرت فـــي، ولكـــن آخر مـــا قرأتـــه كان 
لجاري زوكاف، و‘المتحكم  ’موطن الروح‘ 

بالواقع‘ لفاديم زيلاند“.
أمـــا عـــن الكتب التـــي أثـــرت فيها، 
قالـــت، ”قوة الآن“ لإكهـــارت تول، و“قوة 
لواين دبليو دايـــر، وأضافت  العزيمـــة“ 
قائلـــة، ”مـــن الكتـــب التـــي لا أنســـاها 
وهي مـــن أوائل الكتب التـــي قرأتها في 

مجال التنمية الذاتية ’المفاتيح العشـــرة 
لإبراهيـــم الفقي، فهو بســـيط  للنجـــاح‘ 
وصفحاتـــه قليلة، لكنه غيـــر لي مفاهيم 

كثيرة بالحياة“.
يذكـــر أن النجمـــة الســـورية أطلقت 
السنة الماضية تحدي ”القراءة والوعي“ 
عبر حسابها الرســـمي على  إنستغرام، 
وهو عبارة عن ترشـــيحها بعض الكتب 
للجمهـــور لقراءتها، واســـتغلال أوقات 
الفـــراغ بصـــورة مفيـــدة، حيـــث رفعت 

التحدي في شـــهر أبريل من كتابين إلى 
أربعـــة، فـــي ظل الحجـــر المنزلـــي الذي 
فرضـــه انتشـــار وباء كورونـــا، ما أجبر 
النـــاس على البقـــاء فـــي منازلهم طوال 

الوقت.
نســـرين  رشـــحتها  التـــي  والكتـــب 
لجمهورها الســـنة الماضية هي، ”صورة 
عتيقة“ لإيزابيل الليندي، ”بريدا“ لباولو 
لديباك تشوبرا،  كويلو، ”كتاب الأسرار“ 

”حياة مذهلة“ لمايكل هيبيل.

 ســياتل (الولايــات المتحــدة) – اتخذت 
الباحثة الســـورية رانيا قطـــف التي تبلغ 
من العمـــر 36 عاما الكاميـــرا صديقة لها، 
تحملها في يدها أو تحفظها في حقيبتها، 
وتتجـــول في الشـــوارع والأزقـــة الضيقة 
بمدينة دمشق القديمة لتوثق مشاهد كانت 
تخشـــى عليها مـــن أن تضيـــع أو يطويها 

النسيان في سنوات الحرب.
ومنذ ســـنوات، تحمل رانيا كاميرتها 
وتجول فـــي أزقة دمشـــق القديمة ملتقطة 
صورا لمنازل دمشـــقية تقليدية، رغبة منها 

في توثيق هندستها وهويتها.
وقالت ”استلهمت فكرتي التوثيقية من 
مصورين أوروبيين، ســـارعوا إلى توثيق 
أبنيـــة في مدنهم خـــلال الحـــرب العالمية 
الثانية، واستطاع مهندســـون إعادة بناء 

أجـــزاء منهـــا لاحقا، اعتمـــادا على وثائق 
المصورين“.

وتــــرى أن ”التوثيق ليــــس حكرا على 
الخبــــراء“، لذلــــك جــــاءت محاولتها لجعل 
المجموعة ”أشــــبه بكتاب توثيق افتراضي 

بعدسات من يقطن في هذه المنازل“.
 وتعتـــزم رانيا  الآن نشـــر مجموعتها 
الثمينـــة في كتـــاب يروي حكايـــات الأزقة 
والبيوت القديمة، وســـاكنيها وتنوي نشر 
كتابهـــا باللغة الإنجليزيـــة ليحقق عملها 

انتشارا على نطاق أكبر.
الآن  إلـــى   2016 مـــن  ”أنـــا  وتقـــول 
صـــورت تقريبـــا 15000 صـــورة.. تتضمن 
قصصا تخص البيـــوت والناس والحرف 
والحارات، كل شـــيء مرتبط بروح المدينة. 

فالكتاب سيكون صورة عن روح المدينة“.

 بغداد – تسلمت وزارة الثقافة العراقية 
17 ألفــــا و338 قطعة أثرية تم اســــتردادها 
هــــذا العام تكاد تكون جميعا من الولايات 

المتحدة.
واختفت عشــــرات الآلاف مــــن القطع 
الأثرية مــــن العراق بعد الغــــزو الأميركي 
فــــي عام 2003 فضــــلا عن تهريــــب الكثير 
أو تدميرهــــا علــــى أيــــدي تنظيــــم الدولة 
الذي سيطر على ثلث  الإسلامية ”داعش“ 
الأراضي العراقية بين 2014 و2017 قبل أن 

تهزمه القوات العراقية والدولية.
وقالت وزارتــــا الخارجية والثقافة 
الأميركية  الســــلطات  إن  العراقيتــــان 
التي تعمــــل على إعادة الآثار توصلت 
في الآونة الأخيرة إلى اتفاق مع بغداد 
لإعادة القطع التي تم ضبطها لدى تجار 

وفي متاحف في الولايات المتحدة.
وصــــرح وزيــــر الثقافــــة حســــن ناظم  
بأن واشــــنطن ضبطت بعض القطع 

الأثريــــة وســــلمتها إلى الســــفارة العراقية 
بينما ســــيعود لوح جلجامش الذي يحمل 
أهمية خاصة إلى البلاد في الشــــهر المقبل 

بعد الانتهاء من الإجراءات القانونية.

وأكـــد أن الآثار المســـتلمة ”جزء من 
ذاكـــرة العـــراق وهويتـــه الوطنية ولها 
أهميـــة ثقافية كبيـــرة تتعلـــق بالهوية 
العراقيـــة، وهـــي أكبر عملية اســـترداد 

للآثار العراقية المهربة“.

إن  الأميركيــــة  العــــدل  وزارة  وقالــــت 
السلطات ضبطت لوح جلجامش في 2019 
بعد تهريبه وعرضه للبيع في مزاد وبيعه 
إلــــى تاجــــر أعمال فنيــــة فــــي أوكلاهوما 
وعرضه في متحف بالعاصمة واشــــنطن. 
أمــــرا  أصــــدرت  محكمــــة  أن  وأضافــــت 

بمصادرته في الشهر الماضي.
وأشارت الوزارة إلى أن تاجرا أميركيا 
للقطع الأثرية جلــــب اللوح من تاجر مقيم 
فــــي لندن فــــي 2003. وملحمــــة جلجامش 
هي أقصوصة مكتوبة باللغة الســــومرية 
وتعتبــــر أحد أقدم النصــــوص الأدبية في 

العالم.
وقــــال ناظــــم إن القطع الأخــــرى التي 
ستُســــترد تشــــمل ألواحا عليها نصوص 

باللغة المسمارية.
وكان المتحـــف العراقـــي قـــد أعيـــد 
افتتاحـــه في العـــام 2015 بعـــد 12 عاما 
على نهب محتوياتـــه والتي تقدر بنحو 

16 ألف قطعة أثريـــة إبان اجتياح قوات 
دولية بقيـــادة الولايـــات المتحدة للبلاد 

عام 2003.
ويتكــــون المتحــــف مــــن 23 قاعة تضم 
الصغيــــرة  الأحجــــار  مــــن  القطــــع  آلاف 
والتماثيــــل الضخمة البالغ ارتفاعها نحو 
3 أمتار بالإضافــــة إلى الجداريات الممتدة 
بعــــرض أمتــــار عــــدة، وتعود الآثــــار إلى 
العصور الآشــــورية والسومرية والبابلية 

والإسلامية وغيرها.
ولا يزال العراق يعاني من نبش الآثار 
من قبل عصابات منظمــــة تقوم بتهريبها 
خــــارج البــــلاد، مســــتفيدة مــــن الأوضاع 

الأمنية غير المستقرة في البلاد.
ومــــن المنتظر أن تقــــوم وزارة الثقافة 
والسياحة والآثار بعرض القطع الجديدة 
فــــي أجنحة المتحــــف الوطني والســــماح 
للجمهور بزيارة المتحف الذي يضم كنوز 

الآثار العراقية على مر العصور.

سورية توثق تاريخ دمشق 

المنسي في كتاب صور
 شــتوتغارت (ألمانيــا) - بعـــد العثـــور 
عليها قـــرب الحـــدود مع سويســـرا وجّه 
المختصـــون في ألمانيا نـــداء لمن يعثر على 
الخنفساء اليابانية الشرهة للأكل أن يبلّغ 
عنها ويســـعى لوقف تحركها، محذرين من 

أضرارها الجسيمة.
وأوضح مركز أوغستنبرغ للتكنولوجيا 
الزراعية أن هذه الخنافس يمكن أن تسبب 
أضراراً جســــيمة نظراً لعدم وجود كائنات 
تتغذى عليها في ألمانيا لتقلل من أعدادها.

ويصنف معهــــد يوليوس كــــون، وهو 
مركز البحوث الاتحادي للنباتات، الحشرة 
علــــى أنها ”خنفســــاء ذات شــــهية كبيرة“. 
وتتغذى على أكثر من 300 نوع من النباتات 
الخشــــبية.منها أشــــجار التفاح والأشجار 
ذات النــــواة الحجريــــة والفراولــــة وفــــول 
الصويا والذرة والعنــــب والورود وغيرها 

الكثير.

خنفساء يابانية 

شرهة تقلق الألمان

نسرين طافش تنصح متابعيها بالمطالعة

بة
ّ

العراق يسترد الآلاف من القطع الأثرية المهر

لرياضة الفروســــــية تاريخ عريق عند العرب وأصبحت تفضلها النساء في 
ــــــب الدول العربية، وفي صعيد مصر تعمل شــــــابات باجتهاد على تعلم  أغل
هذه الرياضة في محاولة منهن لكســــــر حواجز العادات والتقاليد التي ترى 

أن ركوب الخيل يقتصر على الرجال الشجعان.

فارسات يقفزن على حواجز العادات والتقاليد في صعيد مصر
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ههيثم الزبيدي

الفتيات يقاسمن الرجال شجاعة الفروسية

– تحد  دبي
الفنانة السور
نسرين طاف
عن حبها للقر
وممارسة الرياض
أثناء العطلات
أجل خلق البهج
والسعادة. ورشح
آخر خمسة كتب قرأت
لمحبيها ممن هم قادم

 بغداد – تسلمت وزارة الثقافة العرا
8 ألفــــا و338 قطعة أثرية تم اســــتردا 17
هــــذا العام تكاد تكون جميعا من الولاي

المتحدة.
واختفت عشــــرات الآلاف مــــن الق
الأثرية مــــن العراق بعد الغــــزو الأمير
2003 فضــــلا عن تهريــــب الك فــــي عام
أو تدميرهــــا علــــى أيــــدي تنظيــــم الد
الذي سيطر على ث الإسلامية ”داعش“
الأراضي العراقية بين 2014 و2017 قبل

تهزمه القوات العراقية والدولية.
وقالت وزارتــــا الخارجية والثق
الأمير الســــلطات  إن  العراقيتــــان 
التي تعمــــل على إعادة الآثار توص
في الآونة الأخيرة إلى اتفاق مع بغ
لإعادة القطع التي تم ضبطها لدى تج

متاحف في الولايات المتحدة. وفي
وصــــرح وزيــــر الثقافــــة حســــن نا
بأن واشــــنطن ضبطت بعض الق

وزارة الثقافة تعرض القطع 

الجديدة في أجنحة المتحف 

الوطني والسماح للجمهور 

بالزيارة والاطلاع على كنوز 

الآثار العراقية 


