
 لم تؤثر القــــرارات الرئاســــية المتخذة 
يوم 25 يوليو 2021 على المجتمع التونسي 
فحســــب، (حيــــث قســــمته إلــــى قســــمين، 
أحدهما مــــع الإجراءات المتخــــذة والآخر 
ضدها)، بل أثّرت حتى على العلاقة داخل 
أفراد الأسرة الواحدة من ذوي الانتماءات 

الفكرية المختلفة.
وقالت ألفة سعدالله القاطنة بمحافظة 
الكاف شــــمال غرب البلاد إن أخاها أستاذ 
التعليم الثانوي المعروف بانتمائه للحركة 
الإســــلامية لم يبــــد ارتياحــــا للإجراءات 
المتخــــذة مــــا أثّــــر علــــى علاقته بأســــرته 

الموسعة.
وأضافــــت أن أخاها الــــذي تعوّد على 
زيارتهم يوميا بحكم ســــكنه بجوار منزل 
العائلة أبدى نوعا مــــن القطيعة تجاههم 
فــــي الأيام الأولى التي تلــــت القرار، وذلك 
لأنــــه لن يجــــد منهم مــــن يشــــاركه رفضه 
خصوصــــا وأن أغلــــب أفــــراد الأســــرة لم 

يكونوا يشاركونه انتماءاته الفكرية.

وأشــــارت ســــعدالله إلــــى أنهــــم لــــم 
يســــتطيعوا التعبير عن فرحتهم العارمة 
بالقرارات الرئاسية التي انتظروها طويلا 

لأنهم كانوا يخشون من غضبه.
وتابعــــت ”حتــــى بعــــد أن زارنــــا كنا 
مرتبكــــين. غيّرنــــا الحديــــث فــــي الأمــــور 

السياسية حتى لا نشعره بالخيبة“.
وكان الرئيســــي التونسي قيس سعيد 
قد اتخذ قرارات اتصفت بالحاســــمة يوم 
عيد الجمهورية تمثلت أساسا في تجميد 

عمل البرلمان واختصاصاته لمدة 30 يوما، 
وتنحيــــة رئيس الحكومة المحســــوب على 
حركة النهضة الإسلامية ما أثار جدلا على 

الصعيدين الداخلي والخارجي.
كما أكد منذر الخماسي شاب عشريني 
أن اختلافه مع أخاه كان واضحا حتى قبل 

اتخاذ الرئيس قيس سعيد لقراراته.
وقال الخماســــي إن الاختلاف بدأ منذ 
انطــــلاق حراك 25 يوليــــو 2021، حيث كان 
أخاه يحقّر من جهود المتظاهرين ويصفهم 
بالنــــزر القليــــل، وهو ما أثــــار غضبه لأنه 
رأى في أخيــــه عدم احترام للرأي المخالف 

وطرق التعبير عليه.
أن  الاجتمــــاع  علــــم  خبــــراء  ويــــرى 
حالــــة من الانقســــام الحاد والاســــتقطاب 
المرضــــي، أصبحت الســــمة الســــائدة بين 
التونسيين على مستويات عدة في القرى 
والمدن، وحتى بين أفراد الأســــرة الواحدة 

والأصدقاء والمعارف.
وأرجــــع الخبراء ذلك إلى ما شــــهدته 
تونس مــــن انقســــام عقب أحــــداث يناير 
2011، خصوصا وأن الذيــــن تداولوا على 
الســــلطة منذ ذلــــك التاريخ ســــاهموا في 
تقســــيم المجتمع إلى صنفــــين كما صنفوا 
المــــرأة حســــب مظهرهــــا الخارجــــي إلى 
ســــافرة ومحجبــــة ومنقبة هو مــــا أثّر على 
علاقات الأفــــراد فيما بينهم، وســــاهم في 
تشــــتت الأســــرة ذات الانتمــــاءات الفكرية 
والسياسية المختلفة وتمسك كل فرد برأيه 

وموقفه.
وقــــال الخبــــراء إن الجميــــع أصبــــح 
يمــــارس نوعــــا مــــن الرذيلــــة الحوارية، 
ليصبحوا مجرد قوافــــل ردود وقذف على 
كل ما يتحرك لمجرد خلاف في الرأي، وهم 
بردودهم النمطية قد تعــــدّوا على المنطق 
الســــليم، وابتعدوا عن الحــــوار بمفهومه 

ومضمونه الذي طالما تمنيناه كثيرا.
وأشــــاروا إلى أنه في الثقافة العربية 
فقط قد يتحول اختــــلاف الرأي إلى عراك 
كلامي مشــــحون بالانفعال الذي يقود إلى 
الإحباط والتشنّج، عن طريق النقد اللاذع 
أو التهجــــم على صاحب الرســــالة والحط 
من وجهات نظره وتســــفيه أقواله وجرح 

مشاعره وخدش اعتباره.

وقــــال الخبراء ”لقــــد تربينا على فكرة 
(وإلقــــام  والإفحــــام  والغلبــــة  الانتصــــار 
الآخريــــن حجرا). إذ نعتقــــد أننا يجب أن 
نسحق الجميع حتى لا يبقى غير صوتنا 
الوحيــــد. وليــــس علــــى فكــــرة التعدديــــة 
والقبــــول  الفهــــم  ومحاولــــة  والتشــــارك 
بسلمية التعايش ضمن مجتمع متعدد

وأضافــــوا أنه بمجرد مــــا أن يختلف 
اثنان في الرأي يتخذ الخلاف شــــكلا آخر 
ومنحنى آخر حيث يبتعد عن الموضوعية 
إلى الشــــخصنة، فلم يعد خلافا واختلافا 
بــــين رأي ورأي آخــــر، بل يصبــــح خلافا 
واختلافا بين شــــخص وشخص ويتحول 
الأمر إلى محــــاول إقصاء الآخر عن طريق 
إهانتــــه، بل يصل الأمر إلــــى حد القطيعة 

والكراهية.

وأضافوا أنـــه بفضل الإعلام الأصفر 
الـــكاذب والطابور الخامـــس الذي لا هم 
لـــه إلا خلـــق الفـــتن والأحقـــاد والنخب 
منزوعة الضمير ســـاد المجتمع مناخ من 
والكراهية  والعـــداء  المريـــرة  الخصومة 

العالية شرقا وغربا.
وأكـــد الخبـــراء أن لوســـائل الإعلام 
دورا هاما فـــي تثقيف الأفـــراد وتجاوز 
تأثير اختـــلاف الثقافـــات الفرعية التي 
ينتمـــون إليهـــا، كمـــا يســـهم بعض ما 
تتيحه مـــن أفـــكار ومفاهيم فـــي توفير 
بؤرة ثقافية مشـــتركة يمكنها أن تساهم 
في ضبط ســـلوكيات الأفـــراد وتوجيهها 
نحـــو تحقيق أهداف المجتمـــع التنموية 
فـــي المجالـــين الاجتماعـــي والاقتصادي 

معًا.

أهــــم  مــــن  الأســــرة  أن  واعتبــــروا 
المؤسســــات التربويــــة التي يعهــــد إليها 
المجتمــــع بالحفــــاظ على هويتــــه وضبط 
اســــتقراره،  لتأمــــين  أفــــراده  ســــلوكيات 
وتشــــارك الأســــرة العديد من المؤسســــات 
التربويــــة التي يتوقــــع أن تعمل بصورة 
متســــاندة ومتكاملة لتحقيق الاســــتمرار 

والتوازن للمجتمع.
ويرى خبــــراء العلاقات الأســــرية أنه 
لزامًــــا علــــى أفــــراد الأســــرة أن يتعلموا 
وينشــــروا ثقافــــة الحــــوار بأســــلوب راقٍ 
ويروضــــوا فكرهــــم وأنفســــهم عليها كي 
يتقبلوهــــا عــــن رضــــا وقناعــــة وإيمــــان، 
وأن يكــــون نقاشــــهم موضوعيــــا دون أن 
أو  باتهامهــــم  لخصومهــــم  يتعرضــــوا 

ازدرائهم أو إهانتهم.

وقال الخبراء إن التــــزام الأفراد بهذه 
الأســــس والقواعــــد كفيــــل بارتقائهم في 
حواراتهــــم مــــع الآخرين، وكفيــــل بتغيير 

نظرتهم لأنفسهم ونظرة مجتمعهم لهم.
كمــــا ينبغي الاعتراف بــــأن الاختلاف 
في المعتقدات الفكرية ســــواءً كان بسيطا 
أو كبيــــرا هــــو جزء مــــن أي علاقــــة، ومن 
المهــــم عدم تعليق أهمية كبيرة على ماهيّة 

الاختلاف بل الاهتمام بطريقة احتوائه.
تقول ديانا بيرث في مقال لها بعنوان 
ســــت طرق لإدارة الاختلافات في علاقاتك 
المنشور في مجلة ”سيكولوجي تودي“ إنه 
من الجيــــد تجاوز فكــــرة أن الآخر مخطئ 
والانتقال إلى فكرة التعلم من الآخر وخلق 
مفهــــوم جديــــد يجمع بين الأفــــكار والقيم 

المتباينة بشكلٍ عادل.

 برليــن – تلعـــب المعاييـــر الاجتماعية 
دورا كبيرا في حســـم الالتـــزام بالقواعد 
الصحية في ظل انتشـــار جائحة كورونا 
وتراجع الإقبال علـــى تلقي التطعيم في 
الآونة الأخيرة، وهو ما أظهرته دراســـة 
ألمانية جديدة ركزت على نظرة الفرد إلى 

تصرفات الآخرين خلال الجائحة.
وكشفت الدراسة الجديدة أن السمات 
الشـــخصية أو الشـــعور بالخوف ليست 
أمـــورا حاســـمة فـــي مواجهـــة جائحة 
كورونـــا، بل علـــى الأحرى نظـــرة الفرد 
إلـــى تصرفـــات الآخرين مثـــل ارتدائهم 

الكمامات أو تلقيهم اللقاحات.
جامعتـــي  مـــن  باحثـــون  ووجـــد 
لانـــداو ومانهايم الألمانيتين  كوبلنتس – 
أن المعايير الاجتماعية لها التأثير الأكبر 
في حســـم مـــا إذا كان الأفـــراد يلتزمون 

بالقواعد أم لا.
وقالـــت ســـلمى رودرت مـــن جامعة 
لانـــداو وزميلها شـــتيفان  كوبلنتـــس – 
يانكه مـــن جامعة مانهايم في الدراســـة 
أرى  كيـــف  هـــو  الحاســـم  ”العامـــل  إن 

سلوك الأشـــخاص المقربين مني، وليس 
شخصيتي أو التهديد الذاتي“.

الأعـــراف  أن  الباحثـــان  وأضـــاف 
الاجتماعيـــة تنشـــأ في المقـــام الأول من 
خلال الســـلوكيات التي يراها الناس في 
أحبائهم، على سبيل المثال في العائلة أو 

مع الأصدقاء.
وقـــال يانكـــه ”الأعـــراف الاجتماعية 
قوية نســـبياً“، إذ يســـعى معظم الناس 
جاهدين ليكونوا على صواب وللتصرف 

بشكل مناسب.
وركـــزت الدراســـة التي نشـــرت في 
دورية ”غروب بروسيســـز أند إنترغروب 
الأميركية المتخصصة في علم  ريليشنز“ 
النفس على ســـلوك الأفراد مباشرة عقب 
الإغـــلاق الأول الذي حـــدث في ربيع عام 

.2020
وأوضح الباحثـــان أنه تم على وجه 
الخصوص فحص ما إذا كان الأشخاص 
قـــد التزموا بقواعـــد التباعد الاجتماعي 
وتجنبوا التلامس الجسدي المباشر وما 
إذا دعموا أشخاصا آخرين خلال الأزمة.

وبحســـب بيانات الباحثـــين لم تقدم 
البيانـــات الناتجة عن الدراســـة صورة 
مباشـــرة عـــن حملـــة التطعيـــم الحالية 
والعـــزوف عـــن تلقـــي اللقاحـــات، لأنها 
أجريت خلال الإغلاق الأول، إلا أن يانكه 
قال ”لكننا نعتقد أن نتائج الدراسة يمكن 

سحبها على هذه الحالات أيضا“. 

وأكــــد الباحثــــان علــــى أهميــــة إبراز 
شــــعار فعل الخير والحديث عنه ليصبح 
الشــــخص قدوة يحتذى بها، مشيرين إلى 
أن صور الســــيلفي تعد أيضا فكرة جدية 

لتشجيع الآخرين على تلقي اللقاح.
أساسية  تدابير  الســــلطات  ووضعت 
للحمايــــة من الفايروس، مشــــيرة إلى أنه 
ينبغي على كلِّ شخص الالتزام بالتدابير 
الأساســــية التي يُنصح بها بصورة عامة 
من أجــــل الوقاية من العــــدوى، والمتمثلة 
في الالتزام بحدٍ أدنى للمســــافة يبلغ مترًا 
ونصف المتر تجاه الأشــــخاص الآخرين، 
ومراعاة نظافة اليدين بالشــــكل المناسب، 
وآداب الســــعال والعطس، وكذلك التهوية 

الكافية عند التواجد في أماكن مغلقة.
وعلى الأشــــخاص الذين تظهر عليهم 
أعــــراض الإصابة بمرض كوفيد – 19 وفقًا 
ثة في هذا  لمعايير معهد روبرت كوخ المحُدَّ
الخصوص قصر اختلاطاتهم الاجتماعية 
على الأشخاص المقيمين في المسكن  طيلة 
مدة وجود الأعراض، واستشارة الطبيب.
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راضية القيزاني
صحافية تونسية

الاختلاف في الرأي يفسد للود قضية 

تقليد الآخرين أمر حاسم في الالتزام بالضوابط

كشــــــفت الأحداث الأخيرة التي شــــــهدتها تونس تباينا في المواقف تجاوزت 
آثاره انقسام المجتمع التونسي إلى شقين، لتطال العلاقات بين أفراد الأسرة 
الواحدة. ويرى خبراء علم الاجتماع أن حالة من الانقسام الحاد والاستقطاب 

المرضي أصبحت السمة السائدة بين الأفراد في المجتمع التونسي.

الخلافات السياسية تسبب القطيعة بين أفراد الأسر في تونس

الالتزام بقواعد الوقاية من كورونا 

تحدده المعايير الاجتماعية

تحول الاختلاف في الرأي إلى عراك كلامي وانفعال يقود إلى الإحباط والتشنج

شامبو التنظيف العميق يعيد توازن فروة الرأس

خمسة أسباب تمنع التخلص من دهون البطن

مجلــــة  أشــــارت   – (ألمانيــا)  ميونــخ   
”فروينديــــن“ إلــــى أن منتجــــات تصفيف 

الروتــــين  مــــن  جــــزءا  تعتبــــر  الشــــعر 
اليومــــي للعناية بجمــــال المرأة، إلا 

أن الاستعمال المنتظم لرغوة 
الشعر والاسبراي والجل يجعل 
الشعر باهتا ومجهدا على المدى 

الطويل، وهنا نصحت المجلة 
الألمانية باستعمال شامبو 

التنظيف العميق والمعروف 
باسم شامبو الديتوكس من 

وقت إلى آخر.
ويعمل شامبو التنظيف 
العميق على تنظيف الشعر 

بشكل أكثر شمولا من 

الشــــامبو العــــادي وتخليصه مــــن بقايا 
منتجــــات التصفيف، كما أنــــه يزيل الزهم 
والكبريتات وجزيئات الاتســــاخات 
بســــهولة، ويعيــــد تــــوازن فروة 
الرأس الدهنية من خلال تنظيم 
تكون  ويمنــــع  الدهون  إنتــــاج 

قشرة الرأس.
وأكدت المجلة الألمانية أن 
الشعر الدهني يستفيد من 
مزايا شامبو التنظيف 
العميق بصفة خاصة، 
حيث يتم تنظيم إنتاج 
الدهون، كما أن صبغة 
الشعر ستكون أكثر جمالا 
وإشراقا إذا تم تنظيف 

الشــــعر بشــــكل عميق قبل عمليــــة الصبغ 
نظــــرا إلــــى أن شــــامبو الديتوكــــس يقوم 
بإزالــــة بقايــــا منتجــــات التصفيــــف، مما 
يعني أن ألياف الشعر تمتص اللون بشكل 

أفضل.
ويرتبط عدد مرات اســــتعمال شامبو 
التنظيــــف العميق أو شــــامبو الديتوكس 
بنوع الشعر، فإذا كانت فروة الرأس دهنية 
وغيــــر متوازنة أو في حالة ظهور قشــــرة 
الشــــعر، فعندئذ يمكن اســــتعمال شامبو 
التنظيــــف العميق مرة واحدة أســــبوعيا، 
وفي حالة الشــــعر العادي والصحي فإنه 
يمكن اســــتعماله مرة واحدة في الشــــهر، 
وبذلــــك تتم إزالة بقايا منتجات التصفيف 
بانتظام ودون إجهاد الشعر بدرجة كبيرة.

مجلـــة  أشـــارت   – (ألمانيــا)  ميونــخ   
”فرويندين“ الألمانيـــة إلى أن هناك بعض 
الأسباب التي تمنع التخلص من الدهون 
في الجســـم وخاصة في منطقـــة البطن، 

ومنها تناول الوجبات الخفيفة ليلا.
وتـــؤدي الأطعمة التي يتـــم تناولها 
ليـــلا وخاصة إذا كانت غنية بالســـعرات 
الحرارية إلـــى تكون الدهون في   منطقة 
البطن، ولذلـــك نصح الخبـــراء بمواءمة 

عادات الأكل مع ضوء النهار.
وتحتوي الفواكه المجففة على نســـبة 
عالية من ســـكر الفركتوز، ولذلك نصحت 
المجلـــة الألمانية من يرغـــب في التخلص 
من الدهون في منطقة البطن الابتعاد عن 

الفواكه المجففة.
وعلى الرغـــم مـــن أن الكربوهيدرات 
مهمـــة لتـــوازن الطاقة، إلا أنـــه لا ينبغي 

الإكثـــار منها، فالكربوهيـــدرات المعالجة 
مثل البيتـــزا أو الكعك أو الخبز الأبيض 

عنـــد  بالضـــرورة  مفيـــدة  ليســـت 
محاولة التخلص من الدهون 
في منطقة الخصر، ونصحت 

المجلة الألمانية بتناول وجبات 
غنية بالدهون الصحية 

مثل الأفوكادو والأسماك 
والمكسرات والبذور وزيت 

الزيتون والبيض.
كما أشارت بعض الدراسات 

إلى أن تناول منتجات الألبان 
يمكن أن يزيد الالتهاب 

في الجسم، خاصة 
منتجات الألبان التي 

تحتوي على نسبة عالية 
من الدهون.

كما أن هناك الكثير من السكر والدهون 
في الشــــوكولاتة ورقائق البطاطس، ولكن 
الأمر يستحق أيضا النظر إلى مكونات 
بعض الأطعمة الأخرى في السوبر 
ماركت، فهناك بعض الأطعمة 
التي تحتوي على كميات كبيرة 
من السكر، ومن المهم أيضا 
الانتباه إلى الفاكهة التي 
تحتوي على نسبة 

عالية من السكر.
ونصح 
الخبراء الألمان 
بالإكثار من تناول 
البقوليات مثل 
الفاصوليا، والتي تمنع 
تراكم الدهون حول منطقة 

البطن.

جمال

حالة الانقسام الحاد أصبحت 

السمة السائدة بين الناس 

على العديد من المستويات 

في القرى والمدن، وبين

أفراد الأسرة الواحدة

السمات الشخصية ليست

أمرا حاسما في مواجهة

جائحة كورونا بل نظرة الفرد

إلى تصرفات الآخرين مثل

ارتدائهم للكمامات

الروتــــين مــــن  زءا 
مــــال المرأة، إلا 

لرغوة 
لجل يجعل 
 على المدى 

المجلة  ت
امبو 

عروف 
س من 

نظيف 
لشعر 

والكبريتات وجزيئا
بســــهولة، ويعيـــ
الرأس الدهنية
الدهون إنتــــاج 
قشرة الرأس.
وأكدت الم
الشعر الده
مزايا ش
العميق
حيث ي
الدهون
الشعر ست
وإشراق

نصائح

عنـــد  ضـــرورة 
 الدهون 
ونصحت 

ل وجبات 
حية 

ماك 
وزيت 

 الدراسات 
ت الألبان 

ب 

لية 

الأمر يستحق أيضا النظر
بعض الأطعمة الأخرى
ماركت، فهناك بع
التي تحتوي على
من السكر، ومن
الانتباه إلى
تحتوي
عالية م

الخ
بالإكث
الب
الفاصوليا،
تراكم الدهون

البطن.


